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ఈ పుస్తకం గురించి..... 


జె. కృష్ణమూర్తి ప్రసంగాలలో కొన్నింటిని “దశాబాల నుండి సేకరణ 
సెలెక్షన్స్‌ ప్రమ్‌ ది డికేడ్స్‌) అనే శీర్చిక క్రింద కృష్ణమూర్తి ఫౌండేషన్‌ ఇండియావారు 
ప్రచురిస్తున్నారు. ఇప్పటికి మూడు సంపుటాలను ఇంగ్లీషులో ప్రచురించారు. అందులో 


మొదటిది 'ఆన్‌ సెల్స్‌ నాలెడ్‌' దానికి తెలుగు అనువాదమే ఈ 'స్వియజ్ఞానం'. 


ఈ సంపుటంలో 1947, '48, '49 లలో మన దేశంలోని వివిధ నగరాలలో 
చేసిన ప్రసంగాలు పొందుపరచి వున్నాయి. మన దేశ చరిత్రలోనూ, కృష్ణమూర్తి బోధనల 
నవ వికసనంలోనూ 1947 ప్రముఖంగా పర్మొనదగిన సంవత్సరం. దేశానికి రాజకీయ 
స్వాతంత్ర్యం వచ్చిందే తప్ప దురాశా, దోపడి తత్వమూ వంటి శక్తులు మనిషిని పీడిస్తూనే 
వున్నాయి. పరాయి పాలన నుండి విముక్తీ లభించింది. అయితే అసూయ, ద్వేషం, 
స్వార్రపరత్వం వంటి కల్మషాలను మానవ చేతనలో నుండి తొలగించినప్పుడే మనిషికి 
నిజమైన స్వేచ్చ లభిస్తుంది. అది చట్టాల వల్లా, నిర్చంధాల వల్లా జరిగే పని 
కాదని కృష్ణమూర్తి సుస్పష్టంగా చెప్తారు. 


శాంతి పూరితమైన ఒక నవ్య ప్రపంచాన్ని సృష్టించుకోవాలంటే, ప్రస్తుత 
ప్రపంచంలో పరివర్తన రావాలంటే ప్రతి మనిషిలోనూ సంపూర్ణమైన మార్చు జరగాలి. 
మనిషిలో అటువంటి మార్పు రావాలంటే అతడు తనని తాను తెలుసుకోవాలి. 
స్వియజ్ఞానం లేకుండా పరివర్తన జరగదు. ఆదర్శాలు, సిద్దాంతవాదాలు, సామాజిక 
సంస్కరణలు మొదలైనవి ఏవీ కూడా మానవ సమస్యలను లోతుల దాకా వెళ్ళి 
స్పృశించకుండా, పైపై మార్పులతో సరిపెట్టుకుంటున్నాయి. మానవ చేతనలో 
ప్రగాఢమైన విప్తవానికి స్పాయజ్ఞానం తప్పనిసరి అని కృష్ణమూర్తి నొక్కి చెప్తున్నారు. 


కృష్ణమూర్తి జీవితకాలం (1895 - 1986) ఈ శతాబ్దంలోని మహా సంక్షోభ 
భరితమైన సమయం - రెండు ప్రపంచ యుద్దాలు జరిగాయి, సిద్దాంత వాదాలు 
ఛిన్నాభిన్నమైపోయాయి. మహా దారుణమైన తీరులో భూమిని విధ్వంసం చేయడమూ, 
మానవ జీవితాల్లోని ప్రతి ఒక్క అంశమూ దిగజారిపోవడమూ జరిగింది. అయితే ఈ 
శతాబంలోనే సాంకేతిక రంగంలో అద్బుతమైన పురోగతి జరిగింది. ముందు నుంచీ 
కృష్ణమూర్తి తమ దూరదృష్టితో జరగబోయే పరిణామాలను గురించి హెచ్చరిస్తూనే 
వచ్చారు. ప్రస్తుతం భూమి ఎదుర్కొంటున్న ఈ విపత్తులను గురించి మనం మేలుకొనక 


iv స్వియజ్ఞానం 

మునుపి కృష్ణమూర్తి పాఠశాల విద్యార్తులకు భూమిని జాగ్రత్తగా కాపాడుకోవాలని, నేల 
ణు ఆచి ద 

మీద అడుగులు సున్నితంగా, పదిలంగా వేయమనీ ప్రబోధిస్తూ వుండేవారు. “మానవ 

మస్తిష్మాన్ని (మెదడును) కంప్యూటర్లు పూర్తిగా ఆక్రమించినప్పుడు మనిషి 

ఏమైపోతాడు ?'' అని 1970 ల ఆరంభంలోనే ప్రశ్నించారు. 


ప్రస్తుత గ్రంథంలోని పుటలలో, ఆధునిక జీవితంలో మతవ్యవస్ట స్తానమేమిటి, 
(క్రమశిక్షణ స్వేచ్చకు వ్యతిరేకమైనదా, విగ్రహాలను గాని మత చిహ్నాలను గాని 
పూజించడంలో అర్ధం ఏమిటి - మొదలైన ఆసక్తికరమైన ప్రశ్చలకు కృష్ణమూర్తి 
ప్రతిస్పందనలు వున్నాయి. ఇవి పాఠకులలో పూర్తిగా కొత్త దృష్టిని కలిగిస్తాయి. వీటితో 
పాటుగా, దైనిక జీవితంలో ప్రతిక్రణమూ సజీవంగా వుండటం, ఆలోచనలు 
నిరంతరంగా ఎందుకు సాగుతుంటాయి, నిశ్చలనమైన మనసు సాధ్యమా, వివాహ 
సంబంధాల్లో ఘర్తణలకి మూల కారణం ఏమిటి అనే అస్తిత్వ సమస్యలనేకం గురించి 
వివిధ ప్రసంగాలలో , సమాధానాలలో వివరించడం చూడవచ్చు. 


కాలగమనంలో దశాబ్దాలు గడిచిన కొద్దీ బోధనలలో మార్పులు కలిగాయా 
అని ప్రశ్నించినప్పుడు కృష్ణమూర్తి ఇట్లా అన్నారు ; “లేదు, వ్యక్తీకరణలో, మాటల 
ప్రయోగంలో, భాషలో, చేతుల కదలికలలో మార్పులు జరిగాయి - అవన్నీ మీరు 
గమనించే వుంటారు - కానీ ప్రారంభం నుండీ ఇప్పటివరకూ కూడా అసలు ప్రధానమైన 
విషయాలలో మాత్రం ఏ మార్పూ లేదు.”' (ఫెర్‌ ఇన్‌ ది మైండ్‌ 16 పే) 


శక్తిమంతమైన ప్రసంగాలు వున్న ఈ “స్వాయజ్ఞానం' సంపుటిని కృష్ణమూర్తి 
ఫౌండేషన్‌ ఇండియావారు వుత్సాహ పూర్వకంగా తెలుగు పాఠకులకు సమర్పిస్తున్నారు. 


ఈ పుస్తకం గురించి.............. 


1947 లో (పసంగాలు 


మద్రాసు _ అర్హో బరు 22 న mor తీ 1 
నవంబరు 2 క? a ప 11 
డఉసెంబరు 14 వ On ee 25 


1948 లో ప్రసంగాలు 


బొంబాయి = మార్చి 7 37 
బెంగుళూరు -- జులై 25 క కం ఇల్ల 49 
పూనా . సెప్టెంబరు 5 69 

అక్షొబరు 10 ర స ... తీ5 
న్యూఢిల్లీ - నవంబరు 14 ee స ల 108 

1949 లో (పసంగాలు 

వారణాసి ఫెబ్రవరి 20 నూ సస we, 22 
రాజమండ్రి డిసెంబరు 4 nn ait ae 146 


సేకరణ : కలాకెడ్‌ వర ఆఫ్‌ జౌ తృష్టమూర్డి 4 5, 6 సంపుటాల నుండి 
కెండాల్‌ / హంట్‌ పబ్లిషింగ్‌ కం. యు.ఎస్‌. ఎ. 


1947 లో ప్రసంగాలు 
మద్రాసు 
అక్షో బరు 22 


ప్రస్తుతం ప్రపంచం ఎదుర్చ్బొంటున్న ఈ సంక్షోభం సామాన్యమైనది కాదు. 
గతంలో ఇటువంటి విపత్మర పరిస్టితులు చాలా కొద్దిసార్లు మాత్రమే వచ్చాయి 
అని చెప్పవచ్చు. ఒక మనిషి జీవితంలో తరచుగా వచ్చే సాధారణ విపత్తుల 
వంటిది కాదు ఈ ప్రస్తుత సంక్షోభం. ఇది ప్రపంచమంతటా వ్యాపించిపోయి వున్న 
అస్తవ్యస్త సితి కేవలం ఇండియాకి గానీ, కేవలం యూరపుకి గానీ పరిమితమైనది 
కాదు. ప్రపంచంలోని ప్రతి మూలమూలకూ వ్యాపెంచిపోయి వున్నది. మనిషి 
శారీరిక స్వరూపంలోనూ, మనస్తత్వంలోనూ, నీతి విషయకంగానూ, ఆథ్యాత్మికం 
గానూ, ఆర్తిక సామాజిక రంగాల్లోనూ దిగజారిపోవడం, గందరగోళమూ నెలకొని 
వున్నాయి. ప్రమాదకరమైన కొండ అంచుల మీద నిలబడి వట్టి అల్పమైన 
వ్యవహారాలను గురించి తర్దనభర్దనలు చేస్తున్నాం. ఈ ప్రపంచ సంక్షోభం మహాభయంకర 
మెనదనీ, పెనుకల్లోలాన్ని శకెత్తించేది అనీ, ఇది చాలా అసాధారణమైనదనీ ఎవ్వరూ 
గ్రహాస్తున్నటు లీదు కొందరు ఈ అల్లకల్లో లాన్ని కొంతవరకు గ్రహించి, ప్రమాదకరమైన 
ఆ కొస అంచుల పైనే నిలబడి. జీవిత విధానాలను కొద్దిగా మార్చుకొని మరోరకంగా 
సర్పుకోవడంలో మునిగిపోయి వున్నారు. అయితే, తామే గందరగోళపు స్టితిలో వుండటం 
వల మళ్ళీ మరికొంత గందరగోళాన్ని సృష్టిస్తున్నారు. మరి కొందరు ఏదో ఒక ప్రత్యేకమైన 
సూత్రాన్నో, వామపక్ష విధానాన్నో, మరో పక్షపు విధానాన్నో లేదా ఈ రెండు అతివాదాల 


మధ్యగా వుండే సూత్రాలనో పట్టుకొని ప్రస్తుత సమస్యని _ పరిష్కరించాలను 
కుంటున్నారు, 
ఏటివల ఫలితమేమి వుండదు. ఎందుకంటే, సమస్యలు - అంటే 


మానవ సమస్యలు చలనం లేకుండా నిలబడి వుండవు. కానీ సూత్రాలూ, 
విధానాలూ వున్నవి వున్నట్లుగా స్టిరంగా నిలబడి వుంటాయి. ఒక సూత్రాన్ని 
అనుసరించి జరిగే విప్రవం అసలైన విప్రవం అవదు. మేధావంతులైన ఈ 
శాస్త్రవేత్తలూ, గొప్పు నిష్లాతులైనవారూ ప్రపంచాన్ని రక్షించలిరు. మనిషి అనే 
మెత్తం వక్రియలో పత భాగం మాత్రమే అయిన ఈ మేధస్సు పరిష్కారం 
మూపుదరల్‌ తిసలఅలమనర తప్పుదు. ఎందుకంటే అది చూపి పరిష్కారాలు పాక్షిరంగా 
వుంటాయి ; కాబట్టి సత్యమైనవి కావు. విధానాలు కానీ, సూత్రాలు కానీ, 
సిదాంతాలుగా రూపొందించుకున్న ఆలోచనలు కానీ మనిషిని ఏనాటికీ కాపాడలేవు. 
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ఈ విపత్తు, ఈ సమస్య కొత్తగా తలెత్తినది కాబట్టి ఒక కొత్త దృక్పథం అవసరం 
అవుతుంది - ఒక సజీవమైన, శక్తిమంతమైన దృక్టథం - ఒక వ్యవస్తతో కానీ, ఒక 
విధానంతో కానీ ముడిపడి లేకుండా వున్నటువంటి దృక్టథం అవసరం అవుతుంది. 
మానవ సమస్య ఎప్పుడూ రూపాంతరం చెందుతూ వుంటుంది. అది ఒక చోట 
స్టెరంగా నిలబడి వుండదు. ఒక నిర్హయాన్నో, ఒక సూత్రాన్నో మీద వేసుకొని మోస్తున్న 

సు సజీవమైన సమస్యను ఏనాటికి ఆకలింపు చేసుకోలేదు. అటువంటి మనసుకు, ఈ 
నాళ సంక్షిష్టమైన మనిషి అనే ఈ జీవి ప్రధానం కాదు. విధానాలూ, 
సూత్రాలూ సజీవమైన దానిని చలనం లేని జడమైన స్టితిలోకి నెడతాయి. అందువల్ల 
మనిషిలో మరింత గందరగోళాన్నీ, మరింత క్రోభనూ పెంచుతాయి. 


మహా విపత్మరమైన ఈ ప్రమాదం ఏదో యాదృచ్చికంగా పుట్టుకొచ్చినది 
కాదు. దీనిని తయారు చేయడంలో మనలో ప్రతి ఒక్కరి పాలూ వున్నది - మన 
ఈర్య్యా వుద్రేకాలతోనూ, అత్యాశతోనూ, అధికారం పైనా, ఇతరుల మీద పెత్తనం 
చలాయించడం పైనా మనకున్న వ్యామోహంతోనూ, పోటిలతోనూ, నిరాక్షి ణ్యంతోనూ, 
బాహ్యేంద్రియాలకి సంబంధించినవి, _ తాత్కాలికంగా సంతృప్తిని కలుగజేసేవి 
అయిన విలువలతోనూ కూడుకున్న మన రోజువారీ కార్యకలాపాల ద్వారా మనం 
సృష్టించినద ఈ విపత్తు. 


అతి భయంకరమైన ఈ దైన్యస్థితికీ, ఈ అస్తవ్యస్త సెతికీ మనమే 
బాధ్యులం. మరెవరో కాదు. మీరూ నేనే. ఎందుకంటే, ఆలోచనా రహితంగా, 
గ్రహంపు అనేది తేకుండా, మీ మీ ఆకాంక్షల్లోనూ, ఇంద్రియాను భూతుల్లోనూ, 
వ్యాపకాల్లోనూ మునిగిపోయారు కాబట్టి ; - తాత్మాలికంగా తృప్తిని కలిగించే 
విలువలనే పట్టుకొని అందులో మునిగిపోయి వున్నారు కాబట్టి. అతి ప్రచండంగా, 
అంతటినీ ముంచి వేసేస్తున్న ఈ విపత్తును మీరు సృష్టించారు. మన 
నిత్యజీవితమే - పోటీలతోనూ, విరోధాలతోనూ, సామాజికమైన జాతీయమైన 
విభజనలతోనూ కూడుకున్న మన నిత్య జీవితమే భయానకమూ, ఘోరమూ 
అయిన యుద్దంగా రూపొందుతున్నది. మీరే ఈ అల్లకల్లో లానికంతటికీ కారణం ; 
ఎవరో కొందరు ప్రత్యేకమైన ప్రజలూ కారు, కొందరు కొందరు వ్యక్తులూ కారు - మిరే. 
జనం అంటె మీరే. మీరే ప్రపంచం. మీ సమస్య ప్రపంచపు సమస్య. 


సమస్య కొత్తది కాబట్టి దానిని సరికొత్తగా సమీపించాలి. ఆలొచనల్లోనే విప్రవం 
రావాలి. ఈ విప్రవం ఏదో ఒక సూత్రాన్ని ఆధారం చేసుకొని వుండకూడదు. "అది 
స్పియజ్ఞానం ద్వారా రావాలి. అంటే మీ సంపూర్ణ అస్తిత్వం అనే మొత్తం ప్రక్రియను 
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తెలుసుకోవడం ద్వారా జరగాలి. ఏదో ఒక భాగాన్ని గురించి ప్రత్యేకంగా అధ్యయనం 
చేయడం వల్ల గానీ, అందులో ప్రత్యేక వైపుణ్యం సంపాదించడం వల్ల గానీ 
మొత్తాన్ని తెలుసుకోవడం జరగదు. స్వీయజ్ఞానం ద్వారా సవ్యంగా ఆలోచించడం 
జరుగుతుంది. విప్రవం అంటే అదే. సృజనాత్మకత అంటె అదే, 


సమగ్రమైన వైయక్తిక క్రియ వేరూ, వ్యక్తిని కేంద్రంగా చేసుకున్న వ్యక్తిగత 
క్రియ వేరు. రెండూ భిన్నమైనవి, పరస్పరం వ్యతిరేకించుకునేవి. వ్యక్తిగతమైన క్రియ 
అంటే అత్యాశ, అసూయ, దుర్చుద్దులూ మొదలైనవాటిని ఆధారంగా చేసుకున్న 
ఆచరణ క్రియ; ఒక భాగానికి చెందిన క్రియ. సమగ్ర వెయక్తిక క్రియ అంటే 
మొత్తం ప్రక్రియనంతా అవగాహన చేసుకోవడం ద్యారా జరిగేది. వ్యక్తిగత అంటే 
వ్యక్తిని కేంద్రంగా చేసుకున్న క్రియ సంఘ విద్రోహకరంగానో, విద్వేషపూరితంగానో 
లేదా మరొకరిని వ్యతిరేకించేదిగానో వుంటుంది. ఈ వ్యక్తిని ప్రధానం చేసుకున్న 
కార్యకలాపాలే మనిషిని ప్రస్తుతం వున్న ఈ అల్లకల్లో లంలో, ఈ బాధల్లో పడవేశాయి. 
ఈ వ్యక్త సంబంధిత కార్యకలాపాలకు ప్రతిక్రియగా అనేక రకాలైన సమషివాదం 
బయలుదేరింది. మన అస్తిత్వం అనే సంపూర్ణ ప్రక్రియను అవగాహన 
చేసుకోవడంలోనే - అంటే స్వేయజ్ఞానంలోనే మనకు విమోచనం లభిస్తుంది. 


మొత్తం ప్రక్రియను అవగాహన చేసుకోవాలంటే నిరసించడం గానీ, 
తప్పొప్పులు నిర్ణయించడం గానీ, ఫలానాది అని గుర్తించడం గానీ వుండకూడదు. మి 
కొడుకుని అర్హం చేసుకోవాలంటే అతన్ని పరిశీలిస్తూ వుండాలి. పోల్చి చూడటమూ, 
నిరసించడమూ అనేది లేకుండా అధ్యయనం చెయాలి. అదేవిధంగా మిమ్మల్ని 
మీరు అర్హం చేసుకోవాలంటే మీ కార్యకలాపాలని గురించి, మీ మనోద్రేకాలను 
గురించి, ఆలోచనలను గురించీ నిరసించడం - అంటే ఖండించడం తేకుండా 
వుండే ఎరుకతో వుండాలి. ఇట్లా చేయడం చాలా కష్టమైనదీ, (శ్రమతో 
కూడుకొన్నది. ఎందుకంటే మన చదువూ, శిక్షణా మనకి ఖండించాలనీ, తప్పొప్పులు 
నిర్ణయించాలని నేర్పించి, మనల్ని నిబద్దుల్ని చేశాయి. ఖండించడం - లీక నిరసించడం 
అనేది అవగాహనకు అడ్డు తగులుతుంది. కాబట్టి ఈ నిబద్దికరణాన్ని గురించి మనం 
తెలుసుకొని వుండాలి. ప్రయత్సం వల్ల విముక్తి రాదు. సత్యాన్ని చూసి గ్రహంచడం వల్ల 
విమోచనం లభిస్తుంది. సత్యమే విమోచనానికి దారి తీస్తుంది తప్ప విముక్తి పొందాలనే మీ 
ప్రయత్నం కాదు. స్వీయజ్ఞానం వల్ల కలిగే సృజనాత్మకమైన ఆలోచన ద్యారా మన 
బాధలకు పరిష్కారం జరుగుతుంది. ఎందుకంటే అదే సత్యాన్ని - సంతోషానికి వుచ్చ్వాస 
నిశ్వానాల వంటి సత్యాన్ని విప్పి చూపుతుంది. సరియైన ఆలోచన ధ్యానానికి దారి 
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చూపుతుంది. ఆ ధ్యానంలో సృజనాత్మకత, సత్యం, దైవం లేదా మీరు ఏమంటారో అది - 
అక్కడ ఆ ధ్యానంలో ప్రాణం పోసుకుంటుంది. ధ్యానం అంటి మనల్ని మనం 
సమ్మోహపరచుకోవడం కాదు. సాధారణంగా జరిగేది అదే. కానీ అది సరి కాదు. 
ధ్యానంలో మనం _అహ్వానించనిది ఏదో అస్తిత్వంలోక్‌ వస్తుంది. మనం 
ఆహ్వానిస్తున్నామంటే అది మనం స్వయంగా చిత్రించుకున్నదే అయుంటుంది. 
అటువంటిది చాలా క్షణికమైనది, వట్టి భ్రమా. యదార్హతత్వం లేదూ దైవం మన వద్దకు 
రావాలే తప్పు దానిని మనం పొందలేము. ఈ నిజమే కనుక లేకపోతీ జీవితం పూర్తిగా 
బాధామయమూ, అలకలోలమూ, వినాశకరమూ అయిపోతుంది. ఈ ప్రసంగాల 
సందర్భంగా నిజమైన శద వున్నవారితో కలిసి మనం సవ్యమైన ఆలోచనను 
ప్రయోగపూర్వకంగా అవలంబించి చూద్దాము. అదొక్కటి మాత్రమే మన సమస్యలను 
శాశ్వతంగా పరిష్కరిస్తుంది. నిజమైన శ్రద్ద మారిపోతూ వుండే మనోస్టితుల మీదా, 
పరిసితుల మీదా ఆధారపడివుండదు. అసలు సమస్యే చిత్తశుద్ది అత్యవసరమని ఘాషస్తూ 
వలటుళడి ఎందుకంటే సమస్యలోనే పరిష్కారం రూడా వుంటుంది కాబట్టి. 


ప్రశ్న : ప్రతి ఒక్క వ్యక్తికీ ఆహారమూ, వస్తాలూ, ఇంటి వసతీ అనేవి లోటు 
లేకుండా కల్పించి, స్వంతానికి ఆస్తి వుండటాన్ని నిషేధిస్తే, ప్రజలకి సుఖజీవితాన్ని 
ప్రసాదించే పరిపాలన దేశంలో స్తాపెంచవచ్చని కమ్యునిస్తులు నమ్ముతున్నారు. దీనికి 
మరే మంటారు? 


కృష్ణమూర్తి . గమ్యం ఏదో అదే సాధనం. అవి రెండూ విడిగా వుండవు. 
సవ్యమైన మార్గం ద్వారా సవ్యమైన గమ్యం సాధ్యమవుతుంది. సవ్యమైన పరిపాలనను 
ఏర్పాటు చేయాలంటే, సవ్యమైన మార్గాన్ని అవలంబించాలి. సాధనం సవ్యమైన 
ఆలోచన నుండి వేరుగా వుండదు. మనిషి అనే మొత్తం ప్రక్రియను - అంటే అది 
మీరే - దానిని పూర్తిగా అవగాహన చేసుకున్నప్పుడు సవ్యమైన ఆలోచన 
కలుగుతుంది. కొంత భాగాన్ని మాత్రమే అర్దం చేసుకోవడం మొత్తాన్ని ఆకళింపు 
చేసుకోవడం కాదు. ఆహారమూ, వస్రాలూ, గృహవసతి ప్రతివారికి అవసరమే. 
తప్పుక వుండి తీరాలి, నిస్సందేహంగా మనిపికి కావలసిన నిత్యావసరాలను ఒక ప్రపంచ 
వుమ్మడి నిధి కిందకు తీసుకొని రావాలి. వాటి పంపిణీకి సవ్యమైన సంవిధానం 
ఏర్పడాలి. మనిషి ముఖ్యావసరాలకు కావలసినవన్నీ పండించడానికి తగిన 
శాస్త్రవిజ్ఞానం ప్రస్తుతం వున్నది. కానీ, అత్యాశ, స్వజాత్యభిమానం, అధికారం 
కోసమూ హోదా కోసమూ పడే వ్యామోహం ఈ మానవాళి అంతటికీ కావలసిన 
ముఖ్యావసరాల వుత్చత్తికి ఆటంకంగా నిలుస్తున్నాయి. అసలు ప్రతి మనిషికీ 


1947 లో ప్రసంగాలు - మద్రాసు వ్‌ 


ఆహారమూ. వస్రాలూ ఇవ్వాలి, ఇంటి వసతి కల్పించాలి అనే విషయం మనం 
పట్టించుకోవడం తదు. ఏదో ఒక ప్రత్యేక విధానాన్ని పట్టుకొని, దాని ద్వారా 
అందరికి తిండీ, బట్టా, ఇల్లూ దొరుకుతాయనే ఆలోచనల్లో మునిగిపోయి వున్నాం. 
మనిషికి ఖచ్చితంగా భద్రతని ఇచ్చె సూత్రం ఇదా అదా అని అతివాద వామపక్షమూ, 
ఇతర పక్షాలూ వాదించుకుంటున్నారు. కాబట్టి మనిషి సుఖసంతోషాలని గురించిన 
అక్కర నిజంగా వారికి లేదు. మనిషికి సుఖసంతోషాలు కలిగేది ఏ సూత్రం ద్వారా 
అన్నదె వాళ్ళ గొడవ అంతా 


ప్రతి ఒక్క మనిషికీ తిండీ, బట్టా, ఇంటి వసతీ కల్పించడం కోసం ఒక 

వుమ్మడి ప్రపంచ నిధిని ఏర్పాటు చేయడానికి ఈ మేధావంతుల సూత్రాలూ, 
విధానాలూ, ఈ స్వజాత్యభిమానమూ, అత్యాశా, అధికారం పైనా హోదా పైనా వుండే 
వ్యామోహమూ - ఇవన్నీ అడ్డు తగులుతున్నాయి. ప్రతి మనిషికీ తిండీ, బట్టా, 
మ వసతీ కల్పించాలంటే చేపట్టవలసిన మారాలను, సాధనాలను కనిపెట్టడం 
౦ ధనం వ్యయం చేయటానికి బదులు, మారణాయుధాల కోసమూ ఒకరినొకరు 
ఒచ్చి వేసుకోవడానికీ, అణుబాంబుల తయారీకి, ముందు ముందు జరగనున్న యుద్దాలకి 
సంసిద ద్దపరచుకోవడానికి పెద్ద మొత్తాలలో ధనం ఖర్చు పెడుతున్నారు. తతంతో 
చూస్తుంటే సెద్దాంత సూత్రాలకూ, తమ తమ దేశాలకూ, తమ తమ ఆస్తులకూ 
అంకితమైపోయినవారికి మనిషి సుఖసంతోషాల ప్రసక్తి మీద అక్కర లేదని తెలుస్తున్నది. 


గ 


అంతే కాకుండా, మనిషి బ్రతకడానికి కావలసినది ఒక్క ఆహారమేనా ? అతని 
సంతోషమంతా ఇంద్రియాలకి సంబంధించినది మాత్రమేనా ? సామాన్యమైన 
అవసరాలకు, వాటికి మించిన ప్రాముఖ్యతను అంటగట్టి లేనిపోని గందరగోలాన్నీ, 
దురవస్తలనూ తెచ్చిపెడుతున్నామని నిస్సందేహంగా చెప్పవచ్చు. ఆహార సౌకర్యాలను 
కల్పించే ఏర్పాట్లు జరగకుండా మానవ మనస్తత్వానికి సంబంధించిన కారణాలే 
చెడగొడుతున్నాయి. ఈ కారణాలను అర్దం చేసుకోకుండా, కేవలం ఆహారానికి 
ప్రాముఖ్యం జ అంటే మనిషికి శారిరిక రక్షణ ఇవ్వకుండా అడ్తుతగలడమే. 
శారీరిక భద్రత కోసం మనం వూరికే ఆరాటపడుతున్న కొద్ది అభద్రతాభావం ఇంకా ఇంకా 
ఎక్కువవుతూ వుంటుంది ఎందుకంటే ఎక్కడయితీ అభద్రత వుండాలో - మానసికంగా, 
ఆధ్యాత్మికంగా - అక్కడ శాశ్వతత్వం కోసం, భద్రత కోసం మనం కాంక్తిస్తుంటాం. 


కాబట్టి, మనిషికి తిండీ, బట్టా, ఇంటి వసతీ తప్పకుండా కల్పించాలంటే 
ముందుగా మానవులు నెలకొల్పుకున్న ఈ మనోతత్వ సంబంధిత విలువలను గురించి 
గట్టిగా యోచించాలి. మానసికమైన, ఆధ్యాత్మికమైన నిబద్దతనుంచి మానవుడిని విముక్తి 
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చెందించినప్తుడు, ప్రతి మనిషికీ తిండీ, వస్రాలూ, ఇంటి వసతీ తప్పనిసరిగా 
కల్పించేటటువంటి సమాజాన్ని కూడా అతడు స్తాపెంచుకోవడం జరగక మానదు. 


ప్రభుత్వం అంటే ఏమిటి ? అనునిత్యం మన సంబంధ బాంధవ్యాల్లో మనం 
సృ్పష్టెంచుకునేదే కాదూ? మనలో నాది, నా స్వంతం అనే భావమూ, అసూయ, 
నిర్దాక్షిణ్యము కనుక వుంటే, దానికి ప్రాతినిధ్యాన్న ఇచ్చే ప్రభుత్వాన్నే మనం తయారు 
చేసుకుంటాం మనిషి చాలా సంక్రిషప్టమైన జీవి. అందులో ఒక భాగాన్ని తీసి, దానికే 
ప్రాధాన్యత ఇవ్వడం - ఆ భాగానికి శ్రద్ద చూపవలసిన అవసరం ఎంత వున్నా సరే - అది 
మనిషికే హానికరంగా తయారవుతుంది. 


ప్రశ్న : ప్రస్తుతం వున్న విపత్మర పరిస్థితులతో పోరాడటానికి గాను సహ్హృ 
దయులూ, మహాత్ములూ, వివేకవంతులూ అయినవారంతా కలిసె ఏకమై. ఒకటిగా 
ఏర్పడవలసిన తరుణం ఇదని మహాత్మాగాంధి మొదలైనవారు నమ్ముతున్నారు. చాలా 
మంది మన ఆధ్యాత్మిక ఆచార్యుల్లాగే మిరూ ఈ కర్తవ్యం నుంచి దూరంగా 
పారిపోతున్నారా ? 

కృష్ణమూర్తి - సహృదయులైన వారందరూ కలిసి ఒకటిగా చేరాలన్నది స్పష్టంగా 
కనబడుతున్న. అత్యవసరమైన సంగతి. అయితే, దురదృష్టం ఏమిటంటే 
సహృదయులైన వారు కూడా మనుష్యులే. వారిలో కూడా అందరు మనుష్యుల్లో లాగే 
మనోద్రేకాలు, వారికి లాభసాటిగా వుండే అభిరుచులూ, వారి వారి సూత్రాలూ, 
ప్ర౭కాలికలూ వుంటాయి. నిర్శలమైన హృదయం కలవారు చాలా కొద్దిమంది. పైగా 
విపత్కర పరిస్తితిని అధిగమించే మారాలను ఏర్పాటు చేస్తున్నప్పుడు సహృదయులు 
తమ సహృదయతను పోగొట్టుకుంటున్నట్లుగా అనిపిస్తున్నది. అన్నింటికంటే, 
మంచితనం కంటే కూడా మారాలే ప్రధానం అవుతున్నట్లుగా కనబడుతున్నది. 


ఆథ్యాత్మిక నాయకత్వం ఆధ్యాత్మికత్వానికి విరుద్ధమైనది. యదార్దతత్వానిక ధా 
అందులోనే అసలైన ఆనందం వున్నది - దానికి మార్తాలు లేవు, మిమ్మల్ని చేయి 
పట్టుకొని దానివద్దకు ఎవరూ తీసుకెళ్ళలేరు. ఎవరయినా అట్లా చేస్తామని ముందుకు 
వస్తి, వారికి సత్యమేమిటో తెలియదనమాట. సంఘ వ్యతిరేక చర్యలకు కారణమైనవి, 
సత్యం దర్శించకుండా నిరోధిస్తున్నవీ అయిన బంధాలన్నింటి నుండీ మిమ్మల్ని మీరే 
స్వతంత్రుల్ని చేసుకోవాలి. మీకు మీరే రక్షకులు. మరెవరో కాదు. ప్రస్తుత విపత్మర 
సైతికి ఆవలగా, వున్నతంగా పోవాలంటే మిమ్మల్ని మీరే సమూలంగా, సంపూర్ణంగా 
మార్చుకోవాలి. ఈ మహావిపత్తు అనే అగాధంలో పడిపోకుండా ఏ వ్యవస్తా, ఏ 
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నాయకుడూ - ఆధ్యాత్మిక నాయకుడు గానీ, రాజకీయ నాయకుడు గానీ - ఎవ్వరూ 
మిమ్మల్ని రక్షించలేరు. మీకుమీరే దీపమై వెలుగు నిచ్చుకోవాలి. నడిపించే నాయకుడు 
కూడా తాను నడిపిస్తున్నవారిలాగే ఎటూ తోచని స్పితిలోనే వున్నాడు. చేతితో తయారు 
చేసినవాటి పైన కానీ, మనసుతో తయారు చేసిన వాటిపైన కానీ విశ్వాసం వుంచడం 
వల్ల లాభం లేదు. మేము తప్పించుకొని పారిపోవడం లేదు. మేము సూచిస్తున్నదేమి 
టంటే - కొండ కొస అంచున నిలబడి చేసే పనులు జారి కింద పడిపోవడానికే 
దారితీస్తాయి అనీ, ఆ కొస అంచునుండి ఇవతలగా వచ్చేయడంలోనే భద్రతా, 
సుఖమూ వున్నాయి అనీ. ఇది గ్రహించిన కొద్ది మందైనా సరే, వారు ఈ 
అగాధానికి దూరంగా కాంతి దర్శక కేంద్రాలుగా ఏర్పడాలి. 


ప్రస్తుత విపత్కర పరిస్తితి నుండి, మనిషి ఎదుర్కొంటున్న సమస స్యలన్నింటి 
నుండ బయటపడే అవకాశం వున్నది. తప్పించుకొని పారిపోవడం కానటువంటి 
ఒక అవకాశం వున్నది. అదే నిరంతరమైన నిశ్చలానందానికి దారి తీస్తుంది. 


ప్రశ్న. యువకులు మళ్ళీ మళ్ళీ నన్ను ఒకటే ప్రశ అడుగుతున్నారు - 
"నిరాశా నిస్పృహలతో మేము పూర్తిగా మునిగిపోయి వున్నాం. ప్రస్తుత విషమ 
పరిస్టితుల్లో ఎం చేయాలో పాలుపోవడం లేదు. - నాయకులు మాకు దారి చూపించలేక 
పోతున్నారు. ఎందుకంటే వారే గందరగోళపు స్టితిలో వున్నారు. రాజకీయ స్వాతంత్ర్యం 
డొ, ముస్రైంలీగుతో చేసుకున్న ఒడంబడిక మీదా ఎన్నో ఆశలు పెట్టుకున్నాం.”' 


కృష్ణమూర్తి : ఇందులో చాలా ప్రశ్నలు ఇమిడి వున్నాయి. కనుక ఒక్కటొక్కటే 
పైకి తీసి చూద్దాం. నిరాశా నిస్పృహలు అంటే తం అరం ఏమిటి? అంటే, మన 
మనసులో, హృదయంలో నిలుపుకున్న ఒక దానిని పొందనీయకుండా, దానిని 
అందుకోనీయకుండా మానసికంగా నిరోధింపబడటమే నిరాశ అంటే. మనకి ఒకటి 
కావాలి - అది ఒక ఆదర్శమో, ఒక గెలుపో, ఒక పళ డాన్‌, అంతర్లతంగా వున్న ఒక 
వాంఛ నెరవేరడమో - అటువంటిది ఏదో ఒకటి. దానికి ఆటంకం కలిగితే ఆశాభంగం 
చెందుతాము, నిస్పృహలో పడతాం. అంతా శూన్యంగా అనిపిస్తుంది. పెద్ద ఓటమి 
చెందినట్లుగా అనిపించడం మొదలవుతుంది. ఇట్లా జరగాలి అనే కోరికలోనే, దాని 
అంతర్షత గుణంలోనే ఆశాభంగానికి బీజం పత ఆటే మన కార్యకలాపాలన్నింటికీ 
వెనక కన దాగివున్న ఒంటరితనపు వేదన అన్నా, నాలో ఏమీ తేదు అనే ఒక వింత 
భయమూ, శూన్యత్వమూ అన్నా మనకి ఏవగింపు. అది తెలుసుకొని, ఆ గ్రహింపు తెలిసో 
తెలియకుండానో మనలో వుండటం వల్ల - సాంఘిక కార్యకలాపాల ద్వారా కానీ, 
వ్యక్తిగతమైన సుఖసంతోషాల అన్వేషణ ద్వారా కానీ, సన్యసించడం ద్వారా కానీ, దేవుడిని 
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కనిపెట్టే అన్వేషణ మొదలైన వాటి ద్వారా కానీ వాటిని దాచాలనో, దాటవేయాలనో, వాటి 
నుంచి పారిపోవాలనో ప్రయత్నిస్తుంటాం. ఈ కార్యకలాపాలను కాని, ఈ అన్వేషణను కాని 
అనుమానించి, ప్రశ్సించినప్పుడు లేదూ ఆశించిన ఫలితాలను అవి అందుకోలేక 
పోయినప్పుడు - ఆ శూన్యత్వం, ఆ ఖాళితనం బయటపడతాయి మనలో వున్న ఈ 
శూన్యత్వపు స్ప్రహ మనకు తెలిసెరావడాన్నే నిరాశా నిప్ప హలనే పేరుతో 
పెలుస్తుంటాం. 


సరి, ఈ శూన్యాన్ని నింపడం కానీ, ఈ శూన్యానికి బదులుగా మరొకదాన్ని ఆ 
సానంలో వుంచడంగానీ చేయగలమా ? ఏదో ఒకవిధంగా ఖాళీని భర్తీ చేయాలని చేసిన 
ప్రయత్నం విఫలం అయింది. కాబట్టి, ఇట్లా ఖాళీని నింపడానికి చేసే ప్రయత్నాలన్నీ వృధా 
అని తెలియడం లేదూ? అసలు ఎప్పటికైనా ఆ ఖాళీని పూరించగలమా ? అది 
కనుక్కోవాలంటే నింపడం మానేయండి. దానినుంచి పారిపోవడం ఆపండి. ఆ ఖాలీ తనం 
అంటే ఏమిటి అన్నది అర్దం చెసుకోండి. అర్దం చేసుకోవాలంటే ఖండన వుండకూడదు. 
అది ఫలానా అని పిరు పెట్టడమూ వుండకూడదు. ఏవిధంగానైనా సరే, ఈ ఖాళీని 
నింపడం అసలు సాధ్యమేనా అని మనల్ని మనమే ఎన్నడూ ప్రన్నించుకోలేదు. మన 
అక్కర అంతా ఈ కూలీని ఎట్లా నింపాలీ అని. దాని నుంచి మిరు పారిపోగలరే తప్పు 
జానిప్‌, మీరు అర్థం చేసుకోలేక పోతున్నారు. కాబట్టి ఆ శూన్యం అట్లాగే 
వుండిపోయింది. చిల్లుతో వున్న ఒక బాల్ఫీని నీళ్ళతో నింపాలని ప్రయత్నిస్తున్న 
వ్యక్తిని గురించి మీరేమనుకుంటారు ? అదే విధంగా ఈ శూన్యానికి అడుగు 
లేకపోవచ్చును, మిరు నింపినా కొద్ది అది ఇంకా ఖాఖిగా అనిపిసూ వుంటుంది. 


ఆశాభంగంలో వుండే నిస్పహ గురించి మనకందరికీ తెలుసు. దాని 
మూల కారణాన్ని అర్దం చేసుకుని, ఆ విధంగా దానిని అధిగమించడానికి 
బదులు ఒకదాని తర్వాత మరొక దానిమీద ఆశను పెంచుకుంటూ పోతాం. 
విఫలమవుతూనే వుంటాం. ప్రశ్న వేసినవారు లేవనెత్తిన మరొక అంశం 
ఏమిటంటే - “మన నాయకులు మనకి దారి చూపలేకపోతున్నారు, ఎందుకంటే 
వాళ్ళే గందరగోళంలో మునిగివున్నారు కాబట్టి” అనేది. నాయకుడిని సృష్టించినది 
అనుసరించేవాడే. అంటే మీరే. మీరే ఒక గందరగోళపు స్టితిలో వుండటం వల్ల, 
అటువంటి గజిబిజి స్టితిలో వున్న నాయకుడినే మీరు తయారు చేసుకుంటారు. 
నురిస్టితులూ, రకరకాల శక్తులూ ఈ నాయకుడిని తయారు చేయడంలో పాత్ర 
వహిస్తాయి. అయితే ఆ రకరకాల శక్తులకీ, పరిస్టితులకీ బాధ్యులు మాత్రం మీరే. 
తనలో స్పష్టత వున్న వ్యక్తికి తనలో వివేకకాంతి వుదయించిన వ్యక్తికి నాయకుల 
అవసరం లేదు. అతడు నాయకులని తయారుచేయడు. గందరగోళంలో పడిన వ్యక్తే 
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నాయకుడు కావాలని కోరుకుంటాడు. అందుకని, తన ఈ గందరగోళంలో నుంచి 
ఒక నాయకుడిని తయారు చేసుకుంటాడు. అసలు మీకో నాయకుడు ఎందుకు కావాలి ? 
ఫలానాది మీరు చేయాలి, ఫలానాది చేయకూడదు, ఈ విధంగా నడుచుకోండి 
అని చెప్పడానికే కదూ నాయకుడు తయారయ్యేది ? మీలో వున్న గందరగోళాన్ని 
మీరు అర్తం చేసుకోలేకపోతున్నారు కాబట్టి, ఇందులో నుండి బయటకు దారి 
చూపగల ఒకరు మీకు కావాలి. మీరు చికాకులో వున్నారు కాబట్టి గందరగోళపు 
కంఠాన్నే మీరు వినగలుగుతారు. గందరగోళాన్ని పెంచి పోషిస్తున్నది మీరే. మిరే 
దానికి బాధ్యులు ; లోపలా, ఆ కారణంగా బయటా కూడా వున్న గందరగోళానికి 
మీరే బాధ్యులు. అదంతా సరిచేయడమూ మీ వల్లీ సాధ్యం. మరెవరి వల్లనో కాదు. 
రాజకియవాదుల వల్లా కాదు, మత సంబంధమైన వారి వల్లా కాదు. అంతా 
గందరగోళంగా వుంది. పరిస్తితి దుర్చరంగా వున్నది. దానిని సూటిగా ఎదుర్కొనడానికి 
బదులు దారి చూపడానికి ఎవరోకావాలని కోరుకుంటున్నాం. శ్రమలేని జీవితం 
కావాలని కోరుకుంటున్నప్పుడే, సోమరిగా జీవిస్తున్నప్పుడే, ఆలోచనా రహితంగా 
జీవితం గడుపుతున్నప్పుడే, ఆధిపత్య స్తానంలో ఒకరు వుండాలనే కోరిక మీలో 
బయలుదేరుతుంది. అసలు ఈ ఆలోచనా రాహిత్యమే మీలోని ఈ బాధాకరమైన 
గందరగోళానికి కారణం. మరొకరి ఆధిపత్యాన్ని కోరుతున్నప్పుడు, వారిని 
అనుసరిస్తున్నప్పుడు ఈ గందరగోళం అట్లాగే కొనసాగిపోతూ వుండిపోతుంది. 
మీరు ఏమిటో అదే మీరుగా బయటపడుతుంది తప్ప ఎవ్వరూ మిమ్మల్ని కాపాడలేరు. 
సూత్రాలు కానీ, సూత్రాలకి ప్రత్యక్ష స్వరూపాలు అని మీరనుకుంటున్న నాయకులు 
కానీ మిమ్మల్ని కాపాడలేరు. విప్రవం ఆలోచనల్లో రావాలి, ఆ విధంగా ఆచరణలో 
కూడా. అంతే తప్ప నాయకులని మార్చడం కోసం కాదు విప్రవం. స్వేయజ్ఞానం 
ద్వారా మాత్రమే సవ్యమైన ఆలోచన కలుగుతుంది తప్ప పుస్తకం ద్యారారాదు.. ఒక 
ప్రత్యేకమైన విధానం ద్వారానూ రాదు. సదాలోచన మాత్రమే మిమ్మల్ని ఈ విషమ 
స్పతిలో నుండి కాపాడుతుంది. 


ఇక ఈ ప్రశ్నలోని మూడవ భాగం : “రాజకీయ స్వాతంత్రంలోనూ, 
ముస్తింలీగుతో చేసుకున్న ఒడంబడికలో నూ ఎన్నో ఆశలు పెట్టుకున్నాం.”' 


మీకు స్వపరిపాలన సెద్దించింది కాబట్టి అత్యాశ, దోపెడీ వంటి శక్తులు 
మటుమాయమైపోవు. అసూయ నుండి, దుర్చుద్దుల నుండి, లౌక్యంతో నిండిన పద్దతుల 
నుండి విముక్తి ప్రభుత్వాల మార్పిడి జరగడం ద్వారా రాదు. చట్టాల ద్యారా, 
నిర్చంధాల ద్వారా అత్యాశనూ, దోపిడీ పద్దతులనూ ఒక స్థాయి వరకూ తేకుండా 
చేయవచ్చునేమో. కానీ అవి మరొకచోట తలెత్తుతూనే వుంటాయి. చట్టాల ద్వారా, 
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నిర్భంధం ద్వారా మనస్తత్వ సంబంధిత వాస్తవాలను నిర్మూలించలేము. వాటిని 
పట్టించుకోకుండా వున్నామంటే మన బాధలూ, విపత్తులూ ఇంకా ఎక్మువైపోతాయి. 
మనిషి మనిషిని దోపిడీ చేయడం కేవలం ఆర్దిక విషయాలకే పరిమితమై లేదు. దాని 
మూల కారణాలు మనోతత్వ సంబంధిత “అంశాలలో లోతుగా పాతుకొనిపోయి 
వున్నాయి. మనిషి సంతోషంగా, ఆరోగ్యకరమైన మతిసిరత్వంతో బతకాలంటే ఆ 
అంశాలను అర్హం చేసుకోవాలి, అధిగమించాలి. మానసికమైన లేమిలో నుండి, 
మానసికమైన కొరతలో నుండి స్వంతం చేసుకోవాలనే తత్వమూ, పరాధీనతత్వమూ 
కలుగుతాయి. ఇవి రకరకాలైన సమాజ విద్రోహ చర్వలుగా రూపుదాలుస్తుంటాయి. 
దీని మూలకారణం మన లోపతే వున్నది. నిర్భంధం వుపయోగించి, చట్టాలు న్‌ 
వీటిని నిర్మూలించలేము. స్వీయ జ్ఞానం ద్వారా, సవ్యమైన ఆలోచనల ద్యారా 
మాత్రమే అది జరుగుతుంది. 


నర్‌: “మనొషిక్‌ మధ్య విభజనలు వుండాలని ఒప్పుకున్నామంటే, ఇక 
aa దుర్మారాలకు మీరు తలుపులు తెరచినట్లవుతుంది. వీటిల్లో యుద్దం 
అతిభయంకరమైన దుర్మార్గం. ఏ దేశమైనా ఒకసారి. యుద్దంలో పాల్గొన్నదంటే, 
ఇక ప్రసముతో నుండే కొత్త కొత్త దుర్మారాలూ, తపకతూ పుట్టుక కొసాయి. ఈ 
కులమత విభేదాలూ, వర్లజాతి విభజనలూ, బ్రాహ్మణ అ(బ్రాహ్మణ విచక్షణా, 
ఉన్నత నిమ్న తరగతులూ, బలవంతులూ బలహీన వరాలూ మొదలైన ఎన్నో 
అవకతవకలు మనిషిని అపరిమితమైన క్షోభకు గురిచేశాయి. మనిషి లోనవుతున్న ఈ 
ఘోరావస్టలకు అసలు బాధ్యత అంతా మూఢ విశ్వాసాలతో, నమ్మకాలతో 
నిండిపోయివున్న ఈ మత వ్యవస్టది. రాజకీయ విభజనలూ, వామపక్షాలకూ 
వామెతర పక్షాలకూ మధ్యన సంఘర్హణా - ఈ రకరకాల విభజనలలో, ఈ 
ఘోర రక్తపాతాల్తా, పోరాటాల్లో మిమ్మల్ని - అంటే మనిషిని మర్చిబోతున్నారు. 
మనిషికంటే వ్యవస్తావిధానాలే ముఖ్యమైపోయాయి. ఈ వర్ల జాతి విభేదాలనుండి, 
రాజకియ విదేశ, స్వదేశ ఏభజనల నుండి, వ్యవస్తా రూపం దాల్ప్సిన మతాలు 
తెచ్చిపెడుతున్న వేర్పాటు తత్వాలనుండి మీరు స్వేచ్చ పొందనంతవరకు మీకు 
సుఖసంతోషాలు వుండనే వుండవు. కేవలం అలకలోలమూ, దురవసలూ 
మాత్రమె వుంటాయి. స i 
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సమాజ సంస్మరణ వ్యక్తిని పునరుజీవింప జేయడం ద్వారా మాత్రమే 
సాధ్యమవుతుంది. మనం ఆశిస్తున్నది వ్యక్తి ద్వారా, అంటే మీ ద్వారానే జరుగుతుంది 
తప్ప ఒక విధానం ద్వారానూ కాదు, ఆదర్శ సమాజం కోసం వేసుకున్న లిఖిత 
ప్రణాళిక ద్వారానూ కాదు, మతవ్యవస్ట ద్వారానూ జరగదు. మీ ద్వారా అంటే 
వ్యక్తుల ద్వారానే జరుగుతుంది. మికూ మరొకరికీ మధ్యనున్న సంబంధ బాంధవ్యమే 
సమాజం అంటే ఇదే ప్రభుత్వాన్ని తయారు చేస్తున్నది. ప్రభుత్వం అంటె మననుంచి 
విడిగా ఎక్కడో వుండేదీ, ఎవ్వరూ అదుపు చేయలేనిదీ కాదు. వ్యక్తిగతమైన 
ఆలోచనలలో నుంచి, ఆచరణలలో నుంచి అది ఏర్పడుతుంది. ప్రాణికోటి అంతా 
సమానులు, ఒకర్నొకరు ప్రేమగా చూసుకోవాలి, సోదరభావం పెంపొందించుకో వాలి 
అని గట్టిగా మళ్ళీ మళ్ళీ నొక్కి పలుకుతూ వుంటాం. కానీ, వాస్తవంలో మనిషికీ 
తునక మధ్యన వున్న పరస్పర బాంధవ్యం ఇంద్రియ సంవేదనలకు సంబంధించిన 
విలువల మీదే ఆధారపడి వుంది. ఈ ఐంద్రియ విలువలతో వున్న బాంధవ్యాల వల్లనే 
యుద్దాలు, నిర్తాక్షిణ్యము, సంఘర్తణ, అల్లకల్లోలం పుట్టుకొచ్చాయి మనిషి యొక్క 
స్వ్నయయత్నమూ, స్వయం సాధనా - దినికి వ్యతిరేకంగా వుండే సమష్ని కృషి - రెండూ 
కూడా ఇంద్రియ సంవేదనల మిద ఆధారపడిన విలువల కారణంగా జనించినవే. 


మనిషి, అంటే వ్యక్తి - అంటె - మీరు - వామపక్ష కార్యకలాపాల వలన గానీ, 
వామేతర  పక్షపు కార్యకలాపాలవలన గానీ శాశ్వతమైన సుఖసంతోషాలను 
పొందలేకపోయారు. నిస్పహతో, గందరగోళంతో, దుఃఖంతో పూర్తిగా నిండిపోయి 
వున్నాడు మనిషి. ఇంద్రైియసంవేదనల మీద ఆధారపడిన విలువల్లో సుఖసంతోషాలను 
పొందగలడా మనిషి ? అంటే, చేతో చేసిన వస్తువుల ద్వారా గానీ, మనసు తయారు చేసిన 
వాట్‌ ద్యారా గానీ మనిషి సుఖసంతోషాలు పొందగలడా ? స్వేయజ్ఞానం ద్వారా 
మాత్రమే ఈ ప్రశ్చలోని నిజానిజాలని మనం కనిపెట్టగలుగుతాం. మళ్ళీ మళ్ళీ పునరుక్తి 
చేయడం వల సత్యం సత్యంగా మిగలదు. దానిని స్వయంగా అనుభూతి 
చెందాలి, అనుభవం పొందాలి. స్వియజ్ఞానం అంటె స్వియాన్ని - తనని కనిపెట్టడం. 
స్వేయజ్ఞానం ద్వారా మాత్రమే సత్యాన్నీ, శాశ్వతమైన సంతోషాన్నీ అవిష్కరించుకో 
గలుగుతాం. మీ సంపూర్త అస్తిత్వం అనే అసలు ప్రక్రియ ఎడల ఎంపిక లేని అంటే 
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నిర్వికల్చమైన ఎరుక కలిగి వుండటమే స్వీయజ్ఞానం. పుస్తకాల్లో చదివిగానీ. మరొకరు 
చెప్పడం వల్లగాని ఈ స్వేయజ్డానాన్ని పొందలేరు. మీరు అనబడే ఆ మొత్తం ప్రాణి 
గురించి ఎరుకతో వుండటం - ఆలోచనలతో, మనోభావాలతో, తక్కిన కార్యకలాపాలతో 
కూడుకొని, చేతన మానసంలోనూ, అచేతన మానసంలోనూ కూడా జ జరుగుతున్న ఈ 
ప్రక్రియ అంతటినీ ఎరుకతో చూస్తుండటం - అదే స్వేయజ్ఞానం అంటే. మీ 
మానసికమైన, _ వుద్వేగసంబంధితమైన కార్యకలాపాలన్నింటి ఎడలా ఎరుకతో 
వుండటమే స్వేయజ్ఞానానికి ఆరంభం. 


స్వేయజ్ఞానం లేనప్పుడు ఆలోచనలకూ, క్రియకూ ఆధారం వుండదు. అన్ని 
ఆలోచనలకూ క్రియలకూ స్వేయజ్ఞానమే పునాది అవాలి. మీ గురించి మీకే 
తెలియకపోతే సరియైన ఆలోచనా, సవ్యమైన క్రియా వుండవు. విలువలలోనే 
విప్రవాత్మకమైన మార్పు రావాలంటే స్వేయజ్ఞానం లేకుండా అది జరగదు. విలువలలో 
విప్రవం వచ్చినప్పుడు మాత్రమే ప్రపంచ సమస్యలను పరిష్కరించగలుగుతాం, 
ప్రపంచం అంటే మీరే కనుక, మీకూ మరొకరికి మధ్యనున్న సఘరస్తర బాంధవ్యమే 
సమాజం కనుక, స్వేయజ్ఞానం వల్ల మీరు తీసుకొని రాగలిగిన ఈ విలువల ఏప్రవం 
జరగరుండా శాంతీ వుండదు, సమసి సతీ, క్రమతా వుండదు. ఈ గందరగోళంలో 
నుంచీ రోజుకీ రోజుకీ పెరిగిపోతున్న ఈ బాధల నుంచీ బయటపడే ఆశ వుండదు. 
కాబట్టి, మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకోవడమే అత్యంత ప్రధానమైన విషయం. 
స్వీయజ్ఞానం లేకుండా సమాజాన్ని మార్చివేయాలనుకోవడం వృధా ప్రయాస. ప్రపంచం 
వేరూ మనం వేరూ అని భావిస్తూ, ప్రపంచపు సమస్యలని పరిష్కారం చేసి తీరాలి 
అని గట్టిగా మాట్లాడుతూ వుంటాం. మనలో ప్రతి ఒక్కరం ఈ సంఘరణకి, 
ఈ గందరగోలానికీ, ఈ విద్వేషాలకు, పెరిగిపోతున్న ఈ వున్మాదానికి దోహదం 
సిన వాళ్ళమే, కారణభూతులమే. ఈ సమస్యలని గురించి ఏ విధంగా ఆలోచించాలో, 
వాటితో ఎట్లా తలపడాలో, ఏ విధంగా పరీక్షించాలో తెలియకపోతే వాటిని 
అంతమొందించడం సాధ్యం కాదు. అసలు సమస్య కంటె దాన్ని ఏ విధంగా 
ఎధుర్ముంటున్నాము అనేది ముఖ్యం. అసలు సమస్య ప్రపంచం కాదు, మిరే. ఈ సమస్య 
వెంటనే ఎదుర్శొనవలసినదీ, తక్షణమే పరిష్కరించవలసెన అత్యవసర స్పితీ అని మీరు 
గ్రబాంచనంతవరకూ సమస్యని గురించి మీరు సవ్యంగా ఆలోచించలేరు. అది ఎదో 
బయటి విషయం అనుకోవడం వల్ల సమస్య గురించిన స్పృహ మీకు లేకపోవచ్చు. 
సమస్యని సృష్టించినది రే: కాబట్టి. సమస్య అంటే మిరే అనే స్పృహ మీకు కలగాలి. 


మీలో వున్న గందరగోళం చక్కబడాలి. ఎందుకంటే గందరగోభపు స్టితిలో నా 
అది చికాకులను మరింత ఎక్కువ చేస్తుంది. 


1947 లో ప్రసంగాలు - మద్రాసు 13 


పరివర్తనా, పురుజీవనమూ మీలోనే ఆరంభం అవాలి. మరొకరిలో కాదు. అదే 
సరియైన దృష్టి మీలోని మానసికమైన, వుద్వేగపూరితమైన కార్యకలాపాలను గురించీ, 
ము దనసరి అలవాట్లనూ, వూహలనూ గురించీ, తిరిగి తిరిగి మీలో కలిగే 
భయాలను గురించీ, వర్ల, కుల, మత విభజనలను గురించీ, జాతీయ పరమైన, 
జాతిభేద సంబంధమైన విద్వేషాల గురించీ గ్రహింపు కలిగి వుండండి. ప్రపంచంలో 
శాంతి నెలకొనే ముందు, మీలోపల శాంతీ, క్రమతా నెలకొల్పుకొనడం అవసరం. 


ఎన్నడూ కనీ వినీ ఎరగనంతటి మహావిపత్తు ఇప్పుడు మన ఎదురుగా నిలబడి 
నిలదిస్తున్నది విపరీతమైన గందరగోళం ఎట్ట ఎదురుగా వున్నది. విటిని 
ఎదుర్కోవడానికి రకరకాల విధానాలనూ, ఈ పక్షం వారో, ఆ పక్షం వారో తీర్మానం 
చేసిన నిర్ణయాలనూ ప్రయోగిస్తున్నాం. ఇటువంటి అల్రకల్తలంలో శాంతీ, (క్రమతా 
నెలకొల్పాలంటే విలువలలో విప్రవం రావాలి ఇంద్రియ సంవేదనలకు చెందిన 
విలువలు మనల్ని లోబరచుకొని, నడిపిస్తుండటం వల్ల ఈ గందరగోళం 
తయారయింది. శాశ్వతమైన విలువలని మల్ళీ మనం పునరుద్దరించుకో వాలి. 
ప్రతి ఒక్కరూ ఈ శాశ్వతమైన విలువలని తమకి తాముగా కనుగొనాలి. ఈ 
సంస్కరణను ప్రతివారూ తమతోనే ఆరంభించుకోవాలి. ప్రతి ఒక్క ఆలోచన 
ఎడలా, మనోభావం ఎడలా, ఆపైన ప్రతి ఒక్క క్రియ ఎడలా కూడా ఎరుక కలిగి 
వుండాలి ఎందుకంటే సత్యం ఎక్కడో దూరంగా లేదు; ఇక్కడే మన దగ్గిరే వున్నది. 


ప్రశ్న. ఈ మధ్య ఒక ప్రఖ్యాత పత్రికా విలేకరి రాసిన వ్యాసం చదివాను. 
వివేకమూ వ్యక్తిగతమైన ఆదర్శ జీవనమూ ప్రపంచ సమస్యల్ని పరిష్కరించడానికి 
కొంతవరకే తోడ్పడతాయి తప్ప, పూర్తిగా కాదు. అని ఆయన రాశారు. మీరేమంటారు ? 


కృష్ణమూర్తి ఈ ప్రశ్నలో ఎన్నో ముఖ్యమైన అంశాలు దాగి వున్నాయి కాబట్టి 
మెల్లగా విశేషణ చేద్దాం. ఈ పత్రికా రచయితలకి వాళ్ళకి వుండే పాత విరోధాలు కొన్ని 
వాళ్ళకీ వుంటాయి. అందువల్ల వాళ్ళు మనకి ఎట్టా ఆలోచించాలి అనేది చెప్పకుండా, 
ఫలానా విషయాలే ఆలోచించండి అని అటుగా మళ్ళిస్తూ వుంటారు. సాధారణంగా, 
చదివినవన్తే మనకి నిజాలుగా తోస్తాయి. అదే మన దౌర్పాగ్యం. ప్రస్తుతం వున్న ఈ 
విద్యావిధానం మనం ఆలోచించుకోడానికి, మనం స్వయంగా తెలుసుకోవడానికి 
సహాయపడటం లేదు. మన దృష్టిలో రచయితలకీ, పత్రికా విలేకరులకూ ప్రాముఖ్యం 
చాలా పెరిగిపోయింది. అచ్చు అయిన ప్రతిదానికీ తల వూపడం అనే లక్షణం మనలో 
వున్నదనే గ్రహంపు మనకి కలగాలి ఈ పత్రికా విలేకరి కాదు, ఇంకా ఇతరులు కూడా 


రాజకీయ చర్యలనూ, వ్యక్తిగతమైన ఆదర్శ ఆచరణలనూ ప్రముఖంగా జ గ! 
ఒక వ్యక్తిలో వున్న ఆదర్శనీయమైన ఆచరణా, రాజకీయ చర్యలూ ప్రపంచ సమస్యల్ని 
పరిష్కరించడానికి సరిపోవు. అంతకంటె చాలా ప్రధానమైనదీ, సమూలమైనదీ 
జరగవలసిన అవసరం వున్నది. 


వ్యక్తిని ఆదర్శంగా తీసుకున్నప్పుడు, ఆందులో అనుకరణ, లోబడి వుండటం 
అనేవి అంతర్లతంగా వుంటాయి. ఒక ఆదర్శానికి కట్టుబడి వుండటం వల్ల దుఃబఖుభారం ఏ 
మాత్రం తరిగిపోదు. గొప్పు విషమ పరిస్టితి ఎదురైనప్పుడు, ఒన్‌ వ్యక్తిని ఆదర్శంగా 
తీసుకోవడం వల రం ప్రయోజనం వుండదు. అనుకరణ ద్వారా ఆలోచనలను 
అదుపు చేసి, ఒక దారిలో పెట్టడం వల్ల వివేకం వుదయించదు. వివేకానికి ఒక 
స్టిరనివాసమంటూ వుండదు, ఎక్కువగా చదవడం వలన కూడా వివేకం 
కలగదు. రాజకీయమైన చర్యలు ఎప్పుడూ పాక్రికంగానే వుంటాయి. అవి 
అసంపూర్హమైన చర్యలు, కాబట్టి నిజాలు కావు పైగా వాటి వలన గందరగోళమూ, 
బాధలూ ఎక్కువవుతాయి. ఇప్పుడు నిజంగా అవసరమైనది ఆలోచనల్లోనూ 
మనోభావాల్లోనూ విప్రవం. సృజనాత్మకమైన ఇటువంటి విప్రవాన్ని కొద్దిమంది 
నాయకులు తీసుకొని రాలేరు. రాజకీయ కార్యక్రమాలూ, వ్యక్తిగత ఆదర్శాలూ కూడా 
ఈ ఏప్తవాన్ని తీసుకొని రాలేవు. కేవలం వ్యక్తిని మేలుకొలపడం ద్వారా మాత్రమే 
ఇది జరుగుతుంది. వ్యక్తిగత ఆదర్శం కానీ, ఏదో ఒక సిద్దాంతాన్ని అనుసరించి 
జరిగే రాజకీయ చర్య కానీ ఈ మహా విపత్తు నుండి ప్రపంచాన్ని కాపాడలేవు. మనిషి 
ఒక విధానాన్ని నమ్ముతున్నాడు ; ఒక పార్టీలోనో, నాయకత్వంలోనో నమ్మకం 
పెట్టుకుంటున్నాడు. అవి నిస్పందేహంగా విఫలమవుతూ వచ్చాయి. మీరు మిమ్మల్ని 
నమ్ముకోవాలి, మీలోనే ఆశలు పెట్టుకోవాలి తప్పు మరొకరిలో కాదు. 


ఇది ఆర్దిక రంగానికో, రాజకీయ రంగానికో చెందిన విపత్తు కాదు. ఇది 
మానవాళికి కలిగిన విషమస్టితి. మనిషి మొత్తం అస్తిత్వానికి ప్రమాదకరం ఇది. ఏదో ఒక 
రంగానికి చెందిన అతని కార్యకలాపాలకు కాదు. ఈ సమస్య ప్రపంచ సమస్య 
కాదు, మిరే ఈ సమస్య. తీర్మానాలు చేయడం, సూత్రాలు సిద్దాంతీకరించుకోవడం, 
విధానాలూ, పద్దతులూ అనే దృష్టితో మీరు ఆలోచిస్తున్నారు కాబట్టి మీకూ, ఆ 


విధంగా ఈ ప్రపంచానికీ రూడా గందరగోళమూ, బాధల రూపంలో మరింత ముపూ 


వ పెట్టారు. వ్యక్తిగత ఆదర్శాలు సంఘర్హణ మండి, వెదన నుండి మిమ్మల్ని 
డిపించతేవు. సృజనాత్మకమైన ఆలోచనల" ద్యారా విలువలలో విప్టవం రావడం 


చాలా కష్టసాధ్యమైనది కాబట్టి మనం ఇతరమైన వాటి చెపు మొగ్గుతాం. అంటే 
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నాయకులవైపు, ఆదర్శ పురుషుల వైపు. మనం చేసే ఆలోచన అంతా మనలోని 
నిబద్దీకరణకు మనం చూపే ప్రతిచర్యే. కాబట్టి అది ఆలోచనే కాదు. మీరు 
హిందువులు కాబట్టి ఒక ప్రత్యేక పద్దతిలో ఆలోచించడానికీ, ప్రవర్తించడానికీ 
నిబద్దులై వున్నారు. అట్లాగే ముస్తిములూ, కకెస్తవులూ తక్కినవారు కూడా. ఇది 
ఆలోచించడం ఏ మాత్రమూ కాదు. నిబద్దికరణం నుండి - చేతనావస్టలోని నిబద్దతీ 
కాదు, లోపల దాగివున్న నిబద్దతనుండి కూడా స్వేచ్చ పొందినప్పుడే ఆలోచనల్లోనూ, 
మనోభావాల్లోనూ సృజనాత్మకమైన విప్రవం జరుగుతుంది. ఏ వాదాలకు గానీ, రాజకీయ, 
మత విధానాలకుగానీ - దేనికీ కూడా కట్టుబడి వుండటం మానివేయాలి. సాంఘికమైన, 
ఆఅర్జికమైన వర్ల విభజనలు వట్టి బూటకాలు. మీరు వాటిని అధిగమించినప్పుడే 
సృజనాత్మకంగా ఆలోచించగలుగుతారు. నేను చెప్పేదానితో మీరు ఏకీభవించి, బహుశ 
ప్రతి ఆదివారమూ ఇక్కడికి వచ్చి వింటూ వున్నాకూడా దౌర్పాగ్యం ఏమిటంటే, 
నిలదొక్కుకొనిపోయిన మీ పాత పద్దతుల ప్రకారమే ఆలోచిస్తారు, ప్రవర్తిస్తారు. కాబట్టి 
మీరు చూపే అంగీకారం లోతైనది కాదు. దాని వలన ఏమీ లాభం లేదు. విధానాలని, 
పద్దతులనీ ప్రశ్నించడం ఆరంభించి, క్రియలో కూడా పెడితే, నిస్సందేహంగా 
ఇక్కట్లూ, ఇబ్బందులూ ఇంకా ఎక్కువవుతాయి. ఈ సంగతి (గ్రహంచారు కాబట్టే 
పెపెకి మాత్రం ఒప్పుకున్నామని అంటారు. ప్రపంచం అంతా అల్లకల్గో లంలో వున్నది, 
ఈ విషయంలో ఏదయినా చేయాలి అని మాటల్లో మాత్రమే వుద్దాటిస్తూ వుంటారు. 


కాబట్టి. అసలు సమస్య మీరే. ఎందుకంటే ప్రపంచం అన్నా, ప్రజా బాహుళ్యం 
అన్నా, ప్రభుత్వం అన్నా మీరే. మీ లోపల సంఘర్హణా, దుఃఖమూ వున్నాయనీ, 
గందరగోళమూ, బాధా వున్నాయనీ గ్రహించి, వాటిని అధిగమించినప్పుడు ప్రపంచ 
సమస్యలని మీరు పరిష్కరిస్తున్నారన మాట. వీటితో పోల్చినప్పుడు. వ్యవస్తకు 
సంబంధించిన సమస్యలనూ, రాజకీయ సమస్యలనూ పరిషృరించడమే తేలిక. కేవలం 
సిద్ధాంతాలూ, పుస్తక పరిజ్ఞానమూ మికు గానీ, తద్వారా ఈ ప్రపంచానికి గానీ 
గందరగోళం నుంచి, బాధల నుంచి విడుదల ఇవ్వలేవు. ప్రత్యక్షంగా అవగాహన 
చేసుకోవడానికీ, చర్య తీసుకోవడానికి పుస్తక పరిజ్ఞానం అవరోధంగా నిలబడుతుంది. 
మీలోని నిబద్దికరణాన్నీ, మీ కోసం మీరే సృష్టించుకొన్న ఆ క్షుద్ర విలువలనూ మీరే 
చేదించుకొని బయటపడాలి. విధానాల వల కానీ, నాయకుల వలన కానీ, రాజకీయ 


చర్యల వలన కానీ, ఆదర్శ వ్యక్తిత్వాల వలన కానీ ఏమీ లాభం లేదు. ఆశా, నమ్మికా 
మీపైన మాత్రమే పెట్టుకోవాలని తెలుసుకోండి. 


ప్రశ్ష : వర్తమానాన్ని గతంలోకి గానీ, భవిష్యత్తులోకి గానీ వెళ్ళీ త్రోవగా మనం 
వుపయోగిస్తున్నామని మీరంటున్నారు. అంటే అర్తం ? 
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కృష్ణమూర్తి : గత ఆదివారం నాడు మాట్లాడుతూ, వర్తమానాన్ని గతానికో, 
భవిష్యత్తుకో పోయే త్రోవగా వుపయోగించడం వలన ఘోర ప్రమాదాల్నీ, బాధల్నీ 
తయారు చేస్తున్నామని నేను అన్నాను. ఒక గమ్యం చేరడానికి సాధనంగా వర్తమానాన్ని 
మనం వుపయోగిస్తున్నాం, మానసి కంగానూ, బభౌతికంగానూ కూడా. వర్తమానాన్ని 
గతంలోకి భవిష ష్యత్తులో కీ వెళ్ళ మార్గంగా మాత్రమే వుపయో గిస్తున్నాం. వర్తమానం గతం 
కారణంగా కలిగిన ఫలితమే. ఇప్పుడు మీరు ఆలోచిస్తున్నదానికి ఆధారం గతంలో 
వున్నది మీ అస్తిత్వం గతం ఆధారంగా నిర్మించబడింది. ఎప్పుడూ గతమే వర్తమానం 
గుండా అల్లుకుంటూ పోయి భవిష్యత్తు అవుతున్నది. భవిష్యత్తు అంటే వర్తమానం ద్వారా 
నిబద్దం చెందిన గతం. వర్తమానం ద్యారా మాత్రమే గతాన్ని అర్తం చేసుకో గలుగుతాము. 
గతానికి ద్వారం వర్తమానంలో నుండే తెరచుకుంటుంది. గతం యొక్క వినేష్యత 
తెలుసుకోవాలంటే వర్తమానాన్ని ఆకళింపు చేసుకోవాలి. అంతే తప్పు భవిష్యత్తు కోసం 
వర్తమానాన్ని వర్షించకూడదు. భవిష్యత్తులో ఆదర్శ ప్రపంచం నిర్మించడం కోసం గాను 
వర్తమానాన్ని త్యాగం చేసే రాజకీయ పక్షాలూ, మతవాదులూ మానవాళికి 
ఘోరవిపత్తులనూ, క్షోభలనూ తెచ్చిపెడుతున్నారు. భవిష్యత్తు కోసల వర్తమానాన్ని 
వరించడంలో వుండే ఘోర అనర్ల్హాలు సుస్పష్టంగా కనబడుతున్నాయి. మారమే గమ్యం. 
సాధనలోనే గమ్యం వున్నది. గమ్యాన్నీ మారాన్నీ విడదీయలేము. 


నిరంతరంగా వుండేది వర్తమానం. కాలరహెతమైనది వర్తమానం. కాలం 
ద్వారా దానిని చేరలేము. అయినా మీరు అపారమైన దానిని చేరుకోవడానికి, 
కాలరహతమైన దానిని చేరుకోవడానికి గతం, వర్తమానం, భవిష్యత్తు - ఆనే కాలాన్ని 
సాధనంగా వుపయోగిస్తున్నారు. భవిష్యత్తు కోసం వర్తమానాన్ని వర్ణించడంలోని (భ్రాంతినీ, 
భవిష్యత్తు వర్తమానం కంటె భిన్నంగా వుంటుందనే భ్రమసి (గగ్రహంచుకొవాలి. 
ఇప్పుడు కనుక అవగాహన చేసుకోకపోతే చవిష ప్యత్తులో కూడా అవగాహన కలగదు. 
వివేకం ఎప్పుడూ వర్తమానంలోనే వుంటుంది తప్ప భవిష్యత్తులో తిప్పవేసుకొని దూర్చోడు. 


_ గతంలో నుంచి పుట్టుకొచ్చినదే ఆలోచన, అంటే గతానికి ఫలితం. ఆలోచనను 
అవగాహన చేసుకొని, ఆ విధంగా దానిని గతం నుంచి విడిపించడానికి, మీరు 
ప్రస్తుతంలో ఏమిటి అన్నదీ, మీ ఆలోచనలూ, మనోభావాలూ, క్రియలూ ఎమిటి అన్నది 
గ్రహంచి, వాటి ఎడల ఎరుకగా వుండండి. అప్పుడు వర్తమానాన్ని కేవలం ఒక త్రోవగా 
మీరు వుపయోగిసు స్తున్నారని చూస్తారు. ఈ కాలం అనే ప్రక్రియ ద్వారా కాలరహితమైన 
దానిని చేరతీరు. ఎందుకంటే మార్గమే గమ్యం కనుక. తప్పు మార్గాన్ని మీరు తయారు 
చేసుకుంటే, అప్పుడు మీరు సృష్టించుకొనే గమ్యం కూడా తప్పుదే అవుతుంది. సరియైన, 
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సవ్యమైన మార్గమే సవ్యమైన గమ్యాన్ని సృష్టిస్తుంది. యుద్దం ద్వారా శాంతిని 
నెలకొల్పాలనుకోవడం అనేది తప్పు మార్గం. మార్గమే గమ్యం. గమ్యాన్ని మార్గం నుంచి 
విడదీసి వేయలేము. కాలరహెతమైన దానిని అవగాహన చేసుకోవాలంటే కాలానికి 


కట్టుబడిన ఆలోచన, తనని తాను గతాన్నుంచి విడిపించుకొని స్వేచ్చను పౌందాలి. అట్లా 
చేయనప్పుడు గతమే వర్తమానం ద్వారా భవిష్యత్తుగా మారుతూవుంటుంది. 


ప్రశ్న : దేశాన్ని దోపిడీ చేస్తున్నవారిలో ప్రధాన పాత్ర వహిస్తున్నది స్వదేశ 
సంసానాలను ఏలుతున్న ప్రభువులూ, జమీందార్హూ, పెట్టుబడీదారులూ అనీ, వీరందరినీ 
హతమారిస్తే తప్ప ప్రజలందరికి అన్నవస్రాలూ, ఆశ్రయమూ కల్పించడం సాధ్యం కాదనీ 
కమ్యూనిస్టులు అంటున్నారు. తమ ఆధీనంలో, తమ ఏలుబడి కింద వున్న ప్రజలకి ఈ 
జబిందార్లూ రాచరికం వారూ, పెట్టుబడిదారులూ ధర్మకర్తల వంటివారు కాబట్టి, వారిని 
ఇదే విధంగా కొనసాగనివ్వాలని గాంధీగారు అంటున్నారు. మీ అభిప్రాయం ఏమిటి? 


కృష్ణమూర్తి : ఒక విషయం చాలా వింతగా తోస్తున్నది. ప్రపంచమంతటా 
కూడా ప్రజలకి తమ నాయకులూ, తమ తమ పక్షంవారూ - అది వామపక్షం అవచ్చు, 
మరో పక్షం అవచ్చు - వాళ్ళు ఏ విధంగా ఆలోచిస్తున్నారో తెలుసు. కానీ తాము 
స్వయంగా ఏమి అనుకుంటున్నారు అన్న సంగతి మాత్రం వారికి తెలిసినట్లు లేదు. 
ఇతరులు, ముఖ్యంగా ప్రముఖులు అని పలువబడేవారు చెప్పేమాటలకు ప్రజలు చాలా 
విలువనిస్తారు తప్ప తమ స్వంత ఆలోచనలను అంతగా పట్టించుకోరు. అసలు 
ముఖ్యమైన వషయం ఏమిటంటే, మీరు ఏమి ఆలోచిస్తున్నారు, ఎట్టా భావిస్తున్నారు 
అన్నది. ఎందుకంటే ఇది మీ జీవితం. ప్రస్తుత సమస్య మి బాధలీ మి సంఘర్తణల్నీ 
గురించి. ఇంతకు ముందు వఏ న. చదవలేదని అనుకుంటూ, ఈ గొప్ప గొప్ప 
నాయకుల వుపన్యాసాలను మనం ఎన్నడూ వినలేదని భావిస్తూ, అన్నింటినీ అవతలకు 
నెట్టివేసి, ఈ ప్రశ్నను ఇప్పుడు మనం పరికిద్దాం. ప్రశ్న దోపిడీ తత్వానికి, దినిని ఎట్లా 
నిర్మూలించాలి అన్న దానికి సంబంధించినది. ఒకరు జమిందారు అవడం గానీ, 
మహరాజా అవడంగానీ ఎట్టా జరుగుతున్నది ? ప్రజలని అన్యాయంగా దోచుకోవడం 
ద్వారా అని అనడంలో సందేహం లేదు. మీకు అవసరమైన దాని కంటె ఎక్కువ 
సంపాదించడమే దోపిడీ అవుతున్నది. అన్నవస్రాలూ, ఆశ్రయమూ అవసరం. నిజమే. 
కానీ తమని తాము గొప్పవాళ్లుగా చేసుకోవడానికి అవి సాధనాలుగా 
వుపయోగిస్తున్నప్పుడు దోపిడీ మొదలవుతుంది. అధికారమూ, హోదా, ఆధిపత్యమూ, 
పెత్తందారీతనమూ సంపాదించడానికి మరొక మనిషిని వుపయోగించుకోవడం దోపిడీ. 
అసలు సమస్య దోపిడీ తత్వం. ఎవరు దోపిడీ చేస్తున్నారు అన్నది కాదు. పెట్టుబడీ 
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దారులు, మహరాజాలు, జమీందార్హూ మీవంటి మనుష్యులే. మీకే గనుక అవకాశం 
వుంటే మీరూ వారిలాగే తయారవుతారు. విజయ సింహాసనం ఎక్ళగానే, లాభాలు 
సంపాదించిన మరుక్షణమే మీ లోని వుదారగుణాన్నీ, మీలోని ప్రేమనీ మీరు కూడా 
పోగొట్టుకుంటారు. 


ఈ పెటుబడీ దారులూ, ఈ జమిందార్లూ, సంస్తానాలు ఏలుతున్న ప్రభువులూ 
నిజంగా ధర్మకర్తలేనా ? ధర్మకర్త ఎత్వం అంటే సంపూర్త విశ్వాసం ; అందులో ప్రేమ 
వుంటుంది. అయితే అత్యాశ మొదలవగానే, పెత్తనం చలాయించాలనే కోరిక రేకెత్తగానే, 
అధికారం ప్రయోగించాలని అనుకోగానే ప్రమ మాయమవుతుంది. నాయకుల మనీ, 
జమీందార్రమనీ మీకు మీరే గొప్పతనం ఆపాదించుకోగానే ప్రమ మాయమవుతుంది. 
నాయకులూ, నడిపించబడేవారూ ఇద్దరూ అన్యాయం చేస్తున్నారు. మహరాజాలూ, 
పెట్టుబడిదారులూ కూడా. ఇతరులు చెప్పే మాటలు విని ఆ ప్రకారంగా ఆలోచించకండి. 
మీరే స్వయంగా యోచించండి. 


సమస్య ఏమిటంటే దోపిడీ తత్వం. సమష్టి చర్యల వలన దోపిడీనీ, 
అన్యాయాన్నీ అరికట్టగలమా, వ్యక్తిగతమైన యత్నం వలన అది ఎక్కువవుతుందా ? 
వ్యక్తిలో వున్న అత్యాశా, అధికార లాలసా ప్రపంచాన్ని ఇంతటి గందరగోళంలో, 
దుఃఖంలో ముంచివేశాయని మనకు తెలుసు. సమస్త అధికారాలనీ చేజిక్కించుకున్న 
ప్రభుత్వాలు ప్రజలని దోపిడీ చేయగలవనీ, చేస్తాయి అనీ, ఆవిధంగా మరి కొన్ని రకాలైన 
సంఘర్హణలనూ, _ దుస్థితిని కలిగిస్తాయనీ కూడా తెలుసు మనకి. వ్యక్తిలోనూ, 
ప్రభుత్వాలలోనూ, సమపష్షి లోనూ కూడా వున్న ఈ అత్యాశా, అధికార లాలసా 
వినాశహితువులనీ, క్రూరమైనవనీ మనం చూడగలుగుతున్నాం. సమష్టి స్తాయిలో ప్రజల 
నిత్యావసరాలను ఏర్పాటు చేయడంలో మనిషి అస్తిత్వమూ, అతని ఆలోచనలూ, అతని 
మనోభావాలూ కూడా దోపిడీకి గురి అవుతున్నాయి. సంపద కూడబెట్టుకోవడంలో 
అన్యాయమూ, దోపిడీ వుండి తీరుతాయి. కూడబెట్టుకోవాలనే లాలస దోపిడి తత్వాన్ని 
పెంచుతుందనడంలో ఏ మాత్రం సందేహం లేదు. సంపద కూడబెట్టడం అన్నది మానసిక 
తత్వం. సంపాదించి, కూడబెట్టై జీవిగా, అది వ్యక్తి అవచ్చు, సంస్థ అవచ్చు - 
ఆస్తిపాస్తులు సంపాదించాలి అనే పట్టుదల వున్నప్పుడు దోపిడీ తత్వం కూడో వుంటూనే 
కంత! అంటే అర్దం - మనిషి భౌతిక సంక్షేమం కోసం మనం కృష చేయకూడదు 
అని కాదు. అయితే ఈ కృషి చేస్తున్నవారు తమ సంస్తను ఆస్తులూ, సంపదా ఆర్థించే 


సాధనంగా వుపయోగిస్తే, అప్పుడు అతడూ, ఆ సంస్థా హా వ అన్యాయాలూ 
చేసే పరికరాలుగా తయారవుతారు. 


1947 లో ప్రసంగాలు - మద్రాసు 19 


స్వంతానికి కూడబెట్టుకోవడం లేని అంటే దోపిడీ తత్వం లేని పరస్పర 
బాంధవ్యాలలో మనుష్యులు జీవించగలరా ? స్వంతానికి ఆస్తులు లేకుండా సమాజంలో 
మీరు జీవించగలరా ? ఇంకా ఎక్కువగా, _ ఎక్కువెక్కువగా కావాలనుకోకుండా 
జీవించగలరా ? అధికారానికి, హోదాకీ, మానసిక భద్రతకీ చిహ్నాల వంటి 
ఆస్తిపాస్తులు ఇంకా ఎక్కువెక్కువగా మీ స్వార్ధానికీ, మీరు గొప్పవాళ్ళవడానికీ 
వుపయోగించుకోకుండా వుండటానికి మీరు ఒప్పుకోవడం లేదు కాబట్టి, వామపక్షమూ 
రెండో పక్షమూ కూడా వారి వారి పద్దతుల్లో మిమ్మల్ని హతమారుస్తున్నాయి. అయితే, 
హతమార్చడమూ, హత్యలూ మార్గం కావనడంలో సందేహం లేదు. 


అందువల్ల, కూడబెబ్టుకునే తత్వాన్ని స్వచ్చందంగా విసర్దించగలమా ? అట్లాగే, 
అధికారలాలసను - చేతితో తయారు చేసిన వస్తువుల ద్వారా వచ్చే అధికారం గానీ, 
మనసుతో తయారు చేసిన వస్తువుల ద్వారా వచ్చే దానిని గానీ - వదిలివేసేయగలమా ? 
అట్లా చేయకపోతే, సమాజమూ, ఇతరులూ - వారిలో కూడబెట్టుకునే తత్వం వుంది 
కాబట్టి మిమ్మల్నీ ఒత్తిడి చేస్తారు. అప్పుడు మీరు ఈ యంత్రంలో భాగమైన ఒక మరమేకు 
అవుతారు - ఇప్పుడున్నలాగే - సమాజం అనే ఒక పెద్ద యంత్రంలో చిన్న మరమేకు 
అవుతారు. ఉక్కిరిబిక్కిరి చేస్తున్న ఈ గందరగోళంలో నుండి బయట పడాలంటే 
కూడబెట్టుకునే తత్వాన్ని స్వచ్చందంగా, తిరిగి వెనక్కి చూడకుండా వదెలివేసెయ్యడమే 
మార్గం. భద్రత కోసం పడే ఆరాటంలో నుండే ఈ కూడబెట్టుకునే తత్వం వస్తుంది. మీలో 
ఎంత ఎక్కువగా గందరగోళం వుంటే అంత ఎక్కువగా భద్రత కోసం కోరిక వుంటుంది. 
అయితే, భద్రత అనేది అసలు వున్నదా ? భద్రత కోసం, మానసికమైన భద్రత కోసం 
పాకులాడాము కాబట్టి ఈ గందరగోళాన్ని, ఈ బాధలనీ మన చుట్టూ తయారు 
చేసుకున్నాం. బు అంతట మిరే స్వచ్చందంగా కనుక కూడబెట్టుకునే తత్వాన్ని 
వదిలేయకపోతే, ప్రభుత్వం మిమ్మల్ని తన కట్టుబాట్ల క్రింద వుంచి, ఒక క్రమశిక్షణలోకి 
నొక్కేస్తుంది. అప్పుడు, వ్యక్తుల వల్లనో, సంస్టల వల్లనో కాకుండా సమష్టి చేత దోపిడీకి 
గురవుతారు. మీ అంతట మీరే కనుక స్వచ్చందంగా, తెలివిగా, స్వంతానికి సంపద 
కావాలనుకునే ఈ లాలసను పక్మకు నెట్టి వేయకపోతే నిర్పంధాలూ, దోపిడీ తత్వమూ 
అనే పునాదుల మీద నిర్మించిన సమాజాన్ని మీరు తయారు చేసుకుంటారు. 


నవ్య సమాజాన్ని నిర్మించాలంటే మీ ఈ ప్రస్తుతపు విలువలను సమూలంగా 
మార్చివేసుకోవాలి. అందుకు మృదువుగా వుండే అప్రమత్తత, విస్తతమవుతూ వుండే 
ఎరుక చాలా అవసరం. అయితే మీలో నిరుత్సాహమూ, అలక్ష్యమూ చోటు చేసుకొని 
వుండటం వలన మీ మీద ఒత్తిడి ప్రయోగించడం, దారి మళ్ళించడం జరుగుతూ 
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వుంటుంది. ప్రపంచ సమస్యలని, అంటే అవి మ్మీసమస్యలి - వాటిని నిర్బంధాల ద్వారా 
పరిష్కరించలేము. దోపెడీ తత్వంలో అంతరంగా, లోతుగా పాతుకొనిపోయి వున్న 
మనోతత్వ సంబంధిత విషయాలను అవగాహన చేసుకోవడం చాలా కష్టతరమైన పని. 
అయితే ఈ అవగాహన లేకుండా ఒక దోపిడీ దారుడిని తొలగించి మరొకరిని ఆ స్తానంలో 
భర్తీ చేయడం అంటే ఇవే ఘర్తణలూ, బాధలూ అట్లాగే కొనసాగించడం అనమాట. 
మానసికంగా, అంతర్గతంగా మీలో లేమి వున్నది కాబట్టి, ఒంటరితనంతోనూ, 
ఖాభీతనంతోనూ బాధపడుతూ వుంటారు కాబటి చేతితో తయారుచేసిన వస్తువులనో, 
మనసుతో తయారుచేసిన వస్తువులనో స్వంతం చేసుకొని దాచుకోవడం అతి 
ముఖ్యమైపోతున్నాయి. ఎప్పుడూ వదలకుండా వెంటవుండే ఈ బాధాకరమైన శూన్యాన్ని 
ముఖాముఖిగా ఎదుర్శొని అర్దం చేసుకోవాలి. అప్పుడే మనస్తత్వపు లక్షణమైన ఈ న్న 
తనం అంతరించిపోతుంది. 


ప్రశ్చ : మీ బోధనలు కేవలం సన్యసించినవారి కోసం మాత్రమేనా, లీక 
కుటుంబాలూ, బాధ్యతలూ వున్న మాలాంటి వారి కోసం కూడానా ? 


కృష్ణమూర్తి : ఈ బోధనలు అందరి కోసమూ వుద్దేశించి చేసినవి. ఈ ప్రపంచాన్ని 
త్యజించిన వారికీ, ఈ ప్రపంచంలోనే వున్నవారికీ కూడా. వర్ణించిన వారు కూడా లౌకికమైన 
వ్యక్తులలాగే ఇంకా కోరికలతో వేగిపోతున్న ప్రపంచంలోనే వున్నారు. ఇదరూ బంధాలలో 
చిక్కుకొని పోయే వున్నారు. ఆ బంధం ఐంద్రియమైన విలువలది అవచ్చు, లేదా మనసు 
అల్లిన బంధం అవచ్చు. ఈ బోధనలు ఇద్దరికీ విముక్తి కలిగించి స్వేచ్చ నిస్తాయి. చేతితో 
తయారు చెసిన వస్తువులలో కానీ, మనసుతో తయారు చేసిన వాటిలో కానీ యదార్థత 
లేదు. సత్యం - 'ఉన్నది' అనే సత్యం విడుదల కలిగిస్తుంది. అర్దం చేసుకోవలసినది 
ఉన్నది'ని - అంటే - గాఢో డేకాలనూ, అసూయలనూ, దుర్చుద్దులనూ, 
కూడపెట్టుకునే తత్వాన్నీ. “ఉన్నది'ని అవగాహన చేసుకోవడం వల్లనే దానినుండి 
విడుదల ప్రాప్తమవుతుంది. చాలా అరుదైన క్షణాల్లో - అంటే మనసు తన గురించిన 
వ్యాపకంలోనే తాను మునిగిపోయి లేనప్పుడు, “నేను? లేనప్పుడు విడుదల కలిగించే ఆ 
సత్యాన్ని మనం గ్రహించకలుగుతాం. 


కుటుంబం వున్న వ్యక్తి తన బాధ్యతల ప్రపంచంలో చిక్ళుకొనిపోయి వుంటాడు. 
అతని చుట్టూరా ఎంత ఎక్కువ గందరగోళం వుంటే అంత ఎక్కువగా అతను తన 
కుటుంబ విషయాల గురించీ, తన గురించీ చింతిస్తూ వుంటాడు. ఆ కారణంగా భద్రత 
కావాలని వెతుక్కుంటూ వుంటాడు. ఇదంతా మొదలే వున్న గందరగోళాన్ని ఇంకా ఎక్కువ 
చేస్తుంది. ఈ గందరగోళానికి వెనక వున్న అర్థం ఏమిటి అనే విషయం తాను అర్థం 
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చేసుకోకుండా, తన కుటుంబ భద్రత గురించి ఆరాటపడతాడు. అదే తన బాధ్యత అని 
అంటూ వుంటాడు. తన లోపల శాంతీ, సక్రమస్థితీ నెలకొల్పుకోవాలి తప్పు, వున్నదో త్‌దో 
తెలియని భద్రత కోసం వెదకడంలో పడి అసలు వాస్తవం నుండి పారిపోకూడదు. ఈ 
లౌకిక ప్రపంచం నుండి సన్యసించిన వ్యక్తి కూడా భద్రత కావాలనే కోరికలో చిక్కుకొని 
పోయి వున్నాడు. అతనూ తక్కిన వారి వంటి వాడే, ఏమీ భేదం లేదు. ఎందుకంటే అతను 
కూడా అతని మనసు తయారు చేసుకున్న విషయాల భారాన్ని మోస్తునే వున్నాడు. అవి 
కూడా గందరగోళాన్నీ, దుఃఖాన్నీ అతనికి తెచ్చిపెడుతున్నాయి. మనసు వీటిని తయారు 
చేయడం ఆపివేసినప్పుడే సృ జనాత్మకత, యదార్హత వుంటాయి. 


అత్యాశ, దురాలోచనలూ లేకుండా, మూర్చత్వం లేకుండా, మనిషిని నాశనం 
చేసే విపరీతో ద్రేకాలు లేకుండా ఈ ప్రపంచంలో నివసించడం సాధ్యమేనా ? ఆల సాధ్యమే. 
మీరు నవ్వచ్చు గాక, కానీ అది సాధ్యమే సాధ్యం అవునోకాదో ప్రయత్నించి చూడండి. 
అత్యాశ, చెడుబుద్ది లేకుండా నివసించాలంటె మీరు చాలా అప్రమత్తంగా వుండాలి. 
ప్రతి ఆలోచన ఎడలా, ప్రతి మనోభావం ఎడలా ఎరుకగా వుండాలి. ఒక నాయకుడిని 
అనుసరించడమూ, కొన్ని నిర్ణయాలనూ, సూత్రాలనూ అంగీకరించడం మనలో ఎరుక 
లేదనే సంగతిని సూచిస్తాయి. ఎరుక ఒక్కబే మిమ్మల్ని సంఘర్తణ నుండీ, బాధల నుండీ 
తప్పించగలుగుతుంది. ప్రేమ లేనప్పుడు కుటుంబ జీవితానికి అరం లేదు. ప్రమ 
మాత్రమే పునర్దివనాన్నీ, సుఖసంతోషాల ప్రపంచాన్నీ తీసుకొని రాగలుగుతుంది. 


ప్రశ్న : పంజాబులో ఒకప్పుడు జరిగిన అతి విషాదకరమైన సంఘటనలను 
గురించి మీకు తెలిసేవుంటుంది. అటువంటివి ఇప్పుడూ జరుగుతునే వున్నాయి. 
స్వియజ్ఞానం కలవారూ, సత్‌ ఆలోచనలు కలవారూ వాటి ఆధారంగా నడుచుకొనే 
వారూ - కొద్దిమందే వున్నారు. ఆ కొద్ది మంది చర్యలు పంజాబు సమస్యా పరిష్కారం 
మిద ఏ విధంగా ప్రభావం చూపుతాయి ? 


కృష్ణమూర్తి : పంజాబులో ఏం జరుగుతున్నదో ప్రపంచమంతటా అదే 
జరుగుతున్నది. ఇది ప్రత్యేకంగా ఒక్క భారతదేశానికే చెందిన సమస్యేమీ కాదు. ఇది 
మనిషి తోటి మనిషి ఎడల చూపించే అమానుషత్వం. విషాదకరమైన ఈ దుప్పెతికి 
బాధ్యులెవ్వరు ? మనలో ప్రతి ఒక్కరం - ప్రతి ఒక్కరం ఏదో ఒక మతపరమైనదో, జాతి 
పరమైనదో, దేశపరమైనదో అయిన మూర్గత్వానికి కట్టుబడి వుంటాం కాబట్టి. మీరూ 
అట్లాగే హిందువులమనో, ముసింలం అనో, లేదూ జర్మనులమనీ, ఇంగ్రీషువారి తుస్‌ 


లొ 


భావించడం తీదూ ? మనం మానవులం కాదు, మనం ఫలానా అని రాసి మెడలకి 
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తగిలించుకున్న పట్టిలం. ప్రపంచం అంతటా సజాతీయ అభిమానాలూ, దేశభక్తీ 
ఎక్కువవుతున్నాయి. వాటివల్ల సంఘర్హణలూ, ఆల్లకల్లో లమూ, ద్వెషవిద్వేషాలూ కూడా 
ఎక్కువవక మానవు. ప్రతి వ్యాధికి వెనుక ఒక కారణం వుంటుంది. ఆ కారణాన్ని కనుక్కొని 
తొలగించే దాకా స్వస్తత చేకూరదు. తరతరాలుగా మన ఆలోచనలన్నీ తప్పు దారిన 
నడిచాయి. సహజంగానే అదంతా సంఘర్హణలకూ, అమితమైన బాధలకూ దారి తీసింది. 
ఇంద్రియ సంవేదనలకు సంబంధించిన విలువలను పెంచి పోషించుకోవడం యొక్క 
ఫలితమే ఈ అల్రకల్లొలమూ, దైన్యప్టితీ. కారణాన్ని గ్రహించినప్పుడు ఆ కారణమే 
అంతమైపోతుంది. అయితే కారణాన్ని అంతర్లితం చేయడం కాలంతో సంబంధించిన 
విషయం కాదు, పరిపక్వత చెందడానికి సంబంధించిన విషయమూ కాదు. అది 
తక్షణమే కలిగే పరిగ్రాహ్యత. తక్షణమే మనం [గ్రహంచకపోవడానికి అనేక 
కారణాలున్నాయి. వాటిలో ఒకటి భయం. వెంటనే చర్య తీసుకోవడం వల్ల ఏం 
జరుగుతుందో అనే భయం. కాబట్టి, తక్ష ణమే గ్రహించే శక్తిసామర్థ్యం మనకి వున్నా, 
ఇంకా పాత మూర్లపు విధానాలే పట్టుకొని పోతూ వుంటాం. ఎందుకంటే అడే మనకి 
సౌకర్యంగా వుంటుంది. కాబట్టి శమ పడవలసిన అవసరం వుండదు. కాబట్టి, 
బాధలకీ, విపత్తులకీ కారణాలను గ్రహించే జాగృతిని తెచ్చుకోవాలి. అది 'రేపెప్పుడో 
కాదు. ఇవాళే జరగాలి. మీ జీవన తత్వాన్ని కాలం మీద నిర్మించకండి. * ఉన్నది' ఎడల 
ఎరుకగా వుండండి. అదే ఆలోచనను అనంతత్వానికి నడిపిస్తుంది. 


ప్రశ్న : క్రమశిక్షణ స్వేచ్చకు వ్యతిరేకమైనదని మిరంటున్నారు. కానీ అసలు 
స్వేచ్చకు క్రమశిక్షణ అవసరం కదా ? 


కృష్ణమూర్తి : తప్పు దారిన వెళ్ళినప్పుడు గమ్యం రూడా సబబైనది అవదు. 
సరియైన దారి మాత్రమే సరియైన గమ్యానికి చేరుస్తుంది. దారీ, గమ్యమూ రెండు వేరు 
వేరు విషయాలు కావు. వాటికి పరస్పర సంబంధం వున్నది, అవి అసలు ఒకటే. 


ఆలోచనను కనుక క్రమశక్షణలో పెడితే, నియమ నియంత్రణలో పెడితే, 
అలవాటు అనే గాడిలో నడిపితే - అప్పుడది నిబద్ధం చెందిన దానిని, పరిమితమైన 
దానిని మాత్రమ గ్రహించ గలుగుతుంది, అర్థం చేసుకోగలుగుతుంది. ఒక నమూనా 
పద్దతిలో మీ మనసుకు శిక్షణ ఇస్తే, అప్పుడు మీరు సాధించే గమ్యం కూడా ఆ 
మార్గంలోనుంచి తీసుకున్న అంశమే అవుతుంది. భయం వలన కానీ, అత్యాశ వలన కానీ 
మిమ్మల్ని మీరు ఒక క్రమశిక్షణలో పెట్టుకుంటారు. అప్పుడు గమ్యం కూడా మీ 
(ప్రయోజనాలకు అనుగుణంగా, ఆ ధోరణిలోనే తయారవుతుంది. కాబటి భయమూ, 
అత్యాశా వున్న చోట యదార్దత వుండదు. స్ట 
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అయితే మీరు ఇట్లా అడగవచ్చు - “రోజువారీ జీవితాన్ని నేను ఒక పద్దతిలో 
పెట్టుకోవాలి. లేకపోతే ఏ పనీ చేయలేను. మరి ఈ విధమైన పద్దతి కూడా ఒక రకంగా 
క్రమశిక్షణ కాదా ?'” అని. సమర్దవంతంగా పనిచేయడం కోసమూ, చేయవలసిన 
పనులన్నీ చేయడానికి వీలుగానూ మీ కార్యకలాపాలన్నీ ఒక పద్దతిలో పెట్టుకుంటారు. ఒక 
ఫలితాన్ని పొందడం కోసం మిమ్మల్ని మీరు ఒక పద్దతిలో పెట్టుకోవడం, క్రమశిక్షణ 
అలవరచు కోవడం చేసారు. ఈ విధంగా ఒక పద్ధతి ప్రకారం జీవించడం ఎటంటే అటు 
మెత్తగా వదిగిపోయే గుణానికి ఆటంకమవుతుంది. ఈ మెత్తని గుణం కలది మాత్రమే 
కలకాలం నిలిచివుంటుంది. సరే, సత్యం అంటే ఒక దానికి ఫలితంగా కలిగేదా ? అది 
నిజంగా ఫలితంగా కలిగేది కనుక అవుతే ఒక మార్గం ద్వారా దానిని సాధించవచ్చును. 
ప్రతి ఫలితానికి వెనుక ఒక కారణం వుంటుంది. అయితీ వెనకాల కారణాన్ని కలిగి 
వున్నది యదార్హం ఎంత మాత్రం కాలేదు. స్వేచ్చ నిచ్చేది సత్యం తప్పు క్రమశిక్షణ కాదు. 
(క్రమశిక్ష౭ల ద్వారా సత్యం వుండదు. 


ఈ సమస్యని మరొక రకంగా చెప్పాలంటే మత్తు లేకుండా, స్ప్రహగా 
వుండటం అంటే ఏమిటో తెలుసుకోవడానికి త్రాగుబోతు అవడం అవసరమా ? 
క్రమశిక్షణ తప్పక అవసరమవడానికి గల కారణాలనూ, వాటిలో వున్న బాగోగులనూ 
పూర్తిగా అవగాహన చేసుకోవాలి. ఏదో సాధించాలి, విజయం పొందాలి, ఒక ప్రత్యేక 
దిశలో పోవాలీ అనే కోరికా, భయమూ మొదలైనవి అనుకరణకు, అంటే క్రమశిక్షణను 
అవలంబించడానికి గల కొన్ని కారణాలు. ఈ కారణాలను గురించిన ఎరుక 
కలిగినప్పుడు వాటి ప్రభావమూ, ఆ క్రమశిక్షణా, ఆ లొంగిపోయి అనుసరించడమూ 
మాయమవుతాయి. ఇప్పుడు సమస్య ఆ కారణాలను అంతమొందించడం వైపు 
మళ్ళుతుంది. ఇది కాలాన్ని తయారు చేయదు. 


ఎరుకగా వుండటంలో స్వేచ్చ కలుగుతుంది. ఈ విడుదల క్రమశిక్షణకు వెనుక 
గల కారణాల నుంచి మాత్రమేకాదు, జీవితం అనే మొత్తం ప్రక్రియలో స్వేచ్చ 
కలుగుతుంది. మనసు తనకు తానుగా సృష్టించుకున్న నిబద్దికరణం నుంచి విముక్తి 
చెందినప్పుడు మాత్రమే, ఏ ఆలోచనా పద్దతులలోనూ మనసు నిబద్దం చెంది 
వుండనప్పుడు మాత్రమే స్వేచ్చ రాగలుగుతుంది. అవగాహన ఎప్పుడు కలుగుతుంది, 
కొత్తది ఎప్పుడు కనిపెట్టగలుగుతారు ? స్వేచ్చ వున్నప్పుడే ; కోరికలు అనే వరవడికి 
కట్టుబడి, ఆ విధమైన అలవాటులోనే మీ ఆలోచనలూ, మనోభావాలూ పడి 
వుండనప్పుడు మాత్రమే బంధాలలో వున్న మనస్సు అశాంతిగా, అస్టిమితంగా, 
చికాకులతో అటూ ఇటూ పరుగులు పెడుతూ వుంటుంది. మనసుకి, తన ఈ 
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తిరుగు బోతుతనానికి గల కారణాలను గురించిన ఎరుక కలిగినప్పుడు - స్వేచ్చ 
పొందడం జరిగపోయిందన మాట. 


సత్యం అంటే ఏమిటి అని అర్దం చేసుకోవడం గానీ, దానిని సూత్రీకరించడం 
గానీ ఆలోచన చేయలేదు. సత్యం మీ వద్దకు రావాలి మీరు సత్యాన్ని చేరలేరు. దానిని 
సేకరించడానికి స్వేచ్చ వుండి తీరాలి. ఖండొసూనూ, ఇదె ఫలానా అని గుర్తిసూనూ 
వుండేటటువంటి ఎరుక కాదు, ఒక దానిని ఎంపిక చేసుకోవడం లేనటువంటి ఎరుక 
వుండి తీరాలి. అప్పుడే విముక్తి కలుగుతుంది. ఆ స్వేచ్చలో మాత్రమే యదార్తమైనది, 
కొలతలకు అందనిది వుండగలుగుతుంది. 
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వినడంలోను, ఆలకించడంలోను భేదం వున్నది. ఆలకించడం అంటే 
ఆత్మగతమైనది, వినడం అంటే వస్తుగతమైనది. కేవలం మాటలని మాత్రమే ఆలకిస్తూ, 
వాటిలోని అంతరార్గాన్ని వినకపోతే, అప్పుడు, ఈ ప్రసంగాల వల్ల ఏమీ ఫలితం వుండదు. 
భావ ప్రసారం ఎప్పుడూ ఒకే స్తాయిలో ఒకే సమయంలో మాత్రమే జరుగుతుంది. ప్రేమ 
వున్నప్పుడే అన్యోన్యత ఏర్పడుతుంది. అపోహలతో మనసునూ హృదయాలనూ 
మలచుకుంటే అవగాహన చేసుకోతీము. అరలు అరలుగా విభజించి ఆలోచించడం 
సంతోషానికి ఆటంకంగా నిలబడుతుంది సంతోషం అంటే దుఃఖాన్ని నిరాకరించడం 
కాదు, దుఃఖాన్ని అవగాహన చేసుకోవడం. సంఘర్హణల వలనా, కష్టాల వలనా కలిగిన 
బాధలకు మనసు హృదయమూ మొద్దుబారిపోతాయి. కష్టాలు పడటం వలన 
తెలివితేటలు పెరగవు. కష్టాల వలన అవగాహనా రాదు. కష్టాల వలన ఆలోచనా శక్తీ, 
తెలివి తీటలూ పెరుగుతాయనుకోవడం అజ్ఞాన లక్షణం. బాధల వల్ల అవగాహన 
పుట్టుకొస్తుందా ? బాధపడుతున్నప్పుడు అసలు మనలో ఏం జరుగుతుంది ? అసలు 
బాధపడటం అంటే అర్తం ఏమిటి ? మానసికమైన అలజడి కలుగుతుంది. పైపైన వుండే 
బాహ్యమైనది అవచ్చు, లేదా బాగా గాఢమైన లోతుల్లొనూ అవచ్చు, దానికి అనేక 
కారణాలు వుండచ్చు. చాలా ప్రియమైన వారిని .పోగొట్టుకొనడం వల్లనో, నిరాశ ద్వారా 
కలిగిన నిస్ప హ వల్లనో, జీవితానికి అర్హం లేదు' అని అనిపించినప్పుడో - వర్తమానంలో 
అరంలేదని అనిపించినప్పుడు గతం కానీ, భవిష్యత్తు కానీ చాలా ప్రాధాన్యం 
సంతరించుకుంటాయి. దుఃఖం అంటే గందరగోళంతోనూ, పరస్పర వైరుధ్యాలతోనూ 
నిండిన జీవితం. దుఃఖం అంటే ఖాళితనంతోనూ, అజానంతోనూ నిండిపోయిన జీవితం. 
కూడబెట్టుకునే తత్వమూ, ఆకాంక్షా పరత్వమూతో నిండిన జీవితమే దుఃఖం అంటే. 
ఇంద్రియ సంబంధమైన విలువలతో కూడిన జీవితమే దుఃఖం అంటే. 


పరే, బాధపడుతున్నప్పుడు అసలు జరిగేది ఏమిటి అన్నది చూద్దాం. దుఃఖానికి 
మన లోపలినుంచి వచ్చే తక్షణ ప్రతి స్పందన దానికి దూరంగా పారిపొమ్మని. ఏదో ఒక 
నమ్మకం పెట్టుకోనో, సూత్రాలూ, వ్యాఖ్యానాలూ తయారు చేసుకొని వాటి మీద 
ఆధారపడటం ద్వారానో, కర్మకాండలూ, పురోహితుల ద్వారానో, సంగీతమూ, 
గురువులూ, ఆచార్యులూ - ఇట్లా ఏదో ఒకటి పట్టుకొని దుఃఖానికి దూరంగా పోవాలని 


26 స్వేయజ్ఞానం 
ప్రయత్నం చేస్తూ వుంటాం. బాధలకి గల కారణాలను పరిశోధించడం కూడా 
మేధాసంబంధమైన, మాటల రూపంలో వుండే పలాయనంగా తయారవవచ్చు. 
ఎందుకంటే మనకి కనుక గ్రహాంపు వుంటే అసలు కారణాలని వెంటనే తెలుసుకుంటాం. 
కారణమూ, దాని ఫలితమూ దూరదూరంగా వుండవు, విడివిడిగా వుండవు. బాధితుడు 
పారిపోవడంలో నేర్చు సాధిసాడు. బాధలనుంచి రక్షించుకోవడంలో మంచి ప్రావీణ్యం 
సంపాదిస్తాడు. ఈ వంచననీ, పారిపోవడంలో చూపించి ఈ నేర్చునే తెలివి తీటలు వృద్ధి 
చేసుకోవడం అని అనుకుంటుంటారు. పారిపోవడం ద్వారా కొత్త కొత్త గమ్యూలని 
ఏర్పరచుకోవడం పరిణతి అని కూడా అంటూవుంటారు. అయితే బాధలు మాత్రం 
కొనసాగుతునే వుంటాయి. బాధలని అవగాహన చేసుకోవడం ఎట్లా * వాటి వెనక వున్న 
కారణాలను వెతికి పట్టుకున్నంత మాత్రాన బాధలు మాయమవవు. ఏవేవో కావాలని 
కోరుకునే వ్యామోహాల వలన బాధలు కలుగుతున్నాయి. ఈ వ్యామోహాలు రకరకాల 
రూపాల్లో బయటపడతాయి. అత్యాశలు, అపోహలు, లౌక్యంగా వుండటం, శాశ్చతంగా 
వుండిపోవాలనే కోరికా మొదలైన రూపాలు అవి. వెనక వున్న కారణాలు ఏమిటి, వాటి 
వల్ల కలిగే ఫలితాలు ఏమిటి అని సమాచారం సేకరించడం వలన బాధలు తేకుండా 
అ 


బాధలకి బాగా దగ్గిరగా చేరి, పరిచయం చేసుకొని, బాగా “ట్రమ' చూపించి, 
ఇంకా ఇంకా ఎక్కువగా వాటిని ఆహ్వానిస్తూ, వాటితో సంభాషిస్తూ వుంటేనే వాటిలో వున్న 
పరిమళమూ, వాటి విశిష్టతా మనకి అవి అందిన్తాయి. మతపరమైన, వైజ్ఞానిక 
సంబంధమైన రకరకాల దారులు ఎన్నుకొని, వాటిలో పడి దూరంగా వెళ్ళిపోయినా, నా 
బాధలకి బదులుగా ఆ స్తానంలో మరేవేవో వుంచి భర్తీ చేసుకున్నా బాధలు మాత్రం 
అట్లాగే కొనసాగుతాయి. బాధలని అవగాహన చేసుకోవాలే తప్పు, తట్టుకొని దాట 
వేయాలనుకో కూడదు. ఎందుకంటే వాటిని మళ్ళీ ఎదుర్శొన్నప్పుడు మళ్ళీ జయించవలసి 
వస్తుంది. స్వేయజ్ఞానం ద్వారా మాత్రమే బాధలని అర్దం చేసుకోగలుగుతాము. వాటికి 
అతీతంగా వెళ్ళ గలుగుతాము. స్వేయజ్ఞానం ద్వారా సరియైన ఆలోచన కలుగుతుంది. 
ఖండించడం గానీ, ఫలానా అని పేరు పెట్టడం గానీ వున్నప్పుడు సవ్యమైన ఆలోచన 
వుండదు. సౌందర్యాన్ని మీరు నిరాకదించరు. అయితే, సౌందర్యం అంటే విక్చతరూపాన్ని 
నిరాకరించడం కాదు. బాధలని వద్దని కనుక మీరు నిరాకరిస్తే, సంతోషాన్ని కూడా 
వద్దన్నల్లే. ఎందుకంటే సంతోషం బాధలకి వ్యతిరేకమైనది కాదు. సవ్యంగా ఆలోచించడం 
ద్వారా బాధలంటి అవగాహన కలుగుతుంది. ప్రతి ఆలోచన ఎడలా, మనోభావం 
ఎడలా, క్రియ ఎడలా ఎరుకగా వున్నప్పుడు సవ్యంగా, సరిగా ఆలోచించడం 


జరుగుతుంది. ఈ సవ్యంగా ఆలోచించడమే బాధలకీ, కష్టాలకీ వెనక వున్న కార౭ణభా లను 
కరిగించి వేసుంది. 


జనో 


1947 లో ప్రసంగాలు - మద్రాసు 27 


ప్రశ్న : పోయిన ఆదివారంనాడు మీ ప్రసంగంలో ద్వైదీభావం గురించీ, దాని 
వలన కలిగే బాధ గురించి మాట్లాడారు. అయితే ఈ ద్వంద్వాలను అధిగమించడం ఎట్టా 
అనేది మాత్రం మీరు వివరించలేదు ఈ విషయాన్ని మరికొంత విస్తరించి చెప్తారా ? 


కృష్ణమూర్తి : ద్వంద్వాలలో వుండే సంఘర్హణ గురించి మీకు తెలుసు. 
ద్వంద్వాలనుండి బయటపడాలని నిరంతరంగా ప్రయత్నిస్తూ బాధ అనే ఒక దిర్హ 
సారంగంలో చిక్కుకొనిపోయాం, ఇదీ మన జీవన అస్తిత్వం, ద్వంద్వాల మధ్య సమరం. 
నేను ఇపుడు ఇట్లా వున్నాను, మరొకలాగా అవాలని కోరుకుంటాను ; నేను 
ఇప్పుడు ఇట్లా లేను, అట్లా అవాలనుకుంటాను. గుమాస్తా మేనేజరు అవడం రసమూ 
చెడవాడు మంచివాడిగా అవడం కోసమూ - ఇటువంటి రకరకాల వాటి కోసం - 
నిరంతరంగా జరిగే పోరాటం ఇది ఈ ప్రక్రియ అంతా ఎట్లా జరుగుతుందో ప్రతివారికీ 
బాగా ఆలుసు 


సరే, అసలు ఈ ద్వంద్వాలు అనేవి వున్నాయా ? నిజంగా ఏది వున్నదో అదే 
వాస్తవం వ్యతిరేకమైనది అంటే 'ఉన్చసితి'కి ప్రతికూలంగా స్పందించడం. వ్యతిరెకమైనది 
తనకు తానుగా వుండదు. మరొకటిగా 'అవడం' అనే దానితోపాటు అది వునికిలోకి 
స్తుంది. వ్యతిరేక మైనది అసలు వాస్తవికమైనది కాదు. ఉన్నది" నిజం. ఆదర్శం - అది 
అనుకూలమైనదైనా, ప్రతికూలమైనదైనా - దానికి తనదైన వునికి లేదు. “ఉన్నది? సెతి 
ఎదో అదే నిజం ఈ 'ఉన్నది'ని అవగాహన చేసుకోవడంలోనే స్వేచ్చ ఆరంభమవుతుంది. 
పొగరూ, గర్వమూ అనే మనోభావాలు మనలో తలెత్తుతూ వుంటాయి. అదే నిజం, అదే 
వాస్తవం. దీనికి ప్రతికూలంగా మనలో కలిగే ప్రతిస్పందనే వినమత. అది ఒక ఆదర్శం, 
అది ఇంకా ఆస్తిత్వంలోకి రాలేదు. వినమ్రత అనే ఈ వ్యతిరేక భావానికి మన ఆమోదాన్ని 
ఇసాం ఎందుకంటే నీతి పరంగానూ, సాంఘికపరంగానూ, మతపరంగానూ కూడా 
పొగరుమోతుతనాన్ని ఒక దుర్గుణంగా నిరసిస్తారు కాబట్టి. అంతేకాకుండా పొగరుమోతు 
తనం వల్ల సంఘర్తణా, బాధా కలుగుతాయి. అందువల్ల ఈ పొగరు మోతుతనాన్ని 
పోగొట్టుకోవాలనే కోరిక కలుగుతుంది. పైగా దానివలన ప్రయోజనం కూడా ఏమీ తేదని 
తెలుసుకున్నాం కాబట్టి, దానికి వ్యతిరేకమైన వినమతను చెపట్టాలను కుంటాం, కాబట్టి 
అసలు జరుగుతున్నది ఏమిటంటే, నేను పొగరుమోతుని ; కానీ వినయవంతుడినిగా 
అయిపోవాలనుకుంటుంటాను. వినయం ఒక వూహ, అంతే తప్ప అది మనోతత్వమైన 
ఒక వాస్తవంగా ఇంకా అవలేదు పొగరు అనేదే నిజం దానికి వ్యతిరేకమైనది వునికిలో 
లేదు ఆంతే, నేను వినయంగా అవాలని కోరుకుంటున్నాను కాబట్టి ఈ అవాలనుకునే 
కోరిక వ్యతిరేకమైన దానిని సృష్టిస్తున్నది. అంతే తప్ప ఈ వ్యతిరేకమైనది - 
సాధించాలనుకుంటున్న ఈ ఆదర్శం - వునికిలో లేదు. 
5౮ -3 
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ప్రేమ అంటే ద్వేషానికి వ్యతిరెకమైనది కాదు. అట్లా కనుక అయితే అప్పుడది 

ప్రమ కాదు. వ్యతిరేకత లోపల మళ్ళీ దానికి వ్యతిరేకమైనదాని బీజం వుంటుంది. 
వినయం అనే వ్యతిరేక బావం పొగరు కారణంగా కలిగిన పర్యవసానం. కా౭ బట్టి 
వినయంలోదానికి వ్యతిరేకమైనదాని యొక్క బీజం వుంటుంది క రాతు తనంలోని 
అంతరారం టమిటి అన్నదానిని, ఖుండించకుండా, దానిని తిరస్మరించడం కోసంగాను 
దానికి వ్యతిరేకమైన దానిని తీసుకొనిరాకుండా, అరం చేసుకోవడం ఆరంభిస్తే, అప్పుడు 
ద్వైదీభావం - ద్వంద్వాలు - పరస్పర వ్యతి కతలు - అనే సంఘర్రణ పూర్తిగా 
ఆగిపోతుంది. అసలు అస్తిత్వంలో వున్నది ఏమిటంటే పొగరు. దానిని కనుక నేను 
అవగాహన చేసుకుంటే, అప్పుడు మరొకటి అవడం కోసం నేను సమరం 
చేయనకృరలేదు. మరొక విధంగా చెప్పాలంటే. వర్తమానం గతం యొక్క ఫలితం. 
వర్తమానాన్ని అవగాహన చేసుకోకపోతే, ఆప్పుడు భవిష్యత్తు అంటే 'ఉన్నది'కి, 
వర్తమానానికి కేవలం వ్యతిరేకమైనదిగా అవుతుంది కాన్‌, భదిష్యత్తు అంటే వర్తమానంలో 
నుండి ప్రవహించిన గతం కాబట్టి వర్తమానంలో నాటిన చీజాన్నే భవిష్యత్తు చూపుతుంది. 
వర్తమానానికి వ్యతిరేకమైనది తం భవిష్యత్తు ఇంకా కాలం అనే వలలోనే వుంటుందన 
మాట. వర్తమానం అటు భవిష్యత్తుకు గానీ, ఇటు గతానికి గానీ దారి తీసి ఒక క మార్గం. ఈ 
అవగాహన చేసుకుంటే, అప్పుడు వర్తమానానికి వ్యతిరేకమైన గతంలో గాని, 
తదా జ భవిష్యత్తులో గాని ఆలోచన చిక్కుకొని పోయి వుండదు. “ఉన్నది” ని ని ఆంటే ప్రస్తుతం 
వున్న పొగరుమోతు తనాన్ని అర్తం చేసుకోవాలంటే, నా మొత్తం సావధానతను, నా మొత్తం 


అస్తిత్వాన్ని దానికి ఇవ్వాలి. అంతే తప్పు, దానిక్‌ వ్యతిరేకమైన దాని పకి నా ధ్యాసను 
మళ్చించకూడదు. 


మనోభావానికి ఒక పేరు ఎందుకు పెడతాం మనం ? ఒక ప్రతిస్పందనకు కోపం 
అని, అసూయ అనీ, పొగరు అనీ, ద్వేషం అనీ ఇంకా ఇటువంటివే మాటలు ఎందుకు 
వుపయోగిసాం * దానిని అర్హం చేసుకోవడానికి లేదూ ఫలానా అని గుర్తించడం కోసం 
లెదూ దానిని గురించి ఇతరులకు చెప్పడానికి - ఇటా ఒక పరు పెడతామా? ఆ 
మనోభావం స్వతంత్రంగా, ఆ పేరుతో సంబంధం లేకుండా వుంటుందా. టేక ఆ పేరు 
ద్వారానే దానిని ఆర్దం చేసు సుకుంటున్నారా ? ఆ మనోజ భావాన్ని - ఆమాట ద్వారా, ఆ పరు 
ద్వారా కనుక మీరు అర్దం చేసు సుకుంటున్నట్లయితే, అప్పుడు ఆ మాటే ముఖ్యమవుతుంది ; 
మనోభావానికి ప్రాముఖ్యత వుండదు. మనోభావానికి పేరు పెట్టకుండా వుండటం 
సాధ్యమేనా ? సాధ్యం కనుక అయితే అప్పుడా మనోభావం ఏమవుతుంది % పేరు పెట్టడం 
వలన ఆ ఆ మనోభావాన్ని ఒక ప్రత్యేకమైన చట్రంలో పట్టి బిగించినట్లవుతుంది. కాబట్టి 
సజీవమైనది కాలపు జాలంలో చిక్కుకొనిపోతుంది. దానివలన స్మృతి, అంటే *నా' 
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మరింత బలం పుంజుకుంటుంది. ఒక మనో భావానికి, ఒక ప్రతిస్పందనకు మీరు ఏ పరూ 
పెట్టనట్రయితే, ఏ మాటా వాడనట్రయితే, అది ఏమవుతుంది ? అంతరించి పోదూ ? అది 
వాడి రాలిపడిపోదూ ? దయచేసి ఇదంతా మీరే ప్రయోగాత్మకంగా చేసి చూడండి. 
ఏమవుతుందో మీదే కనిపెట్టండి. ఒక సవాలుకి మనలో కలిగిన ప్రతిస్పందన ఏదయినా 
సరే - దానికి మనం ఒక పేరు పెట్టనప్పుడు, ఫలానా అనే ఒక చట్రంలో బిగించి 
వుంచనప్పుడు ఆ ప్రతిస్పందన అంతమైపోతుంది. 


బాధాకరమైన, దుఃఖదాయకమైన ప్రతిస్పందనలను ఎట్లా తొలగించుకోవాలో 
ఇప్పుడు మీరు నేర్చుకున్నారు కదా! అయితే సంతోషకరమైనది అని అనబడే 
మనోభావానికి మీరు ఒక పేరు పెడతారు కదూ ? సంతోషకరమైన ఒక మనోభావం మనలో 
పెకి లేచినప్పుడు, దానికి ఒక పేరు పెట్టకపోతే, అదీ అట్లాగే అంతరించిపోతుంది ; వాడి, 
రాలిపోతుంది. కాబట్టి సంతోషకరమైన ప్రతిప్పందనలూ, బాధాకరమైన ప్రతిప్పందనలూ 
అన్నీ కూడా, వాటికి మీరు పేర్లు కనుక పెట్టకపోతే, వాటిని ఫలానాది అనే చట్రాల్లో 
ఇమడద్చకపోతి, వాడి వడలి రాలిపోతాయి. ఇది మీరే ప్రయోగం చెసి తెలుసుకోండి, మీరే 
కనిపెట్టండి. అయితే ప్రమ ఇటువంటి ప్రతిప్పందనా ? పేరు పెట్టకుండా వదిలేసి, వడలి 
రాలిపోనీ లెమ్మనుకునే ప్రతిస్పందనా ? అది కనుక ద్వేషానికి వ్యతిరేకమైనదవుతే వాడి 
రాలిపోతుంది. ఎందుకంటే, అప్పుడది ఒక సవాలుకు నిబద్దతతో కూడి వచ్చిన 
ప్రతిస్పందన మాత్రమే కాబట్టి. అది కనుక కేవలం ఒక ప్రతిచర్య మాత్రమే అయితే 
అప్పుడది ప్రమ అవదు. ప్రేమ ఒక అస్తిత్వపు స్పెైతి. దాని నిరంతరత్వమే అది. మ్మనలో 
చాలామంది దయాత్ములుగా, వుదారులుగా, క్ర్షమాశలురుగా అవాలని ప్రయత్నిస్తూ 
వుంటారు మరొకలాగా అవాలని ప్రయత్సంచడం ఎప్పుడూ ద్వంద్వాల - పరస్పర 
వ్యతిరేకాల కారణంగా జరుగుతుంది. ప్రయత్తం అనుకూలమైన దానికోసం అవచ్చు, 
ప్రతికూలమైనదాని కోసం అవచ్చు. ప్రేమను అలవరచుకోలేము. క్షమాగుణాన్ని 
అలవరచుకుంటే అప్పుడది క్రమాగుణం కాదు. అప్పుడు అందులో దానికి 
వ్యతిరేకమైనది - అంటే ద్వేషం - వుంటుంది. ద్వంద్వాలను పుట్టించే “మరొక లాగా 
అవడం' అనేది లేనప్పుడు ఏమ వుంటుంది. 


ఆలోచనా రాహిత్యం వలన, సవ్యమైన తీరులో ఆలోచన లేకపోవడం వలన 
అలైకల్లో లాన్నీ, దుఃఖాన్నీ వెంటపెట్టుకొని వచ్చే ఈ ద్వంద్వాలు అనే సంఘర్తణ 
పుట్టుకొస్తున్నది. ఉన్నది' యొక్క ప్రాధాన్యతను అవగాహన చేసుకోవడంలోనే ద్వంద్వాలు 
అంతరించిపోతాయి. “ఉన్నది'ని అంటే వర్తమానాన్ని నిరాకరించినప్పుడు ద్వంద్వాలు 
వునికిలోకి వస్తాయి. 'ఉన్నది'లో వుండకుండా, లేనిదిగా అవాలనుకోవడం భ్రాంతికి 
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దారితీస్తుంది. “ఉన్నది'ని - పొగరును - పైపైన మాత్రమే కాదు. చేతన లోలోపలి 
పొరలలో అంతటా గొప్పతనం మొదలైన రూపాల్లో వున్నదానినంతా - పర్లు పెట్టకుండా, 
ఆ మనోభావాలకు కొన్ని మాటలను వుపయోగించకుండా అవగాహన చేసుకుంటే - 
అప్పుడదంతా వాడి రాలిపోతుంది. సంతోషకరమైన వాటిని వెంటాడి, బాధాకరమైన 
వాటిని తిరస్కరించడం సంఘర్రణకూ, దుఃఖానికి మాత్రమే దారి తీస్తుంది. అప్పుడు 
మనసూ, హృదయమూ మొద్దుబారి పోతాయి. 


పొందడం కోసం మరొకదానిని పణంగా పెటలేమని కూడా ఆయన అన్నారు 
మీరేమంటారు ? 


కృష్ణమూర్తి : ఈ విషయంలో మీ ప్రతిస్పందన ఏమిట్‌ నాకు తెలుసుకోవాలని 
వుంది. నాయకులు అని మీరు పెలుస్తున్నారే - వారిని నిలబెట్టి ప్రన్నిసారా * సత్యాన్ని 
కనిపెట్టాలంటే విమర్శించడమూ, విచారణ చేయడమూ వుండాలి కదూ? అయితే, 
మనల్ని మనం విమర్శించుకోవడం వల్ల ఇబ్బందులూ తప్పవు. ఎరుకగా వుండటమూ, 
అర్తం చేసుకోవడమూ కంటె అనుసరిస్తూవుండటమే మీకు సులభంగా, సౌకర్యంగా 
వుంటుంది. ఆధిపత్యాన్ని ఒప్పుకోవడం అంటే గుడితనాన్ని తెచ్చుకోవడం. అది 
అవగాహనను అంతం చేసి వేస్తుంది. అవగాహనలో మాత్రమే ఆనంద ప్రాప్తి వున్నది. 
అప్రమత్తంగా వుండే, స్వియ విమర్శనాత్మకంగా వుండే ఎరుకను కనుక బోగాట్లుకుంటే 
సత్యాన్ని కనిపెట్టడం సాధ్యం కాదు. అటువంటప్పుడే నాయకులని - మతసంబంధమైన 
లేదా రాజకీయ సంబంధమైన నాయకులని పెంచి పోషంచడం, వారిని అనుసరించడం 
అనే వంచనా, ప్రమాదమూ జరుగుతుంటాయి. నాయకుడికి, అనుచరులకి మధ్య 
స్వప్రయోజనాల కోసం దోపడి చేసుకోవడం వుంటుంది. ఇండియాలోమా ఇతరత్రా 
కూడా ఈ నాయకులు తయారవడం, ఎదిగిపోవడం చూస్తుంటే ఆశ్చర్యంగా వుంటుంది. 
మతం పేరు చెప్పి, వ్యవప్ప పేరు చెప్పే నియంతలుగా తయారవుతుంటారు. అధికారం 
సంపాదించిన కొద్దీ వారిలో దుర్మార్గం కూడా ఎక్కువవుతూ వుంటుంది. సత్యాన్ని 
అన్వేషించాలంటే హృదయ ద్వారం తెరచివుండాలి, కాలుష్యం అంటని మనసు వుండాలి. 
అంటే ఒక విధానానికి గానీ, ఒక నమ్మకానికి గానీ, ఒక వ్యక్తికి గానీ కట్టుబడి, దాస్యం 
చెసూ వుండని మనస్సు వుండాలి. సత్యాన్ని కనిపెట్టాలంటే దారీ, తెన్నూ ముందుగా 
నిరెశించి తేని విశాలమైన సముద్రాలలో సాహసంతో పయనించాలి. మనం ఇప్పుడు 
ప్రత్యేకించి ఏ ఒక్క నాయకుడినీ ఎత్తి చూపడం లేదు. ఆధిపత్యం గురించి విచారణ 
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జరుపుతున్నాం. ఆధిపత్యం అనే చట్రంలో సృజనాత్మకతకు ఆస్కారం వుండదు. 
ఆధిపత్యం అనే వేడిలో సృజనాత్మకత వడలి, రాలిపోతుంది. యాంత్రికమైన 
ప్రతిస్పందనలుంటాయేమో తప్ప మీలో సృజనాత్మకత ఆగిపోతుంది. ఆధునిక 
నాగరికతలో వున్న విషాదాంశాలలో ఇదొకటి. మిమ్మల్ని మీరు ఒక మతాచార్యుడికో, ఒక 
రక్షకుడికో, ఒక విధానానికో, ఒక విశ్వాసానికో అప్పగించుకుంటే మీలో స్పందన, 
సజీవత్వం సమాప్తమైపోతాయి. మనుష్యులుగా మీ అస్తిత్వం ముగి సిపోయినటై. 


అధిపత్యరి వెనుక పరుగులు పెట్టడం ద్యారా వ సంఘర్తణలకూ, మీ దుః hs 
పరిష్కారం దొరకదు. 


సరే. మతమూ దేశాభిమానమూ రెండూ మనిషికి చాలా ప్రేమ పాత్రమైనవని 
అంటున్నారు. ఒకదాని క కొసరి మలొకదానిని'పణరగా పెట్టలేమని కూడా అంటున్నారు. 
దినిని వ్యతిరేకించడం కానీ, సమర్తించడం కానీ చేయకుండా ఇందులో వున్న నిజం 
ఏమిటో చూద్దాం. ఎందుకంటే సత్యం ఒక్కటే విడుదల కలిగిస్తుంది. ఆది మాత్రమే 
ఆనందాన్ని ఇవ్వగలుగుతుంది. మతం అంటే అసలు ఏమిటి ? చేతితోనో మనసుతోనో 
చేసిన బొమ్మను పూజ చేయడం కాదు మతం అంటే. గుడికో చర్చికో వెళ్ళడంలో 
లేదు మతం. పవిత్ర గ్రంధాలు పఠించడంలోనూ లేదు. కొన్ని మాటలనో, మంత్రాలనో 
మళ్ళీ మళ్ళీ వల్రించడంలోనూ తేదు. మతధర్శం అంటే ఐశ్గుసంచడమూ కాదు. 


యదార్జతత్వం లేక దైవం లేదూ దానికి మీరు ఏ పేరు పెట్టినా సరే - దానిని 
అన్వేషించడమే మతం అంటే. వ్యవస్థలుగా ఏర్పడిపోయిన ఈ మతాలూ, వాటిలోని 
విశ్వాసాలూ, ఆ పూజా పునస్మ్కారాల తతంగాలూ, ఆ భయాలూ, ఆ దోపెడీలూ అన్నీ 
యదార్తతత్వాన్న కనిపెట్టడానికి ఆటంకాలుగా నిలబడతాయి. ఎందుకంటే అవి 
మనసునీ, హృదయాన్నీ కూడా తమ తమ ప్రత్యేక పద్దతుల్లో నిబద్దతకులోను చేస్తాయి. 
మతం అంటే యదార్హమైన దానిని అన్వేషించడమూ, ఆవిష్కరించుకోవడమూ - అంతే 
తప్పు పూజా పునస్కారాల తంతులు చేయడం కాదు. ఒక గురువునో, ఒక ఆచార్వుడినో, 
ఒక రక్రకుడినో అనుసరించడం కాదు. సత్యాన్ని చేరాలంటే నగుణాత్మకంగా - ఇది 
కాదు అని తోసివేస్తూ - పోవాలి. ఎందుకంటే సగుణాత్మకమైన క్రియ తెలుసుకున్నదాని 
మీద అధారపడి వుంటుంది. తెలుసుకున్న దెప్పుడూ యదార్హ్దం కానే కాదు. 
యదార్తతత్వం అజ్లీయమైనది, ఒక మార్గంలో పోయి దానిని చేరలేము. ఎందుకంటే 
మారాలు అన్నీ మునుపు తెలుసుకున్నవే : కాబట్టి, తెలియని దాని వద్దకు 
సగుణాత్మకమైన తీరులో చేరడం సాధ్యం కాదు. ఎందుకంటే సగుణాత్మకం అంటే 
తెలిసినది. తెలిసినది సమాప్తం అయినప్పుడే సత్యం వుంటుంది. అనంతమైన దానిని 
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కాలం ద్వారా సమీపెంచలేము. కాలం ఆగిపోయినప్పుడే కాలరహతమైనది వుంటుంది. 
అంటే కాలం కారణంగా పుట్టిన ఆలోచన అంతమైనప్పుడు. దేశాభిమానం, 

జాతీయవాదం అంటే ఒకదానితో కలిసిపోయి ఆ విధంగా గుర్తింపు కోసం పడే కాంక్ష. 
ఒక ప్రజాసమూహంతోనో ఒక ప్రత్యేక జాతితోనో, ఒక దేశంతోనో అనుబంధం - 
అంతేకదూ ? ఒక వ్యక్తి తనకంటె గొప్పదైన దానితో - ఇండియా తేదూ ఇంగ్లండు 
మొదలైన వాటితో మమైకం చెందాలనుకోవడంలో తాను శాశ్గతంగా కొనసాగాలనే 
కాంక్ష వున్నది. 


ఒక హిందువు అనో, ముప్రెం అనో, క్రసియను అనో మీకు మీరు ఒక పేరు 
పెట్టుకుంటుంటే ఆ పేరు, ఆ మాట మీకంటే గొప్ప ప్రాముఖ్యం కలవి అని సూచించినట్లే 
కదూ 9 ఈపరు, ఈ ముద వ్ర అంతర్లతంలోని టదరికాన్ని తాలు వుంచుతున్నాయి. 
మీలో అల్పత్వం, డొల్రతనమూ వున్నాయి. ఈ విధంగా మమైక్యత చెందడం ద్వారా 
మీలోని ఖాభీతనం నుంచి పారిపోవాలని మీరు ఆశిస్తున్నారు. కాబట్టి పరో, దేశమో, 
భావమో చాలా ముఖ్యం అయిపోతాయి. దానికోసం చనిపోడానికి, మరొకరిని చంపడానికీ 
కూడా మీరు సిదంగా వున్నారు. ఈ మమైక్యం చెందడం కోసం మీరు పడే కాంక్షను 
కొందరు తమ స్వప్రయోజనాల కోసం వాడుకోవడం జరుగుతున్నది. జాతీయవాదం, 
ఆర్రికరంగంలో గీసే సరిహద్దులు యుద్దానికి దారితియక తప్పుదు. దేశాభిమానం, 
జాతీయాభిమానం అన్నది ఇటీవల కాలంలో పుట్టుకొచ్చిన విషయం. ఈ విషం మనిషిని 
సర్వనాశనం చేస్తున్నది. మనిషికి మనిషిని శత్రువును చేస్తున్నది. జాతీయవాదం ద్వారా 
నుష్యుల్లా ఐక్యత సాధించడం సాధ్యం కాపి పని: మానవ సహోదరత్వాన్ని జాతీయవాది 
ఎన్నటికీ అర్దం చేసుకోలేడు. ఈ జాతీయవాదం ఇప్పుడొక కొత్త మతం అయింది. ఇది 
ద్వేషాన్నీ వినాశనాన్నీ మాత్రమే పెంచి పోషిస్తుంది 


వ్యవస్తగా రూపొందిన మతమూ, జాతీయవాదమూ మనిషని మనిషికి విరోధిగా 
నిలబెడుతున్నాయి. వీటి పైన ఆశలు పెట్టుకోవడం వలన లాభం లేదు. విటి కారణంగా 
మనిషి ఎంతటి దైన్యస్థితికీ, దురవస్టలకూ దిగజారాడో మాటల్లో చెప్పలేము. అజ్ఞానం 
క జ్ఞానోదయాన్ని పొందలేము. అజ్ఞానం అంతరించి పోవాలి. ఆ తరువాతే 
వోదయం - అంటే కాంతిదర్శనం, జరుగుతుంది. వ్యవస్టగా మారిన నమ్మకం - 
మతమూ, వ్యవస్టగా రూపుదిద్దుకున్న మమైక భావన - అర్రటే జాతీయవాదయూ - 
రెండూ అంతరించిపోవాలి. అప్పుడే మనిష్‌ తన తోటి మనిషితో శాంతియుతంగా 


జీవించగలుగుతాడు. నమ్మకం వల్ల కానీ, దేశాభిమానం వలన కానీ మనిషికి సంతోషం 
మెదించదు. 
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సత్యాన్ని కనుగొనాలంటే చేతితోనో, మనసుతోనో చేసిన వస్తువులను దాటి 
మీరు ఆవలగా పోవద్దూ ల స్వీయజ్ఞానం వలన కలిగే సవ్యమైన ఆలోచన మాత్రమే మీకు 
సంఘర్తణ నుండీ, జీవితంలో వున్న దుఃఖాన్నుండీ విడుదల కలిగిస్తుంది. 


ప్రశ్న : ఇతరులను స్వప్రయోజనానికి వుపయోగించుకోవడం దోపిడీ అన్నీ, 
దుర్మార్లం అనీ మీరు చెప్తున్నారు. మరి మీరూ ఆ పనే చేస్తున్నారు కదా ? 


కృష్ణమూర్తి : స్వేయజ్ఞానం పొందాలంటే విమర్శనాత్మక శక్తి వుండాలి. అయితే 
అవివేకంతో కూడిన ఆపనమ్మిక మొండితనానికీ, అపభ్రమలకీ దారి తీస్తుంది. 


దోపెడీ విధానం అంటే మీ అర్తం ఏమిటసలు ? మరొకరిని మీ ప్రయోజనం 
కోసం, భౌతికంగా కాని, మానసికంగా కాని వుపయోగించుకోవడం అనేగా అర్దం ? 
మనిషికి నిత్యావసరాలైన వాటిని గురించి తెలివి తేటలతో అర్దం చేసుకొని, వాటిని తగిన 
పరిమితుల్లో వుంచినప్పుడు, ఆ విషయంలో దోపిడీ చేయడం కూడా తక్ళువైపోతుంది. 
అవసరానికి మించి వుండటం కూడా తలనొప్పి. బాగా వున్నవాళ్ళకి ఇది తెలుసు. 
అవసరాలని మానసికమైన సంతృప్తి సాధించడం కోసం వుపయోగించకుండా వున్నప్పుడు 
మాత్రమే. జీవితావసరాలను అంటే - ఆహారమూ, దుస్తులూ, గృహవసతీ అనే వాటిని 
వన గొప్పలకూ. ఆడంబరాలకూ సాధనాలుగా చేయకుండా వున్నప్పుడు మాత్రమే 
అవసరాలను వాటి పరిమితుల్లో వుంచడం జరుగుతుంది. చేతితోనో, మనసుతోనో చేసిన 
వస్తువులకు వాటి ఐంద్రియ విలువ కంటె ఎక్కువ ప్రాధాన్యాన్ని ఇచ్చినప్పుడు - అప్పుడు 
దోపడ మొదలవుతుంది. మనలోని కూడబెట్టుకునే తత్వానికీ, మనలోని అత్యాశను 
పంతృప్తిపరచుకోవడానికీ అవసరాలను ఒక కారణంగా వాడుకుంటే అప్పుడు దోపెడీ 
మొదలవుతుంది. ఈ అవసరాలకు ఒక పరిమితమైన ప్రాధాన్యం మాత్రమే వున్నది - 
కడుపు నింపడానికి, శరీర అచ్చాదనకీ, ఆశ్రయం ఇవ్వడానికీ ; అయితే ఈ భౌతికమైన 
వస్తువులు మానసికమైన అత్యవసరాలుగా మారితే అప్పుడు దోపిడీ మొదలవుతుంది. 
సంతోషంగా వున్న వ్యక్తి తన సంతోషం కోసం చేతితోనో, మనసుతోనో చేసిన వస్తువుల 
మీద ఆధారపడడు. అతని వద్ద అంతకంటె విశేషమైన గొప్ప సంపద వున్నది. ఈ సంపద 
తన వద లేని మనిషి ఇంద్రైయ సంబంధమైన విలువలకి పెద్ద పీట వేస్తాడు. ఆ విధంగా 
ఘురణకూ బాధలకూ కారణమవుతాడు. 


మనోతత్వ సంబంధమైన దోపిడీ అనే సమస్య ఇంకా చాలా క్రిష్టమైనది, చాలా 
లోతైనది కూడా. వస్తువుల మీదా, భావాల మీద లేదా నమ్మకాల మీద మనం 
మానసికంగా ఆధారపడతాం. మన లోపల వున్న పేదరికాన్ని, మన లోపల వున్న 
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ఖాభీతనాన్ని కప్పిపుచ్చుకునే ఒక సాధనంగా వస్తువులను, పరస్పర సంబంధాలను, 
భావాలను వుపయోగిస్తున్నప్తుడు అవి అతిగా ప్రాముఖ్యతను సంతరించుకుంటాయి. 
మన లోపల పేదరికమూ లేమీ భయమూ, సందిగతా వున్నాయి కాబ బట్టి ఈ వస్తు వసు స్రువుల్లో అ 
అంటే చేతితోనో, మనసుతోనో చేసిన ఈ వస్తువుల్లో భద్రతా, నిశ్చితత్త్వుమూ, సంపన్నతా 
దొరుకుతాయని వెంటాడుతాం. ఈ వెదకులాటే దోపడీకి ఆరంభం. మానసికమైన 
భద్రతను వస్తువుల ద్వారా పొందాలని కోరుకోవడం వలన కలిగే ఫలితాతేమిటో మనకు 
తెలుసు - యుద్దాలూ, అధణుతనయూూ, వర్లవిభజనలూ, కాత చిట జనలూ; మనిషికీ 

మనిషికీ మధ్య విరోధమూ, అల్లకల్లో లమూ, దైన్యమూ ఇదీ ప్రపంచమంతటా వున్న 
ఆధునిక నాగరకత. ఆప్పుడు మీరు ఆంటే వస్తువుల. య తెకపోతీ మీరు 
అయోమయంలో పడిపోతారు. సంబంధ బాంధవ్యాల్లో కూడా మీరు భద్రత కోసం 
వెతుక్కుంటుంటే ఏమవుతుంది చెప్పండి ? ఆధా రఫఘ్రడటం. లోనుంచే స్వంతం 
చేసుకోవడం. భయం, అసూయా, కోపమూ మొదతైనవస్తే పుట్టు . ఆధారంగా 
వున్న వస్తువు అతిగా ముఖ్యమైబోతుంది. అందువల్ల పేరూ, కుటుంబమూ, హోదా ఇవన్నీ 
చాలా ప్రాముఖ్యాన్ని సంతరించుకుంటాయి. దీవిగకారణలతగోస ౦ఘర్తణతో కూడుకున్న 
విభజనలూ, బాధలూ కలుగుతాయి. ఈ ఆధారపడటానికి వెనక వున్న కారణం 
అంతరతమైన ఖాళితనం. దినిని తృప్తి కూర్చ పరస్పర బాంధవ్యాల సహాయంతో 
కప్పిపుచ్చాలని మీరు ప్రయత్నిస్తుంటారు. అంతరతంగా టురు దగా వున్నప్పుడే 
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నసుతో తయారు చేసిన విషయాలు - జ్ఞానమూ. భావాలూ, నమ్మకాలూ 
(బ్రహ్మాండమైన ప్రాధాన్యాన్ని పొందుతాయి. ఇది అనుసరణకూ, ఆధిపత్యప్పు ఆరాధవనర్లూ, 
పదతులకు తల ఒంచడానికీ, ఆలోచనా రాహెత్యానికీ దారి తీస్తుంది. 

(ల. 


ఒక మనిషి మరొక మనిషిని బాహ్యరంగంలో చేసే దోపిడీని చాలావరకు 
సులభంగానే గుర్తించవచ్చు. అర్దం చేసుకోవచ్చు, కొంతవరకు దానిని తగించవచ్చును 
కూడా. అయితే మానసికరంగంలో మనపని మర్‌ ర యన మసలా పు మో 
గుర్తించడమూ కష్టమే. అధిగమించడమూ wa Nr షంగానూ, 
నిగూఢంగానూ వుంటూ వుంటాయి. మనిష తష = మైన mi ఇవి 
ఇంకా ఎక్కువ సంఘర్హణనూ, వ్యధనూ —— మనిషిని భౌతికంగా చేసే దోపిడీ 
కంటె కూడా ఈ మానసికమైన దోపెడీయే చాలా ముఖ్యమైనది, నిర్మూలించవలసినది. 
అయితే భౌతికమైన దోపిడీని అంతం చేయడం కూడా అసి రమే. మనిషికి కావలసిన 
భౌతిక సంక్షేమాన్ని ఎంతగా క్రమబద్దం చేసినా, ఎంత క్రమపదతిలో ఏర్పా 
శవము “తపక వున్న సంఘరణా, గందరగణగోళయూ 


మాత్రం 


టు చేసినా 
బయటపడకుండా వుండవు. 
ల జో ఇల 

వస్తువుల ద్వారా, సంబంధ బాంధవ్యాల ద్వారా. జ్ఞానం ద్వారా అఆహాన్నీ, స్వారాన్నీ 
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పెంచుకొనే ప్రక్రియే దోపిడీతనానికి ఆరంభం. అవగాహనా, ప్రేమా మాత్రమే ఈ దోపెడీ 
తత్వాన్ని అంతం చేపాయి తప్పు శాసనాలూ, చట్టాలూ రాదు. 


ప్రశ్న : బాధలు ఎదురైనప్పుడు ఇదంతా దైవసంకల్పం అని దానికి తల ఒగ్ని 
వుండటానికీ, మీరు చెష ప్తున్న “ఉన్నది'ని అంగీకరించడానికీ మధ్య తేడా ఏం వున్నది? 


కృష్ణమూర్తి : దైవ సంకల్పానికి మీరు లోబడిపోయి వుంటున్నారా ? లేదూ మీరు 
దైవం అని అనుకుంటున్న దానికి లోబడిపోయి వుంటున్నారా ? తెలుసుకున్నది యదార్థం 
కాదు. ఒక వున్నతమైన శక్తి యొక్కసంకల్పానికి మీరు లోబడిపోతుంటే, ఆ వున్నత శక్తిని 
తయారుచేసి ప్రదర్శిస్తున్నది మీ ఆలోచనలే. ఈ విధంగా లోబడిపోయి అర్పణ 
చేసుకోవడంలో స్వీయతృప్తీ, సుఖమూ వున్నాయి. అయితే సంఘర్తణా, దుఃఖమూ 
వ అవగాహన, ఎరుక కలగడం ద్వారానే అంతమవుతాయి. “ఉన్నది”ని అవగాహన 

సుకోవాలంటే ఎరుక, అనాసక్తతతో కూడిన ఒక తెలివి వుండి తీరాలి. రూపకల్పన 

చేసుకున్నదానికి లోబడిపోవడం కాదు, అదెంత తృప్తిని కలిగించేదైనా సరే. “ఉన్నదాని 
అవగాహన చేసుకోవడంలో ప్రయత్నం ఆటంకంగా నిలబడుతుంది. ఎందుకంటే నేను 
ఇంతకు మునుపు చూపినట్లుగా పరధ్యాస వున్నప్పుడే ప్రయత్నం పుట్టుకొస స్తుంది. 
'ఉన్నది'ని అర్హం చేసుకోవడానికి పరధ్యాస వుండకూడదు. ప్రయత్నమూ పనికిరాదు. 
వతు ఇప్పుడు చెప్తున్నది నేను అవగాహన చేసుకోవాలంటే నా ధ్యాస మరో దాని మీదకు 
మళ్ళి వుండకూడదు. నా సంపూర్ణమైన ధ్యాసను, అంటే సావధానాన్ని దానికి ఇచ్చి తీరాలి. 
'ఉన్నది'ని గురించి ఎరుకగా వుండటం చాలా కష్టసాధ్యమైన సంగతి. ఎందుకంటే, 
అసలు మన ఆలోచనలే పరధ్యాస. 'ఉన్నది'ని మనం ఎప్పుడూ అపోహతోనో, దానికి 
అనుకూలంగా వుండే పక్షపాతంతోనో, వ్యతిరేకంగా వుండే వివక్షతోనో, ఖండిస్తూనో, 
ఫలానా అని పేరు పెడుతూనో పరికిస్తుంటాం. “ఉన్నది” అసలు వాస్తవం. నిజమైనది. 
దానిని మార్చాలని కోరుకోవడం అంటే “ఉన్నది” నుంచి దూరంగా పారిపోవడం 
అన్నమాట. “ఉన్నదాని అవగాహన చేసుకోవడంలో మాత్రమె సమూలమైన పరివర్తన 
సాధ్యం అవుతుంది. “ఉన్నది'ని అవగాహన చేసుకోవాలంటే ద్వంద్వాల సంఘర్తణ 
ఆగిపోవాలి. ఎందుకంటే ద్వంద్వాలలోని వ్యతిరేకమైనది అంటే “ఉన్నది'కి 
ప్రతికూలంగా  వుండేదానిని _ కొనసాగించాలనుకోవడం.. అరటే మరొకలాగా 
అయిపోవాలనుకోవడం. కాబట్టి అది పరస్పర వ్యతిరేకతలను తయారు చేస్తుంది. 
మరొకలాగా అవడం అంటే “ఉన్నది'ని తిరస్కరించడం. బౌగరుమోతుతనాన్ని, అంటే 
ఆహం భావాన్ని అర్దం చేసుకోవాలంటే దానికి వ్యతిరేకమైన దానిని గురించిన ధ్యాస 
ఆగిపోవాలి. అంటే మరొకలాగా అవాలనే ప్రయత్నం, అనుకూలంగానైనా సరే, 
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ప్రతికూలంగానైనా సరే - అదంతా ఆగిపోవాలి. “పొగరు” అని పేరు పేట్టబడిన ఆ 
మనోభావానికి కనుక మనం పరు పెట్టకపోతే, ఆ మనోభావం దానంతట అదే వడలి 
రాలిపోతుంది. ఒక స్పందనకి లేక సవాలుకి జవాబుగా జరిగే ప్రతిస్పందనకు, అది 
సుఖకరమైనదైనా. బాధాకరమైనదైనా సరే, ఆ ప్రతిస్పందనకు ఏ పేరూ పెట్టనప్పుడు అది 
వడలి రాలిపోతుంది. అయితే, నేను ఇంతకు ముందే సూచించినట్లుగా, ప్రేమ సంగతి 
పూర్తిగా బిన్నమైనది. ప్రమ కనుక ద్వేషానికి వ్యతిరేకంగా కలిగినదయితే. అదీ వాడి 
రాలిపోతుంది. 


“ఉవ్నది'ని అంగీకరించాలి అని కోరుకోవడం కూడా సరియైన దృక్పథం కాదు. 
మరొకలాగా అవాలని కోరిక వున్నప్పుడే అంగీకరించడం వుంటుంది. వాస్తవం తనను 
అంగీకరించమని ఆజ్ఞాపించదు. “ఉన్నది'ని దాబవేయాలనే ఒత్తిడి వున్నప్తుడే, దానిని 
అంగీకరించాలనే ప్రేరణ కూడా బయలుదేరుతుంది. “ఉన్నది'ని అవగాహన 
చేసుకోవడానికి అనాసక్తమైన ఎరుక అవసరం. కాలం ఆనే వలలో చిక్కుకొనిపోయిన 
మనసు “ఉన్నది'ని గతం అనీ, భవిష్యత్తు అనీ పేర్లు పెట్టి మాటల్లోకి మార్చుకుంటూ 
వుంటుంది. అందువల్ల 'ఉన్నది'ని అవగాహన చేసుకొనే సామర్థ్యాన్ని మనసు 
పోగొట్టుకుంటుంది. పలాయనాలని, రకరకాల  వ్యాపకాలనీ అవి ఎంత గొప్పవి, 
వుదాత్తమైనవీ అయినా సరే, వాటి కోసం పాకులాడుతున్న మనసు *ఉన్నది'ని అవగాహన 
చేసుకోలేదు. “ఉన్నది'ని అవగాహన చేసుకోనట్టయితే జీవితం ఒక నిరంతర సంఘర్హ౭ణా, 
నిరంతరమైన బాధా. “ఉన్నది” యొక్క ప్రాధాన్యం ఏమిటో తెలుసుకోకపోతే 
యదార్ధమైనది వుండదు. యదార్హమైనది తేకుండా ఆనందమూ తదు. 
సంతోషమూ తేదు. 
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జీవితం అంటే పుట్టుక నుంచి చనిపోయేవరకు ఒక నిరంతరమైన ఘర్హణా, 
బాధా ; తనతో తనకే నిరంతరంగా పోరు. అదేవిధంగా పొరుగువారితో కూడా పోరు. ఈ 
సమరం తప్పనిసరా, లేక మరొ విధమైన మార్గం వున్నదా 9 జీవితం, ఈ అస్తిత్వం 
మరొకటి అవడం కోసం, “ఉన్నది” నుంచి మరొకటేదో అవడం కోసం నిరంతరంగా జరిగే 
ప్రక్రియ. మరొకటిగా అవడం అంటే అది ఘర్తణే. మరొకటిగా అవడం ఎప్పుడూ 
పునరుక్తి వంటిదే. మరొకటిగా అవడం అంటే జ్ఞాపకాలను పెంచిపోషంచుకోవడం. ఈ 
జ్ఞాపకాల చోసష్త౭భనే ధర్మచింతన అంటున్నారు. ధర్మచింతన లేక ధర్మనిష్ట అహంభావాన్ని 
పోషించే ప్రక్రియ. పేదరికంలో వుండి ధనవంతులవాలను కోవడంలోనూ, అల్పంగా 
కుంచించుకొని పోయి వుండి లోతయిన మనిషిగా అవాలనుకోవడంలోనూ వున్న సమరం 
సంగతి మనకు తెలుసు. మరొకటి అవడం అంటే జ్ఞాపకాలను పెంచిపోషించడం ; 
జ్ఞాపకాలు లేనప్పుడు మరొకటి అవడం అనేది వుండదు. ఈ పోరాటాన్నంతటినీ 
ధర్మబద్దమైనది అని మనం అంటాం. కాబట్టి ధర్మచింతన ఒక రకమైన అహంభావం, 
తనను విడదిసుకునేది, తనను అంటే స్వీయాన్ని ఒంటరిగా చేసు కొనేదీ. ఈ పోరాటాన్ని 
చాలా విశిష్టమైనదిగా మనం భావిస్తుంటాం. దినిని, ఈ బాధామయ పోరాటాన్ని చాలా 
విలువైనదిగా, మన జీవితంలోని ఒక మహోత్తమమైన విషయంగా ఆమోదించివేశాం. 


జీవితం అంటే పోరాటమూ, దుఃఖమూ, బాధలూతో కూడుకున్న ఒక ప్రక్రియ 
అనే అర్దంలో తీసుకోవలసిందేనా ? కానేకాదు. తప్పకుండా ఇంకొక రకమైన జీవిత 
విధానం కూడా వుండి తీరుతుంది. మరొకటి అవడంలో ఎప్పుడూ పునరుక్తి వుంటుంది. 
అలవాట్లను తయారు చేసుకోవడం వుంటుంది. మరొకటి అవడంలో జ్ఞాపకాలను పెంచి 
పోషించుకోవడం వుంటుంది. అది నాత్వానికి అంటే స్వార్గానికి ప్రోద్బలం ఇస్తూ 
వుంటుంది. నా అంటేనే, దాని స్వభావంలోనే వేదన వున్నది. అందులోనే పరస్పర 
వైరుధ్యం వున్నది. 


సద్గుణం అంటే మరొకటి అవడం కానే కాదు. సద్దుణం అంటే ఘర్షణ తేని 
స్టితిలో వుండటం. సద్గుణవంతులుగా మీరు అవతేరు. మీరు సత్‌గుణవంతులు తేదా 
మీరు సద్గుణవంతులు కాదు. సత్‌గుణాలని సమర్ధించే ధర్మచింతనులయి 
వుండచ్చు మీరు. అంతే తప్ప సతీగుణవంతులుగా అవలేరు. సతీగుణమే స్వేచ్చ 
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నిస్తుంది. అయితే సత్‌గుణాన్ని సమర్తిస్తూ వుండే ధర్మచింతనుడైన వ్యక్తికి స్వేచ్చ 
లేదు. సత్‌గుణవంతుడిగా అవాలని ప్రయత్సిస్తి, సద్దుణాల సమర్తకులుగా మాత్రమే 
అవుతారు. మరొకటి అవడం అనే ప్రక్రియను, ఘర్ద౭ళా బాధలతో కూడుకొని వున్న ఆ 
ప్రక్రియను అవగాహన చేసుకోవడంలో వున్న ఆ స్థితే సద్గుణం. సద్గుణం అనే స్వేచ్చలో 
సత్యం వునికిలోకి వస్తుంది. ధర్మ చింతనుడి వద్దకు సత్యం రాదు. ఎందుకంటే అతడు 
మరొకటి అవడం అనే దానిలో చిక్కుకొని పోయి వున్నాడు. క్షమాగుణం కలవారుగా, 
దయాగుణం కలవారుగా అవాలని మీరు ప్రయత్తిస్త, అప్పుడు మరొకటి అవడం, 
నాత్వం - అంటే “నేను ముఖ్యమవుతాయి, అవ ప్రధానమవుతాయి. 'నా' ఎన్నటికీ 
క్రమాగుణం కలది అవలేదు. సత్‌గుణాన్ని సమర్ధించే ధర్మచింతనుడు ఏనాటికీ 
సత్‌గుణవంతుడు అవలిడు. 


సత్‌గుణం తీరు గురించి మిరు తెలుసుకొని వుంటే, ప్రతి 
రోధభావాన్ని పెంచుకోవడం అక్కడ వుండదని మీరే గమనిస్తారు. సత్‌గుణాన్ని 
అలవరచుకోవడం ద్వారా క్ర్షమాగుణమూ, దయా, ఆత్మవిశ్వాసమూ, అసూయా 
రాహిత్యమూ పుట్టుకొనిరావు. సత్‌గుణాన్ని అలవరచుకుంటే అది ఒక నిరోధభావంగా 
తయారవుతుంది. అయితే మరొకటిగా అవడం అనే ప్రక్రియను గురించి, అంటే 
నాత్వపు - స్వేయం యొక్క తీరుతెన్నులను గురించి మీరు ఎరుకగా వుంటే 
అప్పుడు సద్దుణం వుంటుంది. 


మరొకటిగా అవాలి అనే పోరులో చిక్కుకొనిపోయిన వారు అందులోనుండి 
బయటపడటం ఎట్లా ? ఈ మరొకలాగా అవడం అనే ప్రక్రియను గురించి అప్రమత్తంగా 
వుండటమూ, అనాసక్తమైన ఎరుకతో వుండటమూ మాత్రమే మనం చేయగలిగినది. 
మరొకటిగా అవాలనుకోవడం అంటే నిరోధభావాన్ని నిలబెట్టడం. నిరోధబావం అంటే 
జ్ఞాపకాలను పెంచి పోషించడం ; అంటే అదే సతగుణాలను సమర్ధించె 
ధర్మచింతన. అవును - కాదు అనడం తేకుండా, ఖండన లేకుండా ఎరుకతో వుండండి. 
అప్పుడు నిరోధించడం అనే గోడ కరిగిపోవడం మీరే చూస్తారు. అప్పుడే, ఆ స్వేచ్చలోనే 
సత్యం వునికిలోకి రాగలుగుతుంది. ఉన్న స్టెతిలో వుండటమే సద్గుణం. ఉన్నప్టితిలో 
వుండటమే క్రమతనూ, స్వెచ్చనూ తీసుకొస్తుంది. సంకల్పం వున్న వ్యక్తి, అంటే 
నిరోధభావం వున్న వ్యక్తి, తన స్వార్థపూరిత క్రియల ద్వారా స్వేచ్చను ఏనాటికీ 
పొందలేడు. అందువల్ల సత్యం వునికిలోకి రాతేదు. 'ఉన్నది'ని ఇష్టాయిష్టాల ప్రసక్తి 
లేకుండా, ఖండన లేకుంటా గుర్తించడం ద్వారా మాత్రమే - ఉన్నది" చలనాన్ని 
చురుగా, సునాయాసంగా (గహిస్తుండటం ద్వారా మాత్రమే - 'ఉన్నది' నుండి విముక్తి 
కలుగుతుంది. “ఉన్నది'ని అవగాహన చేసుకోవడంలోనే సత్యం ఆవిష్పృుతమవుతుంది. 
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ప్రశ్న : ఈ విగ్రహాలూ, మత సంబంధమైన చిహ్నాలూ యదారతత్వం గురించి 
మనకి తెలియ చెప్పడానికి వుద్దేశించినవి ; వాటిలో ఎంతో లోతయిన అర్హం వుంది. అవి 
బూటకమెట్లా అవుతాయి ? దైవం అనే ఒక సర్వసాధారణమైన శబ్దమే మనల్ని ఎంతగానో 
కదిలించి వేస్తుంది. ఆ మాటను ఎందుకు కాదనాలి ? 


కృష్ణమూర్తి : చిహ్నాలూ, సంకేతాలూ భావప్రసారం చేయడానికి సాధనాలుగా 
వున్నాయనడంలో సందేహం తేదు. అయితే యదార్తతత్తం అందుకోవడానికి చిహ్నాలు 
అవసరమా ? క్రాసు, చంద్రవంక, హిందువుల మత చిహ్నాలు మొదలైన భావ(ప్రసార 
సాధనాలైన చిహ్నాలతో మన మనసులు క్రిక్సిరిసిపోయి వున్నప్పుడు యదార్దతత్వం తనని 
మనకు ఎరిగించుకోతేదు. 


ఉన్నదానిని నేరుగా, మధ్యవర్తులుగా ఏ చిహ్నాలూ లేకుండానే అనుభవంలోకి 
తెచ్చుకోవడం సాధ్యం కాదా? నేరుగా ప్రత్యక్షానుభవాన్ని వెతుక్కుంటున్న వ్యక్తికి ఈ 
చిహ్నాలు ధ్యాసను పక్కకి మళ్ళించే అవరోధాలు కావూ ? ఈ చిహ్నాలు వుండటం వల్ల మీకు 
ఏం జరుగుతున్నది ? ప్రతి ఒక్కజాతి ప్రజలకి ఒక్ళొక్షరకం చిహ్నాలు ప్రత్యేకమైనవి 
వుంటాయి. అసలు యదార్థతత్వాన్ని అన్వేషించడం కంటే ఈ చిహ్నాలే వారికి చాలా 
ముఖ్యమైపోతాయి. చిహ్నం నిజం కాదు. మాట అసలైన వస్తువుకాదు. మాట దేవుడు 
కాదు కానీ మీకు మాట చాలా ముఖ్యమైబోయింది. ఎందుకు? మనిషి తాను 
సృష్టించిన వాటి పరిమితులు దాటుకొని ఆ వలగా వున్నదానిని అన్వషెించడం లేదు 
కాబట్టి కనుకనా ? ఆందువల్ల చిహ్నాలే చాలా ముఖ్యమైపోయాయి. పైగా వాటికోసం 
మనం ఒకరినొకరం నాశనం చేసుకోవడానికి వెనకాడటం తేదు. 


“దేవుడు” అనే మాట మనలో ఒక వుత్తేజాన్ని కలిగిస్తుంది. అయితే, నరాల 
సంబంధమైనదీ, వాచ్య సంబంధమైనది అయిన ఆ వుత్తేజానికీ యదార్తానికీ ఏదో 
సంబంధం వున్నదని మనం అనుకుంటున్నాం. కానీ, ఇంద్రియ సంవేదనకి - అంటే అది 
ఒక ఆలోచనా ప్రక్రియే, దానికి యదార్హతత్వంతో ఏదైనా సంబంధం వుంటుందా ? 
జ్ఞాపకాల ద్వారా కలిగినటువంటి, నిబద్ధికరణకు ప్రతి స్పందన అయినటువంటి ఈ 
ఆలోచనకు యదార్హతత్వంతో ఏదయినా సంబంధం వుంటుందా ? కాబట్టి, మనసు 
పృష్టించినటువంటి ఈ చిహ్నానికి యదార్హతత్వంతో ఏం సంబంధం వుంటుంది ? 
యదార్హతత్వాన్నుండి మనని పక్కకి మళ్ళించే మనోరంజకమైన కాలక్షేపాలు కదూ ఈ 
చిహ్నాలు ? యదార్థం అస్తిత్వంలోకి రావాలంటే చిహ్నాన్ని వదిలివేయాలి. కానీ మనం ఈ 
చిహ్నాలతోనే మనసులని క్రిక్కిరిసిపోయేటట్లుగా నింపివేసాం. ఎందుకంటే ఆ మరొకటి 
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మనకు లేదు. కాబట్టి మీరు ప్రేమిస్తుంటే, ఇక ప్రేమ చిహ్నాన్ని మీరు కోరుకోరు. చిహ్నాన్నో, 
బొమ్మనో, ఆదర్శాన్నో మీరు పట్టుకొని వుంటే, అప్పుడు మిరు ప్రేమించడం లేదనే 


చెప్పాలి. 


విషయాలని నేరుగా ఆస్వాదించడం ఎందుకు సాధ్యం కావడం లేదు ? ఒక 
చెట్టునో, మనిషినో మీరు ట్రమిస్తున్నారనుకుందాం. ఆ చెట్టు కానీ, మనిషి కానీ ఫలానా 
దానికి ప్రతినిధులనే కారణంగానో, ఆ చెట్టు ప్రాణికోటికి లేదా యదార్థతత్వానికి ఒక 
ప్రత్యక్ష స్వరూపం కాబట్లో - ఆంతరికమైన స్టితికి ఈ చెట్లు బాహ్యమైన వ్యక్తీకరణ 
కాబట్లో మీరు ప్రేమించడం లేదు - అవన్నీ వట్టి కబుర్లు. ఒక ప్రాణిని - అది మరి దేనికో 
ప్రత్యక్ష స్వరూపం అనే కారణం వల్ల కాకుండా వూరికే! మిరు ప్రేమించగలిగితే - అప్పుడు 
ప్రాణి అంటే మీలో వున్న ప్రేమలోనే యదార్ధమైన దానిని మీరు కనిపెడతారు. 
ప్రాణికోటిని, మరి దేనికో ఇది ప్రత్యక్ష స్వరూపం "అనే దృష్టితో మీరు చూస్తే, అప్పుడు 
అసలు ప్రాణికోటిని మీరు అసహ్యించుకుంటున్నారనమాట. అప్పుడు జీవితాన్నుంచి 
మీరు పారిపోవాలని చూస్తున్నారనమాట. లేదూ జీవితాన్ని విసుగానూ, యాంత్రికంగానూ 
తయారు చేసుకొని, ఆ కారణంగా వాస్తవాన్నంచి తప్పించుక్‌ కొని పారిపోతూవున్నారు. 


చిహ్నాలలో చిక్కుకొని పోయిన మనసు తిన్ననైన మనసు కాదు. ఎ కాలుష్యాలూ 
లేని అమాయకమైన మనసు, నిర్మలమైన, కల్మషరహతమైన హృదయమూ మాత్రమే 
యదార్హతను కనిపెట్టగలుగుతాయి. మాటలలోను, పదప్రయోగాలలోనూ. ఆచరణ 
విధానాలలోనూ చిక్కుకొని పోయిన మనసుకీ, హృదయానికి యదార్దాన్ని అస్తిత్వం 
లోకి తెచ్చుకునే స్వేచ్చ వుండనే వుండదు. మనసు తను సంపాదించుకొని 
కూడబెట్టుకున్నవన్నింటినీ పూర్తిగా వదిలివేసినప్పుడే యదార్హం అస్తిత్వంలోకి 
రాగలుగుతుంది. 


ప్రశ్న : యుద్దం కనుక ఆరంభం అయితీ మేము ఏం చేయాలి * మీ సలహా 
ఎమిటి ? 


కృష్ణమూర్తి : సలహా కోసం అడగటం కంటే, ఈ సమస్యని మనం కలిసి పరిక్షిస్తే 
బాగుంటుందని నేను సూచించవచ్చునా ? విషమ పరిస్థితుల్లో మరొకరి సలహాలను 
అనుసరించడం మన వినాశనానికే దారి తీస్తుంది. అట్లా కారుండా, యుద్దం వలన 
సంభవించే సమస్త పరిణామాలను గురించీ కనుక మనం అర్దం చేసుకుంటే, అప్పుడు 
ఏది సరియైన క్రియ అనుకుంటామో అది చిత్తశుద్దితో చేస్తాం. మనల్ని ఇతరులు 
నిబద్తించిన తీరులో ప్రవర్తించం. సిద్దాంత ప్రచారం “మొదలైన పద్దతుల ద్వారా ఈ 
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నిబద్దకరణను మరింతగా మన మీద రుద్దుతూ, యుద్దం చేయడం ఎంత అత్యవసరమో 
మనకి ఇతరులు గట్టిగా బోధిస్తూ వుంటారు. ప్రస్తుతం మనం ఈ దేశభక్త, జాతీయ 
వాదం అని అంటున్నదానితో నూ, ఆర్షికరంగంలో ఎర్హరచిన సరిహద్దులతో నూ, 
మతసిద్దాంతాలతోనూ, రాజకీయ సిద్దాంతాలతో నూ నిబద్దీకరణం చెందివున్నాం. కాబట్టి 
ఆయుధాలు చేతపట్టి యుద్దంలో దూకుతామనడంలో సందేహం లేదు. అటువంటి 
వారికి అసలు ఏ సమస్యా లేదు. వారికి తాము చేయవలసిన క్రియ నిర్ణారణగా, స్పష్టంగా 
కనబడుతుంటుంది. దానిని వారు కర్తవ్యం అనీ, బాధ్యత అనీ అంటారు. వారు 
మారణాయుధాలకు బలిపశువులూ అవుతారు. 


మీకు సమస్య ఎప్పుడు ఎదురవుతుందంటే, యుద్దానికి గల కారణాలను 
ప్రన్నించడం ఆరంభించినప్పుడు. ఈ కారణాలు కొందరు చిత్రిస్తున్నట్లుగా కేవలం 
ఆర్దికమైనవే కాదు. అంతకంటే ముఖ్యంగా అవి మానసిక తత్వానికి సంబంధించినవి. 
యుద్దం అంటే ఘోర రక్తపాతంతో, భయంకరంగా, చిత్రవిచిత్రంగా ప్రకటితమవుతున్న 
మీ నిత్యజీవితమే తప్ప మరొకటి కాదు. మీలో అంతర్గతంగా వున్న విద్వేషానికీ, బాధకీ 
ఫలితంగా కలిగే సంఘర్షణను మరొకరితో మీకు గల సంబంధ బాంధవ్యాలలో 
చారబెట్టి పోషెసూ వుండటం వల్ల యుద్దం అనేది వునికిలోకి వస్తున్నది. ఇదే సంఘవి 
ద్రోహ చర్యగా బాహ్యరూపం తాల్చి విపత్తులకూ, కోభలకూ కారణమవుతున్నది. 
అత్యాశ, కూడబెట్టుకొనే తత్వమూ, అసూయల వల్లనే వేలాది మందిని మీరు 
చంపుతున్నారు, నాశనం చేస్తున్నారు, వికలాంగులను చెస్తున్నారు. ' కాబట్టి, యుద్దానికి 
గల కారణాలేమిటి అని అన్వేషించడం ఆరంభించినప్పుడు, ఇతరులతో మీ సంబంధ 
బాంధవ్యాలను అవగాహన చేసుకోవడం ఆరంభిస్తారు. ఈ విచారణను బట్టి, అది 
నిజంగా గాఢమైనదా తదా పైపైన మాత్రమే వుండేదా అనే దానిని బట్టి యుద్దం 
వచ్చినప్పుడు మీరు ప్రతి స్పందిస్తారు. అహింసాపరుడైన మనిషికి - అహింసావాదినవాలి 
అని ప్రయత్నిస్తున్న ఆదర్శవాదికి కాదు - యుద్దం అంటే మహా విపత్తు, అది 
శాంతికారకం కాదు. కాబటి సహజంగానే అతడు యుద్దంలోకి దిగడు. అతడిని 
బహుశ కాల్పివేయవచ్చు, జైల్లో బంధించవచ్చు. పర్యవసానం ఏదయినా దానిని అతడు 
లెకృచేయడు ; అది అతడి నైజం. 


వేను ఇంతకు మునుపే చెప్పినట్లుగా, బాంస నుండి విముక్తి | చెందడం 
ఆదర్శవాదికి సాధ్యం కాదు. సంఘర్షణను, హింసను ఆధారం చేసుకొని మీ జీవితం 
నడుస్తున్నది. ఇప్పుడే కనుక ఇటువంటి మీ ఈ జీవిత విధానాన్ని అర్ధం చేసుకోకపోతే రేపు 
విపత్మర పరిస్థతి సంభవించినప్పుడు అవగాహనతో కూడిన చర్యను మీరు ఎట్టా 
తీసుకో గలుగుతారు ? స్వజాత్యభిమానం, వర్లక్షేమం, అసూయ మొదలైన వాటితో 
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నిబదితమైపోయిన మీరు యుద్దం సంభవించిన మరుక్షణంలో ఈ నిబద్దత నుండి ఎట్టా 
తప్పించుకుంటారు ? యుద్దం సంభవించడానికి ముందె ఈ విపత్మర ప్పెతికి కారణాలైన 
వాటినుండి మిమ్మల్ని మీరు విడిపెంచుకోవాలి. 


యుద్దం ఒక రకమైన బాధ్యతా రాహిత్యాన్ని స్పష్టస్తుంది. చాలా మందికి ఈ 
విధమైన బాధ్యతలు తేని ప్వేచ్చ ఇష్టంగా వుంటుంది. మిమ్మల్నీ, మ్‌ కుటుంబాన్నీ 
ప్రభుత్వమే ఆహారమూ వగైరాలు ఇచ్చి పోషిస్తుంది. విసుగు కలిగించే రోజువారీ 
జీవితాన్నంచి పారిపోవడానికి యుద్దం మీకు ఒక అవకాశాన్ని కలిగిస్తుంది ఈ చంపడం, 
చావడం చాలా అసహ్యకరమైన విషయం - అయితే అది చాలా వుద్రైక జనితంగా 
వుంటుంది. అంతేకాకుండా, లోపల వున్న నేర ప్రవృత్తులను బయటకు వదిలే ఒక 
సాధనంగా అది పనికి వస్తుంది. మన దైనిక జీవితంలో, వ్యాపార రంగంలో, మన పరస్పర 
బాంధవ్యాలలో మనం నేరస్తుల లాగానే ప్రవర్తిస్తుంటాం. అయితే అదంతా చాలా 
జా[గత్తగా కప్పిపెడతాం. దాని మీద ధర్మం అనే దుప్పటి కప్పు, అంతా చట్టసమ్మతంగా 
తయారు చేస్తాం. ఇటువంటి కృతకత్వంలో నుండి విడుదల కలిగిస్తుంది యుద్దం. 
యుద్దంలో బాహాటంగా హింసను ప్రదర్శించవచ్చు. కాబట్టి, ఆయుధాలు చేపట్టమని 
ఆహ్వానం అందినప్పుడు, మిరు ఏం చర్య తీసుకుంటారు అన్నది మీ నిఒద్దికరణం మిద 
ఆధారపడి వుంటుంది. అయితే, మనలో నిజాయితీ వున్నవారు, మన నిత్యజీవితంలో 
మనం ఏ విధంగా హింసాపూరితంగా వున్నామో అర్థం చేసుకోగలిగితే, దానిని 
ముఖాముఖిగా ఎదుర్కొని అర్హం చేసుకుంటే, మన సంభాషణల్లో, మన ఆలోచనల్లో, 
మనోభావాలలో మన చర్యలలో వున్న హింసను గురించి ఎరుకగా వుండగలిగితే, 
యుద్దం వచ్చినప్పుడు చిత్తశుద్దితో ప్రవర్తించగలుగుతామని తెలుసుకుంటాం. 
' ఉన్నదానిని" గురించి ఎరుకగా వుండటం వల్ల మాత్రమే - దానిని మార్చివేద్దామని 
ప్రయత్నించడం కాదు, మరొక దానిగా చేయాలని ప్రయత్నించడం కాదు - కేవలం 
ఎరుకగా వుండటం ద్వారానే అవగాహన కలుగుతుంది. ఆదర్శాలను అందుకోవాలని 
పాటుపడుతున్న వ్యక్తి చేసే చర్యలు బూటకంగా వుంటాయి. ఎందుకంటే అతని 
ప్రతిస్పందన నిరాశ, నిస్పృహల మీద ఆధారపడుతుంది కాబట్టి. మీ రోజువారీ 
ఆలోచనలను గురించి, చర్యలను గురించి, ఏ ఎంపికా చేయకుండా, ఏ విధమైన ఖండన 
గాన్‌, సమర్షించడం గానీ లేకుండా, ఎరుకతో వుంటే, అప్పుడు యుద్దాన్ని తీసుకొచ్చే 
కారణాలను వదిలించుకొని మీరు విడుదల పొందుతారు. 


ప్రశ్న : హింసను ఏవగించుకునే వ్యక్తి ఒక దేశ పరిపాలనలో పాలు 
పంచుకొనగలడా ? 
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ప్రశ్న : హింసను ఏవగించుకునే వ్యక్తి ఒక దేశ పరిపాలనలో పాలు 
సుంచుకొనగలడా ? 

కృష్ణమూర్తి పూర్తిగా నిరంకుశంగా అధికారం చలాయించే ప్రభుత్వమైతే 
తప్పు, సాధారణ ప్రభుత్వం మీకు ప్రాతినిధ్యం వహిస్తున్నదనే అనుకోవాలి. మీరు మీ 
లాంటి వారినే ఎన్నుకుంటారు. కాబట్టి ప్రజాస్వామ్యం అని మనం అంటున్న దేశంలోని 
ప్రభుత్వం మీవంటిదే, మీరు ఏమిటో అదీ అటువంటిదే. మీరు అసలు ఎవరు ? మీరూ 
అంటే హింస, అత్యాశ, కూడబెట్టుకునే తత్వం, అధికారం కోసం తపన మొదలైన 
నిబద్దతతో కూడి వచ్చే ప్రతెస్టందనల మూట. కాబట్టి మీరు ఏమిటో ప్రభుత్వమూ అదే. 
తన అస్తిత్వంలో హింస అనేదే లేని మనిషి హింసా పూరితమైన విధానంలో ఎట్టా 
భాగస్తుడవుతాడు ? యదార్దతత్వాన్ని అన్వేపిస్తున్న వ్యక్తి గానీ, యదార్హతత్యాన్ని చేరుకున్న 
మనిషి గానీ, ఒక దెశంతో, ఒక ప్రభుత్వంతో, ఒక సెద్దాంతవాదంతో, పార్టీ 
రాజకీయాలతో, అధికారయంత్రాంగంతో సంబంధం పెట్టుకో గలడా ఇ మరొకదానితో - 
ఆ మరొకటి ఒక పార్టి అయినా సరే, సెద్దాంతవాదం అయినా సరే, ఒక గురువు అయినా 


సరే- ఆ మరొకటికి తనని తాను అర్పించుకున్న వ్యక్తి యదారాన్ని కనిపెట్టగలడా లి 
కనిపెట్టలెడు. 


ప్రభుత్వం గురించి మీరు ఈ ప్రశ్న ఎందుకు అడుగుతున్నారంటే - మీలో 
జరగవలసిన పరివర్తన కోసం బయట వున్న ఆధిపత్యం మీదా, పరిసరాల ప్రభావాలలో 
మార్పులు రావడం ముదా ఆధారపడటం మికు ఇష్టం కాబట్టి. నాయకులూ, 
ప్రభుత్వాలూ. సిదాంతవాదాలూ, ఆచరణ సూత్రాల వంటి విధానాలూ ఏదొ .విదఠతగొ 
మిమ్మల్ని మార్చివేస్తాయనీ, మీ జీవితాల్లో క్రమతా, శాంతీ తీసుకొస్తాయనీ మీరు 
ఆశాస్తూవుంటారు. మీ ప్రశ్నకి వెనక వున్న వుద్దేశ్యం ఇదే అనడంలో సందేహం తేదు. 
మరొకరెవరో - వారు ప్రభుత్వం గానీ, గురువుగానీ, సిద్దాంతవాదం గానీ ఎవరయినా 
సరే మరొకరు మీలో శాంతీ. క్రమతా తీసుకొని రాగలరా ? మరొకరు మీకు ప్రేమనూ, 
సంతోషాన్నీ, ఇవ్వగలరా ? ఇవ్వలేరని గట్టిగా చెప్పచ్చు. మీరే తయారు చేసుకున్న 
గందరగోళాన్ని మీరు పూర్తిగా అర్దం చేసుకున్నప్పుడు మాత్రమే శాంతి వునికిలోకి 
వస్తుంది. అయితే, మీ క్రోభలకి అసలైన కారణాలేమిటో తెలుసుకోకుండా మీలో 
సంతోషాన్నీ శాంతినీ నింపుకోవాలని బయటవున్న ఏదో ఒక సాధకం వద్దకు చేరతారు. 
లోపల వున్నది బయటి దానిని ఆక్రమించి తాను బలంగా నిలబడుతూనే వుంటుంది. 
అనేక రూపాల్లో వుండే మానసికమైన సంఘర్త౭ణల కొనసాగుతున్నంత వరకు, బయటగా 
వున్న విధానం ఎంత పటిష్టంగా నిర్మించినదయినా సరే, ఎంత క్రమ వ్యవస్తలో వున్నా సరే 

SJ - 4 


44 స్వియజ్ఞానం 
కాబటి, మిమ్మల్ని మీరు ఏకాకిగా తయారు చేసుకోకుండా మీలో పరివరన 
ళు జీ 
ఆరంభం అవాలి. అయితీ ఇది బయట వున్న దానిక వ్యతిరేకంగా మాత్రం కాదు. 
మీకొకృరికే కాకుండా, బయట నిర్మించుకున్నదానిక కూడా శాంతీ, సలతోషమూ తీసుకొని 
రావడానికి ఇది జరగాలి. 


ప్రశ్న : మనకి స్వాతంత్ర్యం వచ్చిందని పురు అనుకుంటున్న ట్లుగా తేదు. మీ 
దృష్టిలో నిజమైన స్వేచ్చ అనే ఆ స్టితి ఎటువంటిది ? 


పరిమితమైనప్పుడూ, వర విభజనతో కూడుకొని వుంటేనూ అప్పుడది ఇతరుల నుండి 
విడదియడం వంటిది అతేతుకద్‌ ఇటువంటి విడదీయడం తప్పుకుండా సంఘర్తణకు 
దారితీస్తుంది. ఎందుకంటే ఏకాంతంగా, ఇతరులతో సంబంధం తేకుండా ఏది 
జీవించలేదు. ఉనికి అంటేనే సంబంధం కలిగివుండటం. దేశోపు సరిహద్దుల లోపల 
మిమ్మల్ని ప్రత్యేకంగా విడిగా వుంచుకోవడం వలన గందరగోళం. కరువు మొదలైన 
వాటిని పిలిచి కూర్చో బెట్టినట్లవుతుంది. స్వాతంత్ర్యం ఒక విడదీసే ప్రక్రియ అయినప్పుడు 
సంఘర్తణకీ, యుద్దానికి దారితీస్తుంది. మనలో చాలా మందికి స్వాతంత్ర్యం అంటే 
విడిగా వుండటం. ఒక జాతీయ సతాగా మిమ్మల్ని మీరు విడదిసుకున్నప్పుడు ముకు స్వేచ్చ 
వచ్చినట్లా ? దోపిడీ తత్వం నుండి, వర్గ్షసంఘర్థణ నుండీ, కరువుల నుండీ, 
మతాచార్యుల నుండీ, నాయకుల నుండీ మికు స్వేచ్చ లభించిందా ? నిస్పందేహంగా 
రాతేదు. తెల్లరంగులో వుండే దోపడఉదారుల్ని వెళ్ళగొట్లారు ; ఇప్పుడు గో చయురతగులో 
వున్న వాళ్ళు ఆ స్తానం ఆక్రమించారు. ఇదరూ కనికరం లేని దుర్మార్లులే. 


కృష్ణమూర్తి : స్వేచ్చ దెశానికి సంబంధించినదయినప్పుడూ, కొన్ని విషయాలకే 


అసలు స్వేచ్చ కావాలని మీరు కోరుకోవడం లేదు. మాటలతో మిమ్మల్ని మీరు 
మభ్యపెట్టుకుంటున్నారు. స్వేచ్చ అంటే తెలివి - ఇతరులను స్వలాభం కోసం 
వుపయోగించుకునే తెలివి కాదు. దయగా వుండే తెలివి, కాదార్యగుణంతోవుండే తెలివి, 
బద్రత కోసం ఆధిపత్యాన్ని నమ్ముకోనటువంటి తెలివి. స్వేచ్చ కావాలంటే మంచి గుణాల 
అవసరం వున్నది. అయితే ధర్మచింతన మాత్రం విడదీసే ప్రక్రియ. ఇతరుల నుండి 
విడదీయడమూ, ధర్మచింతన జంటగా పనిచేస్తుంటాయి. సద్గుణాలూ, స్వేచ్చా కలిసి 
నివసిసాయి. 


మేమంతా ఒక జాతి, ఒక దేశం అని చెప్పుకొనే ప్రజ తమ చుట్టూరా గోడలు 
నిర్మించుకొని ఎకాంతవాసం చేస్తుంటారు. వారికి ఎప్పటికీ స్వెచ్చ లభించదు. పైగా 
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ఇదంతా విభేదాలకూ, అనుమానాలకూ, విద్వేషాలకూ కారణమవుతుంది. చివరకు 
యుద్దానికి దారితీస్తుంది. స్వేచ్చ వ్యక్తితోనే ఆరంభమవాలి. అది ఒక సంఫూర్త ప్రక్రియ. 
మొత్తం మనిషిలో జరిగే సంపూర్ణ ప్రక్రియ. అతడు తన చుట్టూ తాను ఆర్దిక రంగపు 
సరిహద్దులనో, ధర్మచింతన అనే గోడలనో కట్టుకొని, తనని తాను విడదీసుకుంటే ఘోర 
విపత్తులకూ, వేదనలకూ కారణమవుతాడు. అత్యాశనుండీ, హింస నుండీ విడుదల 
పొందితే, అప్పుడు అతని చర్యలు అతడి సంబంధ బాంధవ్యాల ప్రపంచంలో ప్రత్యక్ష 
సంబంధం కలిగినవిగా వుంటాయి. వ్యక్తిలో రావలసిన ఈ పునరుజ్జీవనం ఇప్పుడే 
జరగాలి, ఎప్పుడో భవిష్యత్తులో కాదు. అది వాయిదా వేస్తూ వుంటే గందరగోళం, 
అంధకారం అనే కెరటం కదిలి వచ్చి మిమ్మల్ని ముంచి వేస్తుంది. ఈ క్షణంలోనే 
ఆకళింపు చేసుకోవలసిన ఆవశ్యకత వున్నదాని కోసం మీ మొత్తం సావధానతనూ, మీ 
మనసునూ, మీ హృదయాన్నీ ఇచ్చినప్పుడే మీరు అవగాహన చేసుకోగలుగుతారు. 


ప్రశ్న : నా మనసెప్పుడూ అశాంతిగా, వ్యాకులపాటుతో వుంటుంది. దానిని 
అలిచివేస్తూ, ఆధీనంలో వుంచుకోకపోతే ఏ పనీ చేయలేను. ఆలోచనలను నా వశంలో 
వుంచుకొవడం ఎట్టా? 


కృష్ణమూర్తి : మొట్టమొదట ఆలోచనలనూ, ఆలోచించే వాడినీ అర్దం 
చేసుకోవడం ముఖ్యం. అసలు ఆలోచనలు అంటే, ఆలోచించడం అంటే అర్దం ఏమిటి ? 
ఆలోచించేవాడూ, అతని ఆలోచనలూ వేరు వేరా? ధ్యానం చేస్తున్నవాడు వేరూ, అతని 
ధ్యానం వేరూనా? తన గుణాలు తన నుండి వేరుగా వుంటాయా? ఆలోచనలను 
అదుపు చేసే ముందు - అంటే దాని అర్దం ఏదైనా సరే - ముందుగా ఆలోచించేవాడినీ, 
అతని ఆలోచనలనూ అవగాహన చేసుకోవాలి. ఆలోచించడం ఆపివేసినప్పు డు 
ఆలోచించెవాడు అనే ఒకరు వుంటారా? ఆలోచనలు లేనప్పుడు ఆలోచించేవాడు 
వున్నాడా ? ఆలోచనలు లేనప్పుడు ఆలోచించేవాడు కూడా వుండడు. అయితే, 
ఆలోచించేవాడికీ, ఆలోచనలకూ మధ్యన ఈ విభజన ఎందుకున్నది ? ఈ విభజన 
నిజమైనదేనా లేక కాల్చనికమా ? ఈ విభజన మనసు తన భద్రత కోసం సృష్టించుకున్న 
కల్పన. ఆలోచించేవాడు విడిగా, ప్రత్యేకంగా వున్నాడా, ఎందుకు అతడు తనను 
విడదిసుకున్నాడు అనేవి మనం స్పష్టపరచుకోవాలి. మీ ఆలోచనలు మీ నుండి విడిగా 
వున్నాయని మిరు అనుకున్నారు కదూ ? దానిలో నుండే అదుపు చేసేవారూ, అదుపు 
చేయబడేది, పరిశీలకుడూ, పరిశీలిస్తున్న వస్తువూ వేరువేరుగా వున్నారనే ఒక భావం 
మీలో కలిగింది. 
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మీలో చాలామంది ఆలోచించేవాడు ప్రత్యేకంగా, విడిగా వున్నాడని 
అనుకుంటారు. ఉన్నతమైన ఒక ఆత్మ, క్రింద వున్న ఆత్మ మద పెత్తనం చేసూ 
వుంటుందనీ, ఇంకా ఏవేవో అనుకుంటారు ఈ విభజన ఎందుకున్నది ? ఈ విభజన 
అంతా మనసు అనే రంగం మదే జరుగుతున్నది కదూ ? ఆలోచించేవాడిని ఆత్మ అనీ, 
కాపలాదారు అనీ, ఆలోచనలు మాత్రం వేరు అనీ మీరు అంటుంటే - అదంతా కూడా 
ఆలోచనా ప్రక్రియలోని భాగమే అనడంలో సందేహం లేదు. ఆలోచించేవాడు ఈ విభజన 
ద్వారా శాశ్వతత్వం సంపాదించాలనుకోవడం వల్లనే ఈ విభజః జరుగుతోంది కదూ ? 
అతడు తన ఆలోచనల రూపురేఖల్లా మార్చులు చేయచ్చు, తనని ఒక కొత్త చట్రంలో 
అమర్చుకోవచ్చు. ఎన్ని చేసినా తనని మాత్రం విడిగా, ప్రత్యేకంగా వుంచుకుంటాడు. ఆ 
విధంగా తనకి తాను శాశన్వతత్వాన్ని ఆపాదించుకుంటాడు. ఆలోచన లేకుండా 
ఆలోచించేవాడు లీడు. అతడు తనని విడదిసుకుంటూ వుంటి వుండచ్చు గాక. 
ఆలోచించడం ఆపివేసినప్పుడు అతడు లేడు. ఆలోచించేవాడి నుండి ఆలోచనను 
విడదిసె చూడటం వల్ల అతడికి శాశ్వతత్వం లభిస్తుంది. ఆలోచించేవాడు ఆలోచనలు 
క్ర్షణికమైనవి అని గ్రహిస్తాడు , అందువల్ల చాతుర్యంతో తనని తాను ఆత్మ అనీ, 
ఆధ్యాత్మిక సత్తా అనీ అనుకుంటూ శాశ్చతత్వాన్ని ఆపాదించుకుంటాడు. అయితే, మీరు 
నిశితంగా పరిశీలిస్తే, ఇతరులు - వారెంత గొప్పువారయినా సరే - వాళ్ళు చెప్పివన్సీ, ఆ 
విధంగా పోగుచేసుకున్న సమాచారమంతా పక్కకి నెట్టి పరిశీలిస్తే - పరిశీలకుడే 
పరిశీలించబడుతున్న అంశం అనీ, వున్నది ఒక్క ఆలో చన మాత్రమే అనీ మీరే గ్రహెస్తారు. 
ఆలోచన కాకుండా విడిగా వేరే ఆలోచించేవాడు లేనేలేడు. అతడు ఎంత ఆతి తెలివిగా, 
అతి బలంగా, ఎన్ని రకాలుగా, తనని విడదీసుకోవాలని చూసైనా, తనక తన ఆలోచనలకీ 
మధ్యన గోడ కట్టాలని చూసినా, అతడు మాత్రం ఆలోచనా ప్రపంచం అనే పరిధిలోని 
వాడే. కాబట్టి ఆలోచించేవాడు అంటే ఆలోచనతే 


ఆలోచనలను ఎట్లా అదుపు చేయాలి అని మీరు ప్రన్షిస్తి, ఆ ప్రశ్న సరియైనది 
కాదు. ఆలోచించేవాడు తన ఆలోచనలను అదుపు చేయడం మొదలుపెడితే, అది 
అతడు తనకి తాను శాశ్వతత్వం ఇచ్చు కోవడం కోసమే. తీదూ, తన ఆలోచనలు 
బాధొకరంగా వుండటం వల్ల ఆలోచనలను అదుపు చేయాలనుకోవచ్చు. ఆలోచించేవాడే 
ఆలోచనలు అన్న వాస్తవాన్ని మీరు పూర్తి ఎరుకతో (గ్రహిస్తే, అప్పుడు మీరు ఆలోచనల 
మీద అజమాయిషీ చేయాలనో, వాటి రూపురేఖలు మార్తాలనో, వాటిని 
అదుపుచేయాలనో, ఒక వైపుగా మళ్ళించాలనో అనుకోవడం లతీదనమాట. అప్పుడే 
లోచించేవాడి కంటే ఆలోచనల ప్రాధాన్యం ఎక్కువవుతుంది. అప్పుడు ఆలోచనా 
క్రియను అవగాహన చేసుకోవడం ధ్యానానికి ఆరంభం అవుతుంది. అదే స్వీయ జ్ఞానం. 
యజ్ఞానం లేకుండా ధ్యానం వుండదు. హృదయపూర్వకమైన ధ్యానమే అవగాహన. 
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కాబట్టి మనం పట్టించుకో వలసినది అసలు ఆలోచనా ప్రక్రియని గురించే. 
ఆలోచనలను [క్రమశిక్షణలో పెట్టాలి, ఆలోచనలను అదుపు చేయాలి అనే వూహలను 
పూర్తిగా వదిలించుకున్నాం. ఇదే ఒక గొప్పు విప్తవం. ఆలోచించేవాడు ఆలోచనలనుండి 
వరుగా వున్నాడు అనే అసత్యాన్ని గ్రహించినప్పుడే స్వేచ్చ దొరుకుతుంది. అది బూటకం 
అనే సత్యాన్ని గుర్తించినప్పుడే అసత్యాన్సుంచి విముక్తి లభిస్తుంది. 


ఇంద్రియ స్పందన వలన ఆలోచన కలుగుతున్నది. మనసు దానిని 
ముద్రించుకుంటుంది. ఈ విధంగా పోగుచేసుకోవడం జరుగుతున్నది. చేతన అనుభూతి 
వెందుతూవుంటుంది , పర్లు పెడుతూవుంటుంది ; ముద్రించుకుంటూ వుంటుంది - 
ఇదంతా మికు ముందే వివరించాను. ఈ ముద్రణే జ్ఞాపకాలు. సవాలు లేక సమస్య 
ఎప్పుడూ కొత్తగా వస్తుంటుంది. ప్రతిస్పందన మాత్రం పాతదే. అంటే గతాన్ని 
ముద్రించుకోగా ఏర్పడిన జ్ఞాపకం కొత్తదానిని ఎదుర్కుంటున్న్చది. కొత్తదానిని పాతది 
ఎదుర్మోవడాన్ని అనుభవం అంటున్నాము. జ్ఞాపకం స్వతహాగా సజీవమైనది కాదు. 
కొత్తదానిని కలుసుకోవడం వల్లనే అది ప్రాణం పోసుకుంటున్నది. కొత్తది పాతదానికి 
ప్రాణం ఇస్తున్నది. అంటే పాతదానికి బలం ఇచ్చి పటిషం చేస్తున్నది. కొత్తదానిని తన 
నిబద్దతకు అనుగుణంగా మార్చివేసుకోవడంలోనే స్మృతులు బతుకుతున్నాయి. 
కొత్తదానిని ఎదురుకున్నప్పుడే స్మృతులకి ప్రాణం వస్తున్నది. ఈ పునఃప్రాణ ప్రతిష్ట 
చేయడాన్నే ఆలోచించడం అంటున్నాము. ఆలోచన ఎప్పటికీ కొత్తది అవలేదు. 
ఎందుకంటే ఆలోచన స్మ ఎతులకు - జ్ఞాపకాలకు - ప్రతిస్పందనగా వస్తున్నది. 
స్మృతులు కొత్తదాని వల్ల శక్సివంతమవుతున్నాయి. ఆలోచన ఏనాటికీ సృజనాత్మకం కాదు, 
ఎందుకంటే అది ఎప్పుడూ స్మృతులకు ప్రతిస్పందనగా వసూవుంటుంది. 


అదుపులో వుంచిన మనసు స్వేచ్చగల మనసు కాదు. ఆలోచనలు ఎక్కడెక్కడో 
షెకారు చేస్తుంటాయి. అటువంటప్పుడు ఈ గందరగోళంలో క్రమతను తీసుకొని రావడం 
ఎట్లా సాధ్యం? వేగంగా తిరుగుతున్న ఒక యంత్రాన్ని అర్దం చేసుకోవాలంటే దాని 
వెగాన్ని తగ్గించాలి. పూర్తిగా ఆపివేస్తే అది జీవరహితం అవుతుంది. చనిపోయిన దానిని 
అర్తం చేసుకోవడం ఎప్పటికీ సాధ్యం కాదు. కాబట్టి, రానీయకుండా ఆపివేయడం 
ద్వారానో, వేరుపరచడం ద్వారానో ఆలోచనలను చంపివేసే మనసు అవగాహన 
చేసుకోలేదు. అయితే, ఆలోచనా ప్రక్రియ వేగాన్ని తగిస్తే ఆలోచనలను అర్దం 
చేసుకోవచ్చు. ఒక గుర్రం ఎగిరి, ఎత్తుగా వున్న కంచెను దాటుతున్నప్పుడు తీసిన 
చిత్రాలను మీరు స్లోమోషన్‌ (తక్కువ వేగంతో నడిచే సినిమా) లో చూస్తున్నప్పుడు, దాని 
కండరాల అద్భుతమైన కదలికలను వివరంగా చూడగలుగుతారు. అదే విధంగా మనసు 
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వేగాన్ని తగ్గించినప్పుడు, పెకి లేస్తున్న ప్రతి ఒక్క ఆలొాచననూ అరం చేసుక్‌ కోవచ్చును 
అప్పుడే ఆలోచనల నుండి విముక్తి లభిస్తుంది తప్పు, అదుపు చేయడం వలనా కాదు, 
క్రమశిక్షణలో పెట్టడం ద్వారానూ కాదు 


కొత్తని కొత్తగానూ, నవ్యనూతనమైన దానిని నవ్య నూతనంగాను 
ఎదుర్శొనడంలోనే సృజనాత్మక జీవనం వున్నది. మనసు స్మృతులను ముద్రెంచుకుంటూ 
సేకరించుకుంటూ వుండి, సవాలు ఎదురైనప్తుడు hn ప్రాణం పోసుకుంటూ 
వుంటే, ఆలోచనా ప్రక్రియ కొనసాగుతునే వుంటు ప్రతి ఒక్క ఆలోచన గురింజీ 
ఎరుకగా వుండటం శ్రమతో కూడినది. ప న. ఒక ఆలోచనను పూర్తిగా 
ఆలోచించి చూడాలనే ఆసక్తి మీకు వుంటే, ఆలోచనలు పకి చేస్తున్నప్పుడు వాటి; 
కాగితం మీద పెట్టడం ద్వారా మీ అంతట మీరే ఒక ప్రయోగం చేసి తెలుసుకోవచ్చును 
రాసిన ఆలోచనలను పరిశీ వీలిస్తే, మీ మనసు ఏ క్రమశిక్షణా. ఏ ఒత్తిడ లేకుండానే వేగం 
తగించిందని కనిపెడతారు. ఈ విధంగా మనసు గతాన్హ్వుండే విముక్తి చెంది, గ్రుశాంe 
సైతిని అందుకుంటుంది. ఎందుకంటే అది ఇప్పుడు సమస్యలని తయారు చేసు 
కూర్చోదు. ఇటువంటి ప్రశాంతతలో యదార్దతత్తం వునికిలోకి వస్తుంది. 
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క్రిందటిసారి మనం కలుసుకున్నప్పుడు ప్రస్తావించినట్లుగా, ప్రపంచ సమస్యలు 
అతి (బ్రహ్మాండమైనవి. చాలా సంక్తిష్టమైనవి కూడా. అందువల్ల వాటిని అవగాహన 
చేసుకొని. పరిష్కరించుకోవాలంటే చాలా సరళమైన, సూటియైన పద్దతిలో వాటిని 
ఎదుర్శోవాలి. సరళశీలతా, సూటిదనం అనేవి బాహ్యమైన పరిస్టితుల మీద గానీ, మనకి 
వుండే రకరకాల అపోహల మీద గానీ, మనోస్టతి గతుల మీద గానీ ఆధారపడి వుండవు. 
నేను ముందే సూచించినట్లుగా, సమావేశాల ద్వారా గాని, ప్రణాళికల ద్వారాగాని, పాత 
నాయకుల సానాల్లో కొత్త నాయకుల్ని నిలబెట్టడం ద్వారా గాని పరిష్కారాలు 
కనిపెటలేము సమస్యను సృష్టించినవాడిలోనే, ఈ చీకాకులనూ, ద్వేషాన్నీ, మనిషికీ 
మనిషికి మధ్య అపారమైన అపార్తాలను సృష్టించినవాడిలోనే పరిష్కారం వున్నదనే సంగతి 
స్పష్టంగా కనబడుతున్నది. ఈ చికాకులను సృష్టించిన, ఈ సమస్యలన్నింటినీ సృష్టించిన 
వ్యక్తి ఎవరంటే మీరూ, నేనూ. అంతేకాని మనం అనుకుంటున్నట్లుగా ఈ లోకం కాదు. 
లోకం అంటే మరొకరితో మీ బాంధవ్యం. లోకం అంటే మీ నుంచీ, నా నుంచీ విడిగా 
ఎక్కడో లేదు. లోకం అంటే, సమాజం అంటే ఒకరికీ మరొకరికీ మధ్యన మనం 
ఏర్పరుచుకునే, లేదా ఏర్భరుచుకోవాలని మనం కోరుకుంటున్న పరస్పర సంబంధం. 


కాబట్టి సమస్య అంటే మీరూ, నేనే, ప్రపంచం కాదు. ఎందుకంటే ప్రపంచం 
అంటే మనం తయారు చేసుకున్నదే. అందుకని ప్రపంచాన్ని అర్దం చేసుకోవాలంటే 
మనల్ని మనం అర్దం చేసుకోవాలి. ప్రపంచం మననుండి విడిగా లేదు. మనమే ప్రపంచం. 
మన సమస్యలే లోకపు సమస్యలు. ఇది ఎన్నిసార్హు మళ్ళీ మళ్ళీ చెప్పినా ఫరవాలేదు. 
ఎందుకంటే మన మనస్తత్వాలు ఎంతగా మొద్దుబారి పోయాయంటే ప్రపంచ సమస్యలు 
మనకి అనవసరం అని అనుకుంటూ వుంటాం. ఆ పని చేయవలసినది ఏ ఐక్యరాజ్య 
సమితో అనుకుంటాం. పాత నాయకుల స్తానే కొత్త నాయకులను నియమించడం ద్యారా 
పరిష్కరించవచ్చని అనుకుంటాం. ఈ రకంగా ఆలోచించే మనస్తత్వం చాలా జడమైనది. 
ఎందుకంటే లోకంలో వున్న ఈ భయంకరమైన దైన్యానికీ, గందరగోళానికీ, మన మీద 
పడటానికి పొంచివున్న యుద్రానికీ మనమే బాధ్యులం. ప్రపంచపు తీరు మార్చాలంటే 
మనతోనే ఆరంభించాలి. నేను ముండే చెప్పినట్లుగా మనతోనే ఆరంభించడానికి 
ముఖ్యంగా కావలసినది ఏమిటంటే - దీక్ష. మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకోవాలనే 
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స్వయందిక్ష మనకి వుండాలి. అంతే తప్పు మారవలసింది ఇతరులు అనీ, వామపక్షప్పు 
లేదా మరో పక్షపు విప్రవాల ద్వారా వాళ్ళే సమాజంలో మార్చులు తీసుకొని వసారనీ 
అనుకోవడం సరికాదు. కాబటి ఈ బాధ్యత మనది, అంటే మీద్‌, నాపి అని 
అర్హం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం. ఎందుకంటె, మనం నివసించ ప్రపంచం ఎంత 
చిన్నదైనా సరే, మనల్ని మనం మార్చుకో గలిగితే, రోజు వారీ జీవితంలో ఒక సమూలమైన 
కొత్త దృక్టథాన్ని తీసుకురాగలిగితే, అప్పుడు ప్రపంచం అంతటినీ, మనం పంచుకునే 
పరస్పర బాంధవ్యాల్నీ సహితం మనం ప్రభావితం చేయగలుగుతాం. 


కాఖిట్టి. మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకునే ప్రక్రియను గురించి, దానిని 
కనిపెట్టడం క కోసం చర్చించుకుందాం. అయితే అది మనల్ని వేరుగా విడదిసి ఒంటరిగా 
చేసి ప్రక్రియ కాదు. అది ప్రపంచం నుండి మనల్ని దూరం చేయడమూ కాదు. 
ఎందుకంటే ఎవరూకూడా ఒంటరిగా ఏకాంతంలో డేవంచలేరు. ఉండటం అంటేనే 
సంబంధం కలిగి వుండటం. ఏకాంతవాసం చేయడం అనేది లెనేలదు. సరియైన 
బాంధవ్యం ఈ లేకపోవడంవల్లనే సంఘర్హణలు, వేదనలు, కలహాలు పుట్టుకొస్తున్నాయి. మన 
ప్రపంచం ఎంత చిన్నదయినా స, ఆ ఇరుకు ప్రపంచంలోనే మన సంబంధ 
బాంధవ్యాలను పూర్తిగా మార్శివేసుకో గలిగితే, అది బయట ప్రపంచం అంతటపునా ఒక 
అలలాగా వ్యాపించి పోతూనే వుంటుంది. ఈ అంశం (గ్రహించడం చాలా ముఖ్యమని 
నాకనిపిస్తున్నది - ప్రపంచం అంటే మన పరస్పర బాంధవ్యాలు, అది ఎంత ఇరుకైన 
ప్రపంచం అయినా సరే అక్కడ ఒక సంపూర్ణమైన మా రును, పై మై మార్చును కా 
సమూలమైన మార్చును తీసుకొనిరాగలిగితీ, ఆప్పుడు ప్రపంచాన్ని పూర్తిగా 
మార్పివేయడం క్రియాశీలంగా ఆరంభించినట్లవుతుంది. నిజమైన విప్రవల అంటే ప్‌ో 
ఒక ప్రత్యకమైన నమూనాను - వామపక్షపుదో, వామేతర పక్షపుదో అనుసరించి వచ్చె 
విప్రవం రా నిజమైన విప్ర ఎవం విలువలకి సంబంధించిన విష్షవం. ఇంద్రైయ స్పందనల 
సంబంధమైన వతవలతుుడి ఇంద్రియ సంబంధితం కాని విలువలకు, పరిసరాల 
ప్రభావాలకులోను కాని విలువలకు మారిపోయే మైవం. ఇటువంటి నిజమైన 
విలువలను. అంటే - సమూలమైన విప్తవాన్ని, ఒక పూర్తి మా రును లేదా పునరుజ్రీవనాన్ని 
తీసుకొనివచ్చే విలువలను - కనిపెట్టాలంటే తనని తాను అవగాహన చేసుకోవడం 
అత్యావశ్య కం. స్పియజ్ఞానమే వివేకానికి ఆరంభం. అందువల్ల అదే పూర్తి మార్పుకు, 
పునరుజ్జీవనానికి ఆరంభం అవుతుంది. మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకోవాలంటే 
అవగాహన చేసుకోవాలనే దీక్ష వుండాలి. అక్కడే వస్తుంది చిక్కు అంతా. ఎందుకంటే 
మనలో చాలా మంది చాలా అసంతృప్తితో వున్నా మనం కాంక్షించేది ఏమిటంటే 
హఠాత్తుగా మార్పు రావాలని. మన అసంతృప్తిని కేవలం ఒక ప్రత్యకమైన ఫలితం 
రాబట్టడం వైపుగానే మళ్ళిస్తాం. అసంతృప్తులమై వుండటం వల్లనే వుద్యోగం మార్చడం 
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కాసీ, పరిసరాలకు లొంగిపోవడం కానీ చేసివూరుకుంటాం. కాబట్టి, అసంతృప్తి మనలొ 
ఒక జ్వాలను రగుల్శొల్సి, జీవితాన్ని ఎదిరించి ప్రశ్నించే కారకం. అవడంలేదు. దానికి 
బదులుగా, జీవితం అనే మొత్తం ప్రక్రియ అంతటినీ ఒక దిశగా మళల్చిస్తున్నది. ఆ 
విధంగా మనం సగటు మనుష్యులంగా తయారై, స్వయం శక్తిని, అసలు జీవితానికి గల 
ప్రాధాన్యం ఏమిటి అనేది కనిపెట్టే నిశితత్వాన్నీ పోగొట్టుకున్నాం. అందువల్ల ఈ 
విషయాలన్నీ మనమే కనిపెట్టి తెలుసుకోవడం ముఖ్యం. ఎందుకంటే స్వీయజ్డానాన్ని 
మరొకరు మనకి ఇవ్వలేరు పుస్తకాల ద్వారా సంపాదించలేము మనమే కనిపెట్టాలి. 
కనిపెట్లాలంటే దీక్ష, అన్వేషణ. విచారణ తప్పకుండా వుండాలి అటువంటి దీక్షా, లోతైన 
విచారణా అసలే తేకుండా లేదా బాగా బలంగా తేకుండా, వూరికే తనని గురించి 
తాను తెలుసుకోవాలి అనే అంశాన్ని సమర్థించడం వల్ల కానీ, యాథాలాపంగా 
కోరుకోవడం వల్ల కానీ ఏ మాత్రం ప్రయోజనం వుండదు. 


కాబట్టి, వ్యక్తిలో కలిగే పరివర్తన వల్లనే ప్రపంచం కూడా పూర్తిగా 
మారిపోతుంది వ్యక్తి అంటే మానవ అస్తిత్వం అనే మొత్తం ప్రక్రియలో నుండి 
తయారయినవాడే, అందులోని ఒక భాగమే, కాబట్టి, వ్యక్తిలో పూర్తి మార్పు రావాలంటే 
స్వియజ్ఞానం అత్యావశ్యకం. ఎందుకంటే మీరు ఏమిటో తెలుసుకోకుండా సవ్యమైన 
ఆలోచనలకు పునాది వుండదు మిమ్మల్ని గురించి మీరు తెలుసుకోకుండా పూర్తి మార్చు 
జరగదు మీరు ఎట్టా వున్నారో అదే మీరు తెలుసుకోవాలి తప్ప, ఎట్లా వుండాలని 
కోరుకుంటున్నారో అది కాదు. అది కేవలం ఒక ఆదర్శం ; కాబట్టి కాల్చనికమైనది, 
అసత్యమైనది. 'ఉన్నది' ఏదో దానిని మార్చడం సాధ్యపడుతుంది తప్ప, మీరు అట్టా 
'ఉండాలి' అని కోరుకుంటున్న దానిని కాదు. కాబట్టి, మనం ఎట్లా వున్నాము అన్నదానిని 
తెలుసుకోవడానికి అత్యంతమైన అప్రమత్తతగల మనసు అవసరం. ఎందుకంటే “ఉన్నది' 
నిరంతరంగా మార్చు, పరివర్తనం చెందుతూ వుంటుంది. చురుకుదనంతో దాని 
వెంబనంటాలంటే మనసు ఏ ఒక్క ప్రత్యేకమైన పిడివాదంతో కానీ, నమ్మకంతో కానీ, 
ఆచరణ విధానంతో కానీ ముడివేసుకొని వుండకూడదు. దేనినైనా సరే 
అనుసరించడమూ, దానికి కట్టుబడి వుండటమూ సరికాదు. కాబట్ట మిమ్మల్ని అటు 
తెలుసుకోవాలంటే ఎరుక వుండి తీరాలి. మనసు అప్రమత్తంగా వుండి తీరాలి. 
అటువంటి మనసు అన్నిరకాల నమ్మకాల నుండి, ఆదర్శికరణాల నుండి విముక్తి 
చెందినదై వుంటుంది. ఎందుకంటే నమ్మకాలు, ఆదర్శాలు ఒక రంగును పులుముతాయి. 
సూటిగా వుండవలసిన (గ్రహణ శక్తిని వక్రీకరిస్తాయి. మీరు ఏమిటో మీరే 
తెలుసుకోవాలనుకుంటే, మీరు కానిదిని ఏదో కల్బన చేసుకొనీ, అందులో నమ్మకం 
పెట్టుకొని లాభం లేదు. నేను అత్యాశాపరుడిని, అసూయా గ్రస్తుడిని, హింసాపరుడినీ 
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అయినప్పుడు, ఆహింసనూ, అత్యాశారాహిత్యాన్నీ వూరికే ఆదర్శాలుగా పెట్టుకోవడం 
వలన ఏమీ లాభం వుండదు. అయితే, మనలో అత్యాశ వున్నది, హింస వున్నది అని 
తెలుసుకోవడానికీ, అది తెలుసుకొని అవగాహన చేసుకోవడానికీ చాలా అసాధారణమైన 
పరిగ్రహణ శక్తి అవసరం ; అవసరం కాదూ ? దానికి నిజాయితీ, ఆలోచనల్లో సుస్పష్టతా 
కూడా తప్పక వుండి తీరాలి. అట్లాకాకుండా, 'ఉన్నది'కి దూరంగా, ఒక ఆదర్శాన్ని 
వెంటాడటం పలాయనం అవుతుంది. అది మీరు ఏమిటి అనే దానిని కనిపెట్టకుండా, 
దానిపై సూటిగా చర్య తీసుకోకుండా మిమ్మల్ని నిరోధిస్తుంది. 


కాబట్టి, మీరు ఏమిటి అన్నది అవగాహన చేసుకోవడం, అది ఏదయినా సరే - 
అది అసహ్యంగా వుండవచ్చు, అందంగా వుండవచ్చు, దుష్టతనం కావచ్చు, 
కొంటెతనమూ కావచ్చు - మీరు ఏమిటో ఆ దానిని వక్రీకరించకుండా అవగాహన 
చేసుకోవడం సత్‌గుణాలకు ఆరంభం. సద్దుణం చాలా అవసరం. ఎందుకంటే అదే 
స్వేచ్చని ఇస్తుంది. సత్‌శీలంలోనే మీరు కొత్తవి కనిపెట్టగలరు, జీవించగలరు - 
సత్‌గుణాలని అలవరచుకోవడంలో కాదు. అలవరచుకోవడం వలన పరువు మర్యాదలు 
మాత్రం లభిస్తాయి తప్ప, అవగాహనా, స్వేచ్చా లభించవు. సత్‌శీలం కలిగి వుండటానికీ, 
సత్‌శీలురుగా అవడానికీ మధ్యన తేడా వుంది. 'ఉన్నది'ని అవగాహన చేసుకోవడం వల్ల 
సత్‌గుణం కలుగుతుంది. అయితే సత్‌నీలురుగా అవాలి అనుకుంటే అది వాయిదా 
వేయడం అనమాట. అంటే “ఉన్నది'ని మీరు ఏం అవాలి అని కోరుకుంటున్నారో దానితో 
కప్పివేయడం అనమాట. కాబట్టి, సుశీలవంతులుగా అవాలనుకోవడం అంటే * ఉన్నది? 
మీద సూటిగా చర్య తీసుకోవడాన్ని మీరు ఠలాయిస్తున్నారనమాట. ఆదర్శాలు 
అలవరచుకోవడం ద్వారా “ఉన్నది'ని తప్పించుకునే ప్రక్రియను సతీగుణంగా మనం 
పరిగణిస్తుంటాం. అయితే బాగా దగరనుంచి, సూటిగా పరీక్షించి మీరు చూస్తి అది 
సరికాదని తెలుసుకుంటారు. అది కేవలం 'ఉన్నది'ని ముఖా ముఖిగా ఎదుర్చోకుండా 
వాయిదా వేయడం మాత్రమే. “ఉన్నది కాని' దానిగా అవడం సద్గుణం కాదు. *ఉన్నది'ని 
అవగాహన చేసుకోవడమే సద్దుణం. కాబట్టి అదే “ఉన్నది' నుండి విముక్తి. చాలా 
వేగంగా విచ్చిన్నమై పోతున్న ఈ సమాజంలో సదుణం అత్యంత అవసరం. ఒక కొత్త 
ప్రపంచాన్ని నిర్మించాలంటే, పాత దానినుండి వేరైన ఒక నూతన నిర్మాణాన్ని 
సృష్టించా లంటే, కొత్తవి కనిపెట్టడానికి స్వెచ్చ వుండాలి. ఎందుకంటే సతీగుణం తేకుండా 
స్వేచ్చ లేదు. సద్దుణవంతుడిగా అవాలని ప్రయాసపడుతున్న అవినీతిపరుడు సత్‌గుణం 
అంటే ఏమిటో ఎప్పట్ట్‌కైనా తెలుసుకోగలడా ? నీతిలేని మనిషి ఎన్నటికీ స్వేచ్చను 
పొందలేడు. కాబట్టి. అతడు ఎన్నటికీ యదార్థతత్వం ఏమిటో కనిపెట్టలేడు. “ఉన్నది'ని 
అవగాహన చేసుకోవడంలోనే యదార్థతత్వాన్ని కనిపెట్టగలం. *“ఉన్నది'ని అవగాహన 
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చసుకోవాలంటే స్వేచ్చ వుండాలి. “ఉన్నది' అంటే వుండే భయాల: నుండి విముక్తి 
చెందాలి. 


సరే, పతీగుణం కాలానికి సంబంధించినది అవుతుందా ? “ఉన్నది' యొక్క 
అవగాహన, అది స్విచ్చనిస్తుంది కాబట్టి, తక్షణమే విడుదల చేస్తుంది కాబట్టి అదే 
సతీగుణం - అయితే అది కాలానికి సంబంధించినదా? కాలం అనే ప్రక్రియ ద్వారా 
మీరు దయగా, వుదారంగా, అనురాగపూరితంగా వున్నారా ? అంటే, ఎల్లుండి మీరు 
దయగా వుంటారా ? దయాగుణాన్ని కాలానికి సంబంధించిన మాటల్లో మీరు 
పెట్టగలరా ? ఏది ఏమయినా, ఆత్మీయత, క్షమాగుణం, బెదార్యం మొదలైన గుణాలు 
జీవితానికి అత్యవసరమైనవి. మన సమస్యలన్నింటికీ పరిష్కారం చూపేది అవే. మంచితనం 
చాలా అవసరం, కానీ అది మనవద్ద లేదు. ఉన్నదా? రాజకీయ వేత్తలవద్ద కానీ, 
నాయకుల వద కానీ, వారి అనుయాయుల వద్ద కానీ నిజమైన మంచితనం - ఒక 
ఆదర్శంగా కాదు - అసలైన మంచితనం లేనేలేదు. మంచితనం లేకుండా, 
ఆత్మీయతను, అనురాగాన్ని ప్రసాదించే ఆ అపురూపమైన సౌమ్యతా గుణం తేకుండా, 
కేవలం సమావేశాలు ఏర్పాటు చేయడం ద్వారా మన సమస్యలని పరిష్కరించుకో లేము. 
కాబట్టి, మీరు కూడా, ప్రపంచమంతటా వున్న రాజకీయవేత్తల లాగే, లక్షలాది 
అత్య ధికులైన ప్రజలందరిలాగే దయగలవారు కాదు. ఒకే ఒక పరిష్కారమార్గం అయిన 
ఆ మంచితనం మీలో లేదు. ఇప్పుడు అది మీవద్ద లేదు కాబట్టి, అది కేవలం కాలానికి 
సంబంధించినది మాత్రమేనా ? రేపో లేదా పది సంవత్సరాల తర్వాతో మీలో మంచితనం 
వస్తుందా ? ఇది కాలానికి సంబంధించినది అనుకోవడం, భవిష్యత్తులో దయగా 
అవుతామనుకోవడమూ కుతర్మం కాదూ? ఇప్పుడు కనుక మీరు దయగా తేకపోతే 
ముందు ముందు కూడా ఎన్నటికీ దయగా వుండరు. మెల్ల మెల్లగా అభ్యాసం చేసే, 
[క్రమశిక్షణలో పెట్టుకొనీ, ఇంకా ఏవేవో చేస్తూ, రేపోటేదూ పది సంవత్సరాల తర్వాతో 
దయగా వుండబోతున్నారనీ. ఈలోగా నిర్ణయగా వుండిపోవచ్చుననీ మీరు భావించవచ్చు. 
ప్రస్తుతం మనకు వున్న జీవిత సమస్యలకు దయాగుణం, మంచితనం, అనురాగం అనేవి 
మాత్రమే పరిష్కారాలు. జాతీయవాదం, కులమత విభేదం అనే విషాలను 
నిర్మూలించడానికి ఇవి మాత్రమే విరుగుడుగా పనిచేస్తాయి. ఇవి మాత్రమే మనందరినీ 
దగ్గరగా చేర్చి, కలిపి వుంచగలుగుతాయి. 


సరే, దయా క్షమాగుణమూ కాలానికి సంబంధించినవి కాని పక్షంలో. అప్పుడు 
మీరూ నేనూ ఎందుకు తక్షణమే, వెంటనే దయగా అయిపోవడం లేదు ? ప్రస్తుతం మనం 
ఎందుకు దయగా లేము? మనలో దయాగుణం ఎందుకు లేదో అన్నది కనుక 


54 స్వియజ్ఞానం 
అరంచేసుకుంటే, అవగాహన తక్షణమే జరిగే సంగతి కాబట్టి, మనం వెంటనే 
దయగలవారిగా అయిపోతాం. అప్పుడు మన కులమేమిటో మనం మరచిపోతాం. 
కులసంబంధమైన, మత సంబంధమైన, దేశీయ, జాతీయ సంబంధమైన విభేదాలన్నీ 
మరచిపోతాం. తక్షణమే వుదారగుణమూ, దయాకలవారిగా అయిపోతాం. కాబట్టి, 
మనం ఎందుకు దయగా లతేమో అది అవగాహన చేసుకొనితీరాలి. తీరిగా కూర్చొని 
మంచితనాన్ని అభ్యాసం చేయడమూ, బొదార్యం గురించి ధ్యానం చేయడమూ - 
అదంతా వట్టి మూర్తత్వం. అయితే నేనెందుకు దయావిహనంగా వున్నానో తెలుసుకొని, 
దయగా వుండాలీ అని కోరుకుంటే అప్పుడు. దయగా వుండాలనే దీక్ష నాలో వున్నది 
కాబట్టి, నేను దయగా వుంటాను. కాబట్టి ఇక్కడ వుద్దేశ్యం చాలా ముఖ్యమైనది. 
అయితీ. నా దయావిహీనతకి కారణం కనుక తెలుసుకోకపోతే ఈ వుద్దేశ్యం కూడా 
నిరరకమే. కాబటి, నా మొత్తం ఆలోచనా ప్రక్రియనంతటినీ నేను తెలుసుకోవాలి. జీవితం 
ఎడల నాకున్న వెఖరి తీరు తెన్నులను తెలుసుకోవాలి. కాబట్టి నన్ను నేను అధ్యయనం 
చేయడం బ్రహ్మాండమైన ప్రాముఖ్యత గలది అవుతుంది. అయితే స్వాయజ్ఞానమే 
తుదిగమ్యం కాదు. మనల్ని మనం ఇంకా ఇంకా ఎక్కువగా అధ్యయనం చయాలి. 
అయితే, ఒక లక్ష్యాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకొని కాదు. ఒక ఫలితాన్ని అందుకోవాలని కాదు. 
ఎందుకంటే ఒక లక్ష్యాన్ని. ఒక ఫలితాన్ని అందుకోవాలని కోరుకుంటుంటే, అదే 
ఆటంకమై మన విచారణా, మన ఆవిష్కరణా, మన స్వేచ్చ అంతరిన్తాయి. స్వాియజ్ఞానం 
అంటే నేను, నాత్వం అనే ప్రక్రియను, మనసు అనే ప్రక్రియను అవగాహన చేసుకోవడం. 
కాంక్షలూ, వాటి కోసం వెంపర్హాటా, అందులో చిక్కులు పడిపోయి వుండే సంక్తిష్టతలూ - 
వీటన్నింటిని గురించీ ఎరుకగా వుండటం. మనల్ని గురించి మనం ఇంకా ఎక్కువగా, 
లోతుగా, వస్త్రతంగా, విశాలంగా, ప్రగాఢంగా తెలుసుకుంటున్నకొద్ద్‌ మనకి స్వేచ్చ 
దొరుకుతుంది. అన్ని భయాలనుండీ, తనని తాను భయం అనే ఏకాంతవాసంలో 
బంధించుకుంటూ మనసు తయారు చేసుకున్న నమ్మకాలూ, మూఢ విశ్వాసాలూ, 
జాతీయాభిమానాలూ, కులాలూ మొదలైన ఎన్నో అసహ్యకరమైన వాటినుండీ విడుదల 
లభిస్తుంది. స్వేచ్చ పొందినప్పుడు నిరంతరంగా నిలిచిపోయేది ఆవిష్కృతం అవుతుంది. 
ఆ స్వేచ్చ లేకుండా నిరంతరమైనది ఏది అని వూరికే అడగడమూ, నిరంతరమైన దానిని 
గురించి పుస్తకాల్లో చదవడమూ వల్ల లాభం లేదు. అదంతా చిన్నపిల్లలు బొమ్మలతో 
ఆడుకోవడం వంటిది. నిత్యమైనది, యదార్హతత్వం, దైవం - తేదూ మీరు ఏమని 
పెలిచినా సరే, దానిని మీరు మాత్రమే ఆవిషరించుకో గలుగుతారు. మనసు స్వేచ్చగా 
వున్నప్పుడే, నమ్మకాల జంరూటాలలో చిక్కుకోకుండా, కాంక్షలు, దుష్టచింతన, 
అతితెలివి అనే జాలంలో తగులుకొని తేకుండా వున్నప్పుడే అది అస్తిత్వంలోక్‌ వస్తుంది. 
అయితే జాతీయాభిమానాల్లో, దేశభక్తిలో, నమ్మకాల్తో, కర్మకాండల్లో చిక్కుపడిపోయిన 
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మనసు తన కోరికల్లోనే, తన ఆకాంక్ర్షల్లోనే, తన ఆరాటాల్లోనే మునిగిపోయి వుంటుంది. 


కాబట్టి అటువంటి మనసుకు ఆవగాహన సాధ్యపడదు అన్నది స్పష్టం. అటువంటి 
మనసు అందుకోవడానికి సిద్దంగా లేదు. 


సత్యాన్ని ఆవిష్కృతం చేసుకోవడం ద్వారా మాత్రమే సంతోషం కలుగుతుంది 
ఆవిష్కృతం చేసుకోవాలంటే తనని తాను అవగాహన చేసుకోవడం తప్పనిసరి. తనని 
తాను అవగాహన చేసుకోవడానికి అవగాహన చేసుకోవాలనే దీక్ష వుండాలి. ఆ దీక్ష వలన 
విచారణ చేసే మనసు కలుగుతుంది. అప్రమత్తతతో ఎరురగా వున్న మనసు - అంటె 
ఖుండించడం గానీ, ఇది ఫలానా అని పేరు పెట్టడం గానీ, సమర్థించడంగానీ చేయని 
మనసు తయారవుతుంది. అటువంటి ఎరుకవల్ల సమస్య నుండి తక్షణమే విడుదల 
కలుగుతుంది. కాబట్టి మన అన్వేషణ సమస్యకి సమాధానం వెదకడం కోసం కాదు, 
అసలు సమస్యనే అవగాహన చేసుకోవడం కోసం. ఇక ఆ సమస్య బయట ఎక్కడో లేదు - 
అది మీరే, సమస్యే మీరు. సమస్యని అర్దం చేసుకోవాలంటే సమస్యని సృష్టించిన వాడిని - 
అంటే మీరే - అతనిని అవగాహన చేసుకోవాలంటే మీరు ఏమిటో, ఆ మిమ్మల్ని, 
ప్రతిరోజూ అప్పటికప్పుడే, ప్రయత్న రహితంగా కనిపెడుతూ వుండాలి. ఎందుకంటే, 
మీ ప్రతిస్పందనలు ఏ క్షణంలో పెకి లేపాయో ఆ క్షణంలో మాత్రమే వాటిని మీరు 
అవగాహన చేసుకోగులుగుతారు. అయితే, మీ ప్రతిస్పందనలను వామపక్షం వెపు గానో, 
మరో పక్కగ్రానో, ఏదో ఒక ప్రత్యేక నమూనాలోకి కనుక శిక్షణ నిచ్చి తిప్పి వుంటే, ఒక 
ప్రత్యేకమైన ప్రవర్తనా నియమావళిని అనుసరిస్తూ వుంటే, అప్పుడు మీ ప్రతిస్పందనలను 
మీరు కూడా కనిపెట్టలేరు. ప్రయోగం చేసి చూడండి. ప్రతి ఒక్క ప్రతిస్పందనా పైకి 
లేస్తున్నప్పుడు దాని ఎడల ఎరుకగా వుండటం ద్వారా, ఖండించడం గానీ, సమర్పించడం 
గానీ లేకుండా చూడటం ద్వారా, ఆ ప్రతిస్టందనలో వున్న మొత్తం అంతరార్తాన్ని 
జబువరంటా చూడటం ద్వారా, మీ ప్రతిస్పందనలను మీరు పూర్తిగా కనిపెట్టగలుగుతారు. 
ప్రతిస్పందన నుండి విడుదల పొందడంటలోనే స్వేచ్చ వున్నది. ఆ ప్రతిస్పందనను 
క్రమశిక్షణలో పెట్టడంలో లేదు. 


కాబట్టి, మనసుని, అంటే మిమ్మల్ని - మీరు అవగాహన చేసుకోనంతవరకు 
మానవ అస్తిత్వం వెనకవున్న ముఖ్యోద్దేశ్యం ఏమిటి ఆవే ఈ విచారణకూ, ఒక 
యదార్తతత్వం వున్నదా లేదా అన్న మన ప్రశ్నకూ ఏమాత్రం అర్దం వుండదు. ఈ సమస్య 
చాలా పెద్దది, చాలా సంక్రిష్టమైనది, ఎంతో అత్యవసరమైన ప్రాధాన్యం గలది అయిన ఈ 
సమస్య మీలోనే వున్నది. మీరు తప్ప మరెవ్వరూ దానిని పరిష్కరించలేరు. ఏ గురువూ 
పరిష్కరించలేడు. ఏ బోధకుడూ, ఏ రక్షకుడూ, వ్యవస్తగా మారిన ఏ నిబంధనలూ 
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పరిష్కరించలేవు. బయటగా వున్న వ్యవస్టను ఇట్టై తోసిపారేసేయవచ్చు. ఎందుకంటే 
మనిషి అస్తిత్వంలో బాహ్యంగా వున్న విషయం కంటె అంతరతమైనది ఎక్కువ బలంగా 
వుంటుంది. అంతర్గతంగా వున్న దానిని అవగాహన చేసుకోకుండా, బయట వున్న దాని 
పద్దతిని మార్చడం వల్ల ఏమీ లాభం లేదు. బయటగా వున్న విషయాలలో ఒక ప్పిరమైన 
పునర్‌ వ్యవస్తీకరణ తీసుకొని రావాలంటే మనలో ప్రతి ఒక్కరం ముందు మనతోనే 
ఆరంభించాలి. అంతర్గతమైన పరివర్తన వచ్చినప్పుడు, బాహ్యంగా వున్న దానిని కూడా 
తెలివితోనూ, కరుణతోనూ, శ్రద్దతోనూ మార్చివేయవచ్చును. 


ప్రశ్నలు చాలా వచ్చాయి. సాధ్యమైనంతవరకు చాలావాటికి ఈ మధ్యాహ్నమే 
సమాధానం ఇవ్వడానికి ప్రయత్నిస్తాను. 


ప్రశ్న : యువకులకు ప్రత్యేకంగా ఏదయినా సందేశం ఇసారా మీరు ? 


కృష్ణమూర్తి : సర్‌, యువకులరూ, పెద్దవారికీ మధ్య అంత పెద్ద వ్యత్యాసం 
ఏమున్నది ? యువత - అంటే చిన్నవయసులో వున్న యువతీ యువకులు - వారిలో 
కనుక సజీవత్వం వుంటే - పూర్తిగా విప్రవాత్మకమైన భావాలతోనూ, అసంతృప్తితో నూ 
నిండిపోయి వుంటారు. ఉండరూ ? తప్పకుండా అట్లాగే వుండి వుంటారు. లీకపోత్రే 
వాళ్ళు వృద్దుల కిందే లెక్క దయచేసి దీనిని తేలిగా తీసుకో కండి, కాబట్టే 
అంగీకరించనూ వద్దు, నిరాకరించనూ వద్దు. మనం జీవితం గురించి 
చర్చించుకుంటున్నాం - నేను వేదిక మీదకు ఎక్కి మిమ్మల్ని సంతోష పెట్టడానికి గానీ, 
నన్ను నేను సంతోష పెట్టుకోవడానికి గానీ వుపన్యాసం ఇవ్వడం లేదు. 


నేను చెప్పినట్లుగా, యువకుల్లో కనుక విప్రవాత్మకమైన అసంతృప్తి లేకపోతే, 
వారికి వయసుకు ముందే వృద్దాప్యం వచ్చిందనమాట. వృద్దులు ఎవరూ అంటే ఒకప్పుడు 
అసంతృప్తితో వుండి, ఇప్పుడు సర్గుకుపోయి స్పిమితపడినవారు. వారికి భద్రత కావాలి. 
సుస్టిరత్వం కావాలి, వారి వుద్యోగాలకీ, వారి ఆత్మలకీ కూడా. ఆలోచనల్లోనూ, పరస్పర 
సంబంధాల్లోనూ, ఆస్తిపాస్తుల్లోనూ స్థిరత్వం, ఒక నిశిత స్టితి కావాలి. మీలో కనుక, 
యువకులైన మీలో కనుక శోధించాలనే వుత్సాహం వుంటే విషయాల్లోని అసలైన సత్యాన్ని 
తెలుసుకోవాలనుకుంటారు. వామపక్ష్రపు రాజకీయ చర్యల్లో గాని, మరో పక్షపు రాజకీయ 
చర్యల్లో గాని వున్న నిజానిజాల్ని తెలుసుకోవాలనుకుంటారు. సంప్రదాయం కనుక 
మిమ్మల్ని బంధించి వుంచకపోతే, అప్పుడు మీరు ప్రపంచాన్ని పునరుజ్జీవింప చేస్తారు. ఒక 
కొత్త నాగరకతకు, ఒక కొత్త సంస్కృతికి సృష్టికర్తలవుతారు. అయితే, తక్కిన 
మనందరిలాగే, పాతతరం వారిలాగే యువకులు కూడా భద్రతా, నిన్చితత్వం 
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కావాలనుకుంటారు. వారికీ వుద్యోగాలు కావాలి. తినడానికి ఆహారం కావాలి, దుస్తులూ, 
వుండటానికి ఇళ్ళూ కావాలి. తమ తల్లిదండ్రుల మాటతో విభేదించడం వారికి ఇష్టం 
వుండదు. ఎందుకంటే అది సమాజాన్ని ధిక్కరించినట్లవుతుంది. కాబట్టి వాళ్ళు గాడిలో 
పడిపోతారు. పెద్దవారి ఆధిపత్యానికి తల ఒంచుతారు. అప్పుడు ఇక ఏమవుతుంది? 
విచారణ, అన్వేషణ, అవగాహన అనే ఆ అగ్నిజ్వాల, ఆ అసంతృప్తి సన్నగిల్లి 
చప్పబడుతుంది. ఇప్పుడది కేవలం ఒక పెద్ద వుద్యోగం కోసమో, లాభసాటి అయిన పెళ్ళి 
సంబంధం కోసమో, డిగ్రీ చదువుల కోసమో కాంక్షగా మారుతుంది. ఈవిధంగా 
యువకుల్లోని అసంతృప్తి నీరుగారి పోతుంది. మరింత ఎక్కువ భద్రత కోసం కోరికగా 
చూరిపోతుంది. అసలు పెదవారికి కానీ, యువకులకు కానీ అవసరమైనది ఏమిటంటే 
పూర సంపూర్ణంగా జీవించడం. అయితే, చాలా కొద్దిమంది మాత్రమే ఈవిధంగా 
సంపూర్ణంగా జీవించాలనుకుంటారు. పూర్తిగానూ, సంపూర్ణంగానూ జీవించాలంటే 
స్వేచ్చ వుండి తీరాలి తప్ప ఆధిపత్యానికి లొంగిపోవడం వుండకూడదు. అంతే కాకుండా, 
సతీగుణం వున్నప్పుడే స్వేచ్చ వుంటుంది. సతగుణనీలం అంటే మరొకరిని 
అనుకరించడం కాదు. సత్‌గుణం అంటే సృజనాత్మకంగా జీవించడం. అంటే, సద్దుణాల 
వలన కలిగిన స్వేచ్చలో సృజనాత్మకత  వుద్బవిస్తుంది. అయితే, సద్గుణాలని 
అలవరచుకోలేము. రోజూ అభ్యాసం చేయడం వల్లా రావు. జీవితపు చరమదశలోనూ 
రావు. ఇప్పుడు మీలో సద్గుణాలు వుండి, స్వేచ్చగా వున్నారు లేదా మీరు అట్టా లేరు. 
మీకు స్వేచ్చ ఎందుకు లేదో తెలుసుకోవాలంటే మీలో అసంతృప్తి వుండాలి. మీలో దీక్ష 
వుండి తీరాలి. మీ లోపల మిమ్మల్ని నడిపించే స్వీయబలం వుండాలి. విచారణ చేసే 
శక్తి వుండాలి. అయితే మీ శక్తినంతా లెంగిక వ్యవహారాల్ల్తొ కానీ, గొంతుచించుకొని 
రాజకియ నినాదాలు వల్సించడంలో కానీ, జెండాలు వూపడంలో కానీ, కేవలం 
వారినీ వీరినీ అనుకరించడంలో కానీ, మంచి వుద్యోగాలు సంపాదించడం కోసం 
పరీక్షల్లో వుత్తీర్ణత సాధించడంలో కానీ వృథా చేసేస్తుంటారు. 


అందుకని ప్రపంచం విపరీతమైన క్రోభలో మునిగివున్నది. ఎందుకంటే ఆ 
సృజనాత్మకత లోపించడం వల్ల. సృజనాత్మకతతో జీవించాలంటే వట్టి అనుకరణలు 
అంటే మార్కునో, బైబిలునో, భగవద్గితనో అనుసరించడం వుండకూడదు. స్వేచ్చ వలన 
సృజనాత్మకత కలుగుతుంది. సత్‌గుణణశీలత్వం వున్నప్పుడే స్వేచ్చ వుంటుంది. సద్దుణం 
కాలం అనే ప్రక్రియ వలన వచ్చే ఫలితం కాదు. మీ రోజువారీ జీవితంలో “ఉన్నది'ని 
అవగాహన చేసుకుంటున్నప్పు డు సద్దుణశీలత్తం కలుగుతుంది. అందువల్ల పెద్దవారికీ, 
యువకులకి మధ్యన ఈ విభజన నాకు అర్థం లేనిదిగా కనబడుతుంది. సర్‌ ! పరిపక్షత 
వయసుకి సంబంధించిన విషయం కాదు. మనం చాలామందిమి వయసులో 
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పెదవారమైనా, మనలో కుర్రతనం పోలేదు. సమాజం ఏమనుకుంటుందో అని భయం, 
గతాన్ని గురించి భయం. వయసులో పెద్దవారయిన వారు శాశ్చతత్వాన్టీ, ధైర్యాన్ని 
అనునయవాక్యాల్నీ కోరుకుంటారు. యువకులకి కూడా భద్రత కావాలి. కాబట్టి 
పెద్దవారికీ, యువకులకి మధ్య అంతగా వ్యత్యాసమేమీ లేదు. నేను ముందు చెప్పినట్టుగా 
పరిపక్వత వయసుతో రాదు. పరిపక్వత అవగాహన వల్ల కలుగుతుంది. సంఘర్షణ 
నుంచీ, బాధలనుంచీ మనం తప్పించుకొని పారిపోతున్నంతవరకూ అవగాహన వుండదు. 
సుఖాన్ని కోరుకుంటుంటే, ఆదర్శాన్ని కోరుకుంటుంటే బాధల నుండి పారిపోతున్నట్లే. 
అయితే, యువ వయసులో వున్నప్పుడే మనం నిజంగా, హృదయ పూర్వకంగా, 
వుద్దేశ్యపూర్వకంగా విచారణ చేయకలుగుతాం. వయసు పైబడుతున్నకొద్దీ జీవితం 
మనల్ని విసిగించేస్తుంది. మనం మరీ మరీ జడంగా తయారవుతూ వుంటాం. 
అనవసరంగా మన శక్తినంతా వృధా చేసుకుంటూ వుంటాం. ఈ శక్తిని విచారణ చేయడం 
కోసమూ, యదార్హ్దతత్వాన్ని కనిపెట్టడం కోసమూ సేకరించి వుంచాలంటే చాలా ఎక్కువగా 
అధ్యయనం చేయవలసి వుంటుంది. ఒక ప్రణాళికకు లోబడి నేర్చుకోవడం, 
నేర్చుకోవడం అవదు - అది అసలు అధ్యయనమే కాదు. కేవలం పరీక్షల్లో వుత్తీర్ణత 
సాధించడం విద్యాధ్యయనం కాదు. ఎంతటి బుద్దిటా నుడైనా పరీక్షలు రాసి పాసవచ్చు. 
దానికి కావలసింది ఒక రకమైన బుర్ర. అయితే, reer విచారణ చేసి, జీవితం అంటే 
ఏమిటి, ఈ అస్తిత్వానికి ఆధారం ఏమిటి అనేవి తెలుసుకోవడానికి చాలా అప్రమత్తమైన 
సునిశితమైన మనసు కావాలి. అయితే మనసును లొంగిపోయి వుండమని ఒత్తిడి 
చేసినప్పుడు, దాని మృదుత్వం కోల్పోతుంది. కానీ, మన సమాజ నిర్మాణం మొత్తం 
నిర్భంధాల మీదే ఆధారపడి వున్నది. నిర్బంధాలు ఎంత సూక్ష్మరూపంలో నర్మగర్చంగా 
వున్నప్పటికీ, అటువంటి నిర్బంధాల ద్వారా మాత్రం అవగాహన జరగదు. 


ప్రశ్న: మీలో వున్న ఈ ఆత్మవిశ్వాసం భయం నుండి మీరు పూర్తిగా 
విముక్తి పాందడం వలన వచ్చిందా, లేక మీకు వెనక బుద్దుడు, బసు సుశక్రీస్తువంటి గొప్పు 
మహాత్ముల బలం వున్నదనే గాఢనమ్మకం వల్ల కలిగిందా ? 


కృష్ణమూర్తి : సర్‌ ! ముందుగా ఇది చెప్పండి, అసలు ఆత్మవిశ్వాసం అనేది 
ఎట్టా కలుగుతుంది ? స్వాయనమ్మిక అనేది రెండు రకాలుగా వుంటుంది. సాంకేతిక 
పరిజ్ఞానం సంపాదించడం వలన ఒక స్వీయ నమ్మకం వస్తుంది. ఒక మెకానిక్కు, 
కప స భౌతికశాస్త్రవేత్త, ఫిడేలు వాయించడంలో ప్రావీణ్యం సంపాదించిన వ్యక్తి - 
వళ్ళంతా అనేక సంవత్సరాలు అధ్యయనం చేసి, అభ్యాసం చేసి, ఒక ప్రత్యకమైన 
కౌశల్యాన్ని సాధించారు. కాబట్టి వారిలో ఒక స్వీయ విశ్వాసం' వుంటుంది. ఇదంతా ఒక 
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రకమైన స్టయిర్యం - ఈ నమ్మకం కేవలం పైపైన వుండేది, సాంకేతికమైనది. అయితీ 
మరో రకమైన స్టయిర్యం వుంది. అది స్వియజ్ఞానం వలన, తనని తాను సమస్తంగా - 
అంటే, వ్యక్షచేతననూ, అవ్యక్త చేతననూ, అజ్ఞాత మానసాన్నీ, కనబడుతున్నదానినీ కూడా 
తెలుసుకోవడం వలన కలిగేది. మిమ్మల్ని మీరు సంపూర్ణంగా తెలుసుకోవడం 
సాధ్యమేనని నేను అంటున్నాను. అప్పుడు ఒక ఆత్మవిశ్వాసం - దౌర్దన్య పూరితమైనది 
కానిదీ, తన వ్యక్తిత్వ ప్రాబల్యాన్ని ప్రదర్శించేది కానిదీ, గడుసుదనం కానిదీ అయిన 
మరొక రకం విశ్వాసం మీలో కలుగుతుంది. ఈ నమ్మకం ఏదైనా సాధించడం వలన 
కలిగేటటువంటి నమ్మకం కాదు. ప్రతి క్షణమూ విషయాలను వున్నవి వున్నట్లుగా, 
వికృతీకరించకుండా చూడటం అనే ఆత్మవిశ్వాసం ఇది. తన ఆలోచనలు వ్యక్తిగతమైన 
కార్యసాధన మీదా, తన స్వియఘనత మీదా, తన స్వంత విమోచనం మీదా 
ఆధారపడనప్పుడు, ప్రతి విషయమూ, తన అసలైన అరాన్ని తెరచి చూపినప్పుడు 
అటువంటి స్తర్యం కలుగుతుంది. అప్పుడు వివేకం - అది బుద్దుడిది కానివ్వండి, 
ఏసుక్రిస్తుది కానివ్వండి - ఆ వివేకం మిమ్మల్సి నిలబెడుతుంది. అటువంటి వివేకమూ, 
స్వియనమ్మికా, ఎంతో చురుకైన మెత్తదనం గల మనసూ ప్రత్యేకమైన ఏ కొందరి 
పొత్తోకాదు. అవగాహన చేసుకోవడంలో అధికారణ్రేణులు లేవు. సంబంధ 
బాంధవ్యాలలో వున్న సమస్యను - భౌతికమైన వస్తువుల సమస్య కావచ్చు, భావాలది 
అవచ్చు, లేదా మీ ఇరుగు పొరుగుతో అవచ్చు - ఆ సమస్యను అర్థం చేసుకున్నప్పుడు - 
ఆ అవగాహన వలన కాలం, అంతసు స్టులూ, అధికారాలూ అనే వాటినుండి మికు స్వేచ్చ 
లభిస్తుంది కాబట్టి అప్పుడు గురువూ, శిష్యుడూ వుండరు ; గురువుగారు వేదిక మీదా 
మీరు కిందా కూర్చోవడం వుండదు. సర్‌, అటువంటి ఆత్మవిశ్వాసమే ప్రేమ, ఆప్యాయత ; 
మీరు ఒకరిని ప్రేమిస్తున్నప్పుడు వ్యత్యాసాలు వుండవు. ఒకరు గొప్పు కాదు ఒకరు చిన్న 
కాదు. ప్రమ వున్నప్పుడు, ఈ అద్భుతమైన జ్వాల వెలుగుతున్నప్పుడు, అదే దాని 


శాశ్చతత్వం. 


ప్రశ్న : యదార్తాన్ని సౌందర్యం ద్వారా చేరగలమా ? లేక సత్యం విషయంలో 
సౌందర్యం నిస్పారమైనది కాబట్టి దానివలన లాభం తేదంటారా ? 


కృష్ణమూర్తి : సరే, అసలు సౌందర్యం అంటే ఏమిటి మీ అర్హంలో ? సత్యం 
అంటే ఒక అలంకారం కాదు, అందులో సందేహం లేదు, కదా; కేవలం శరీరాన్ని 
అలంకరించుకోవడం సౌందర్యం కాదు. మనందరికీ అందంగా వుండాలనే వుంటుంది. 
ఇతరుల దృష్టికి చక్కగా కనబడాలనే వుంటుంది. అయితే సౌందర్యం అంటే అర్దం అది 


కాదు. పొందికగా, శుచిగా, శుభ్రంగా, మర్యాదా మన్ననా చూపుతూ వుండటం 
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మొదలైనవి సౌందర్యంలో ఒక బాగం, అంతే కదూ ? అయితే ఇది అంతర్గతంలో విక్ళ 
తత్వాన్ని వదుల్చు కుంటున్నప్పుడు బయటకు వ్యక్తమవుతున్న విషయాలు మాత్రమే. సరే, 
ప్రపంచంలో ఏం జరుగుతున్నది ? బాహ్యమైనదానిని అలంకరించడం రోజు రోజుకీ 
ఎక్కువైపోతున్నది. సినిమాతారలూ, వారిని అనుకరిస్తున్న మీరూ బాహ్యాలంకరణ 
చేసుకొని అందంగా కనబడతారు. అయితే లోపల కనుక ఏమీ తకపోత్త, 
బాహ్యాలంకరణాలూ, ఇంకా రకరకాలైన ఆభరణాలూ సౌందర్యం కాదు. సర్‌, ఆ 
ఆంతరికమైన స్పితి - ప్రేమనూ, దయాగుణాన్నీ, జొదార్యాన్నీ, క్రమాగుణాన్నీ పొదుగుకొని 
వున్న ఆ ఆంతరిక ప్రశాంతత మీకు తెలియదూ ? అటువంటి స్థితిలో వుండటమే 
సౌందర్యంలోని అసలు సారాంశం అని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. అది లేకుండా కేవలం 
పెపెన అలంకరించుకోడం అంటే ఇంద్రియ సంబంధమైన విలువలకు, ఇంద్రియ 
స్పందనలకు సంబంధించిన విలువలకు ప్రాధాన్యం ఇవ్వడం. ఈ ఇంద్రియ సంబంధమైన 
విలువలను పెంచిపోషంచుకో వడం వల్ల - మనం ఇప్పుడు చేస్తున్నది అదే - 
సంఘర్తణలూ, యుద్దాలూ, సర్వనాశనమూ తప్పవు. 

మన ప్రస్తుత నాగరికత లక్షణమే బాహ్యమైన దానిని అలంకరించడం. ఈ 
నాగరికత పారిశ్రామీకరణ మీద ఆధారపడి వున్నది. నేను పారిశ్రామికరణకి వ్యతిరేకినని 
అనుకోకండి - ఈ పరిశ్రమలను లేకుండా చేయాలనుకోవడం బుదిహనత. అయితే, 
ఆంతరికమైన దానిని అవగాహన చేసుకోకుండా కేవలం బాహ్యమైన దానిని పెంచుకోవడం 
వల్ల మనుష్యులు తమ పరస్పర వినాశనానికి పూనుకొనేరకం విలువలను సృష్టించుకోవడం 
తప్పకుండా జరుగుతుంది. ప్రపంచంలో ప్రస్తుతం సరిగా అదే జరుగుతున్నది. 
కొనడానికి, అమ్మడానికి, రంగులు పులమడానికి దొరికే అలంకరణ వస్తువుగా 
సౌందర్యాన్ని పరిగణిస్తున్నారు. ఇది సౌందర్యం కాదని నిస్సందేహంగా చెప్పచ్చు. 
సౌందర్యం ఒక అస్తిత్వ స్థితి. ఆంతరికమైన సుసంపన్నత వున్నప్పుడే ఆస్టితి కలుగుతుంది 
- అంటే సద్గుణాలను, సదాశయాలను పోగుచేసుకొని అదే సంపద అని అనుకోవడం 
కాదు. అది కాదు సౌందర్యం అంటే. ఎన్నటికీ చెడిపోని, అక్షయ సంపదలు గలిగిన 
సుసంపన్నతా, ఆంతరిక సాందర్యమూ మనసు స్వేచ్చగా వున్నప్పుడే సిద్దిస్తాయి. భయం 
లేనప్పుడే మనసు స్విచ్సగా వుండగలుగుతుంది. స్గీయజానం రా భయా 
అవగాహన న తప్పు భయాన్ని పభ. ద్వారా వ్‌ వ 
భయాన్ని, అంటే ఏ రూపంలో వున్న వికృతత్వాన్ని అయినా సరే, ప్రతిరో ధించినప్పుడు, 
అడంగా ఒక గోడను కట్టుకున్నట్లు మాత్రమే అవుతుంది. ఆ గోడ వెనకాల మీకు స్వేచ్చ 
వుండదు. మీరు ఏకాకిగా వుండిపోతారు. ఇట్లా విడిగా ఏకాంతవాసం చయడంలో 
సంపన్నతకి ఆస్కారం లేదు, సంపూర్ణతకి ఆస్కారం వుండదు. కాబట్టి, అత్యంత 
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ప్రధానమైన సత్‌గుణాల రూపంలో యదార్హతత్వం తనని సాకారపరచుకున్నప్పుడు 
మాత్రమే సౌందర్యానికి యదార్హతత్వంతో పరస్పర సంబంధం వుంటుంది. 


సరే, సత్యం అనీ దైవం అనీ మీరు అంటున్నదానికి అర్థం ఏమిటి ? ఒక 
సూత్రరూపంలో దానిని చెప్పలేమని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. ఎందుకంటే, సూత్రాలలో 
ఇమిడేది యదార్తమైనది కాదు, అది మనసు సృష్టించినదీ, ఆలోచనా ప్రక్రియకు 
ఫలితంగా వచ్చినదీ అవుతుంది. ఆలోచన స్మృతికి ప్రతిస్పందన. పరిపూర్ణం అవని 
అనుభవాల అవశేషమే స్మృతి. కాబట్టి సత్యం అనీ, దైవం అనీ, లేదూ ఏ పేరుతో 
పిలుస్తున్నా సరే, అది అజేయం, తెలియనిది, దానిని సూ త్రీకరించలేము. అజియమైనది 
వుండాలంటే, మనసే తనకు తెలిసినదానితో వున్న బంధాన్ని తొలగించుకోవాలి. అప్పుడు 
సౌందర్యానికీ, యదార్థతత్వానికి మధ్య పరస్పర బాంధవ్యం వుంటుంది. అప్పుడు 
యదార్తతత్వమూ, సౌందర్యమూ వేరువేరుగా వుండవు. అప్పుడు సత్యమే సౌందర్యం. 
అది ఒక చిరునవ్వులో వుండచ్చు, పక్షి చేసే ఆకాశయానంలో వుండచ్చు, పాప ఏడుపులో, 
లేదూ మీ భార్య లేక భర్తల కోపంలో వుండచ్చు. * ఉన్నది* లోని సత్యాన్ని తెలుసుకోవడం 
మంచిదే. అయితే ఆ సత్యంలో సౌందర్యాన్ని తెలుసుకోవడానికి, మనసు అవగాహన 
చేసుకోగలిగినదై వుండాలి. అయితే కట్టుబాట్లకు కట్టివేసుకొని వున్న మనసు, 
భయపడుతున్న మనసు దేనినయినా తప్పించుకొని తిరుగుతున్న మనసు అవగాహన 
చేసుకోలేదు. ఈ తప్పించుకోవడమే బాహ్యమైన అలంకరణగా, ఆభరణాలు 
అలంకరించుకోవడంగా రూపుతాలుస్తుంది. అంతర్గ్లతంలో సమృద్దంగా లేకపోవడం 
వలన, లోపల లేమి వుండటం వలన, బాహ్యంలో అందంగా తయారవాలని 
ప్రయత్నిస్తాం. చక్కటి ఇళ్ళు కట్టుకుంటాం. రకరకాల నగలు కొనుక్కుంటాం. స్వంతానికి 
ఎన్నో పోగుచేసుకుంటాం. ఇవన్నీ కూడా ఆంతరికమైన లేమికి సంకేతాలు. అట్లాగని 
మంచి చీరలు, చక్కటి ఇళ్ళూ మనకి వుండకూడదని కాదు. ఆంతరికమైన సంపన్నత 
తేకుండా వాటికి అర్దం లేదు. ఆంతరికమైన సంపన్నత లేదు కాబట్టి బాహ్యమైన వాటిని 
పెంచిపోషిస్తాం. అందుకని బాహ్యమైన వాటిని అలవరచుకోవడం విధ్వంసానికి దారి 
తీస్తున్నది. అంటే, ఇంద్రియ సంబంధిత విలువలను పోషిస్తే వాణిజ్యం అవసరం 
అవుతుంది. దాని విస్తిర్ణం పెంచడం అవసరం అవుతుంది. పరిశ్రమలను పెంపుజేయడం 
అవసరం అవుతుంది. పోటీలు పడి పరిశ్రమలను పెంపుచేయడం అంటే మళ్ళీ వాటిమిద 
నిర్దంధాలు కూడా ఎక్కువ చేయాలి. ఈ నిర్పంధాలు వామప కపువ మరో కకత 
నిర్హయించేవో అయివుంటాయి. ఇవన్నీ తప్పకుండా యుద్దాలకు దారితీస్తాయి. మనం 
మళ్ళీ ఈ యుద్ద సమస్యలను ఇంద్రియ సంబంధిత విలువలు ఆధారంగా 
పరిష్కరించాలని ప్రయత్నిస్తాం. 
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సత్యాన్ని అన్వేషించేవాడే సాందర్యాన్వేషకుడు కూడా - వాళ్ళిద్దరూ విభిన్సులు 
కారు. సౌందర్యం అంటే వట్టి బాహ్యాలంకరణ, వేషభూషణాలూ కాదు. అది 
ఆంతరికమైన' అవగాహన ఇచ్చే స్వేచ్చ ద్వారా, “ఉన్నది'ని గ్రహించడం ద్వారా కలిగే ఆ 
సుసంపన్నత. 


ప్రశ్న : మతాన్నెందుకు మీరు నిరసిస్తున్నారు ? మతంలో ఎంతో కొంత సత్యం 
వున్నదని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది కదా ? చుట్టూ బురద వున్నదని తామరపూవనే 
వదనుకుంటామా ? సత్యం ఎక్కడ వున్నా మనం గుర్తించి తీరాలి కదూ ? 


కృష్ణమూర్తి : పర్‌! మతం అంటే మీ అర్తం ఏమిటసలు ? ఆచారాలుగా మారిన 
మూఢవిశ్వాసం, నమ్మకాలూ, పూజాపునస్మారాలూ, ప్రతి గొప్పువాడినీ ఆరాధించడం, 
ప్రారనలు జరపడం, శాస్రాలు వల్రించడం, బైబిల్లో నుంచి వుల్తేఖించడం - ఇదేనా 
మతం అంటే. సత్యం కోసమో, దైవం కోసమో అన్వేషించడమా? వ్యవస్థగా 
ఏర్పడిన విశ్వాసాలతో దైవాన్ని కనిపెట్టగలమా 9 మాందువులం అని ఒక పేరు 
పెట్టుకొని, హాందూమతంలో వుండే లేదా మరో సిద్ధాంతంలో వుండే పూజలూ, 
తంతులూ అన్నీ ఆచరించడం వల్ల దైవాన్ని కానీ, సత్యాన్నీ కానీ మీరు 
కనుక్కోగలుగుతారా ? నేను నిరసిస్తున్నది మతాన్ని కానే కాదు. యదార్హతత్వ అన్వేషణనీ 
కాదు. నేను నిరసిస్తున్నది మూఢవిశ్వాసాలతో, విచ్చిన్నకర శక్తులతో, ప్రభావాలతో 
కూడుకొని వ్యవస్థగా అంటే ఆచారాలుగా ఏర్పడిన నమ్మకాలను. మనం యదార్హతత్వాన్ని 
అన్వేషించకుండా, వ్యవస్థగా ఏర్పడిన నమ్మకాల వలలో, పూజానుషానాల, మంత్రజపాల 
వలలో చిక్ముకొనిపోయి వున్నాం, ఆ వ్యవహారమంతా మీకు బాగానే తెలుసు - అదంతా 
వట్టి చెత్త అని నేనంటాను. ఎందుకంటే, అన్వేషణ చేయకుండా మనసుని దారి మళ్ళించే 


మత్తుమందులు అవన్నీ. పారిపోయే మార్తాల్ని మీ చేతికందిస్తాయి. ఆవిధంగా మనసుని 
జడంగా, ఎందుకూ పనికి రాకుండా చేసేస్తాయి. 


కాబట్టి, ఆధిపత్యాలు, మతాచార్యులు, గురువులు మొదలైన పద్దతులతో 
నిండిపోయి వున్న ఈ నమ్మకాల వ్యవస్థలో మన మనసులు చిక్కుకొనిపోయి వున్నాయి. 
కాబట్టి - అసలు భయంవల్తా, నిశ్చితత్వం కోసం ఆరాటపడటం వల్లా ఇవన్నీ 
పుట్టుకొచ్చాయి - అటువంటి వలలో చిక్కుకునిపోయి వున్నాం కాబట్టి ప్రతిదానినీ 
ఆమోదించడానికి విల్రైదు. ప్రన్నిస్తూ. విచారణ చేస్తూ వుండాలి. నేరుగా చూసి, 
ప్రత్యక్షంగా అనుభవంలోకి తెచ్చుకొని చూసి, అసలు మనం చిక్కుకొనిపోయినది 
ఎందులో అన్నదానిని, ఎందుకు చిక్కుకొనిపోయాం అన్నదానిని పరికించాలి. 


1948 లో ప్రసంగాలు - బెంగుళూరు 63 


మునుపెప్పుడో మా ముత్తాతగారు ఈ పూజాకర్మకాండలన్నీ చేశారు కాబట్టీ, నేను 
చేయకపోతే మా అమ్మ ఏడుస్తుంది కాబట్టి నేనూ, అవన్నీ చేసి తీరాలి. ఇటువంటి వ్యక్తికి, 
మానసికంగా ఇతరుల మీద ఆధారపడిన వాడికి, ఆ కారణంగా భయస్తుడుగా మారిన 
వాడికి నిస్సందేహంగా సత్యాన్ని కనిపెట్టగలిగిన సమర్థత వుండదు. దానిని గురించి 
అతను మాట్లాడవచ్చు గాక, దేవుడి పేరు లక్షలసార్లు వల్లె వేయచ్చుగాక, అయినా సరే 
అతడు ఎక్కడో వుంటాడు, యదార్థతత్వాన్ని అతడు సమీపించలేడు. తన అపోహలు, తన 
భయాలు అనే కవచంతో తనని తాను గట్టిగా మూసివేసుకున్నాడు కాబట్టి అతనిని 
యదార్థతత్వం దూరంగా వుంచుతుంది. మతం అటువంటి ఈ సంప్రదాయంగా, 
వ్యవస్థగా మారడానికి బాధ్యత మీదే. - మీరు తూర్చుదేశాల వారవచ్చు. 
పాశ్చాత్యులవచ్చు, వామపక్షం వారవచ్చు, మరో పక్షపు వారవచ్చు. ఇదంతా ఆధిపత్యం 
చేసే పెత్తనం మీద ఆధారపడినది కాబట్టి మనిషినీ మనషి నుండి విడదీసింది: ఆధిపత్యం 
మీద. అది గతం లోనిది కానీ, వర్తమానంలోనిది కానీ కానివ్వండి - దానిమీద మీరు 
ఎందుకు ఆధారపడతారు ? మీలో గందరగోళం, అయోమయం వుంది కాబట్టి, 
మీలో బాధా, ఆందోళనా, మీలో ఒంటరితనమూ దుఃఖమూ వున్నాయి కాబట్టి మీరు 
మరొకరి ఆధిపత్యాన్ని కోరుతున్నారు. అందుకని బయటనుండి సహాయం రావాలని మీరు 
కోరుకుంటారు. అందుకే మీరు ఆధిపత్యాన్ని - అది రాజకీయాల్లో అవచ్చు, ఆధ్యాత్మిక 
రంగంలో కావచ్చు - తయారు చేస్తున్నారు. ఆధిపత్యాన్ని తయారు చేశాక, ఇక దాని 
ఆదేశాలను అనుసరిస్తుంటారు. ఆవిధంగా మీలో వున్న అయోమయమూ, ఆందోళనా, 
మీ హృదయంలో వున్న బాధా తొలగిపోతాయని ఆశిస్తారు. మీ బాధలనీ, యు 
దుఃఖాన్ని మరొకరు తీసివేయగలరా ? దుఃఖాన్నుంచి దూరంగా పారిపోవడానికి 
ఇతరులు మీకు సహాయం చేయచ్చు. కానీ దుఃఖం మాత్రం ఎప్పటికీ అట్లాగే 
వుండిపోతుంది. 


కాబట్టి, ఆధిపత్యాన్ని సృష్టిస్తున్నది మీరే. ఆధిపత్యాన్ని తయారు చేశాక, ఇక 
దానికి మీరు దాస్యం చేస్తారు. ఆధిపత్యానికి పుట్టిన ఫలితమే విశ్వాసం. గందరగోళం 
నుంచి - తప్పించుకొని పారిపోవాలని మీరు చూస్తారు కాబట్టి, విశ్వాసంలో 
చిక్కుకొనిపోతారు. ఆవిధంగా ఇంకా గందరగోళంలోనే కొనసాగుతూ వుంటారు. ఈ మీ 
గందరగోళంలో నుంచి పుట్టిన వారే మీ నాయకులు. కాబట్టి అసలు వాళ్ళు కూడా 
గందరగోళంలోనే మునిగివుంటారు. మీలో స స్పష్టత కనుక వుంటే, మీలో అయోమయం 
లేకపోతే, మీరే ప్రత్యక్షంగా అనుభూతి చెందుతూవుంటే మరొకరిని మీరు అనుసరించరు. 
మీరు గందరగోళంలో పడివున్నారు కాబట్టే నేరుగా అనుభవాన్ని పొందలేక పోతున్నారు. 
మీ గందరగోళంలో నుండే నాయకుడినీ, మతవ్యవస్తనూ, విభజనకు కారణమైన పూజా 
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విధానాలని తయారు చేస్తున్నారు. దాని వల్లనే ప్రస్తుతకాలంలో ప్రపంచమంతటా 
విస్తరించివున్న ఈ కక్షలూ, కలహాలూ పుట్టుకొస్తూ వున్నాయి. భారతదేశంలో ఇది 
హిందువులకూ, ముస్తిములకూ మధ్య మతకలహాల రూపం తాల్చింది. యూరపులో అది 
కమ్యునిస్తులను మితవాదులకు (రైటిస్టులకు) విరుద్దంగా నిలబెట్టింది. ఇంకా 
ఇటువంటివే ఎన్నో. మీరు ఇదంతా జాగ్రత్తగా పరికించి చూస్తు, వ్షోషెంచితే, ఇదంతా 
ఆధిపత్యం మీద ఆధారపడి తయారయిందని గ్రహిస్తారు. ఒక వ్యక్తి ఏదో అంటాడు. 
ఇంకో వ్యక్తి మరొకటి అంటాడు. మనకి అంతా అయోమయంగా వుంటుంది అందుకని 
ఆధిపత్యస్తానంలో నిలబెట్టడానికి ఒకరిని మనం తయారు చేసాం. మా ూాటల్లో చెప్పినప్పుడు 
చాలా సులువుగా, అంతేనా అనిపిస్తుంది. కానీ, లోతుగా చూస్తే అది అంత 
సామాన్యమైనది కాదు ; విపరీతమైన సంక్రిష్టతతో కూడుకున్నది. మరు గందరగోళ 
స్పితిలో వున్నారు కాబట్టి, ఆందులో నుండి ఎవరయినా మిమ్మల్ని బయటకు లాగాలని 
ఆశిస్తారు. అంటే అర్దం a గందరగోళం అనే సమస్యను మీరు అవగాహన చేసుకో లేదనీ, 
వ. పలాయనాన్నే మీరు అభిలషిస్తున్నారనీ, గందరగోళాన్ని అవగాహన 
సుకోవాలంటే, ఈ గందరగోళాన్ని తయారు చేస్తున్న వ్యక్తిని అర్హం చేసుకోవాలి. అది 
__ కాదు. మీరే. మిమ్మల్ని మీరు అర్హం చేసు కోకుండా, మరొకరిని అనుసరించడం 
వలన జరిగే మంచి ఏమిటి ? గందరగోళంలో పడివుండి, ఏదో ఒకదానిని అభ్యాసం 
చేసో, వ్యవస్టగా మారిన మతం ద్వారానో సత్యాన్ని కనిపెట్టగలమనుకుంటున్నారా ? 
ఉపనిషత్తులు, గీత, బైబిలూ ఇంకా ఎన్నో పుస్తకాలు మీరు అధ్యయనం చేసి వుండచ్చు. 
కానీ అరిటతో వండే సత్యాన్ని మి ఈ గందరగోళ స్థితిలో కనిపెట్టడం శ 
చేతనవుతుందా ? మీ గందరగోళాన్ని బట్టి, మి ఇష్టాయిష్టాలని బట్టీ, మము ఆఫోహలను 
బటి, మీ నిబద్దతను అనుసరించీ మీరు చదివిన దానికి అర్హం చెప్పుకుంటారు, అంతే. మీ 
ఈ వైఖరి యదార్హతత్వం వై వెపు తేదనడంలో సందేహం తీదు. సత్యాన్ని కని పెట్టడమంటే 
సర్‌! ! మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకోవడం. అప్పుడు సత్యం మీ వద్దకు | వస్తుంది 
మీరు సత్యం వద్దకు వెళ్ళనవసరం లేదు. అదీ అందులో వున్న సౌందర్యం. మీరే సత్యం 
వద్దకు వెళ్ళీ, మీ లోపల మీరు చిత్రించుకున్న దానినే మీరు చేరుకుంటారు. కాబట్టి అది 
సత్యం కాదు. అప్పుడది కేవలం మిమ్మల్ని మీరు సమ్మోహంలో పడవేసుకునే ఆత్మభ్రమ 
అవుతుంది. అదే మతం అనే వ్యవస్థ. సత్యాన్ని కనిపట్లాలంటే, సత్యం ప్త వద్దకు 
రావాలంటే, మీలో వున్న మీ అపోహలనూ, అభిప్రాయాలనూ, వ చేసుకున్న 
నిర్ణయాలనూ మరు చాలా స్పష్టంగా చూసి తీరాలి. అటువంటి స్పష్టత స్వేచ్చ ద్వారా 
అంటే సద్గుణశీలత ద్వారా కలుగుతుంది. సుగుణశీలత్వం కల మనసుకి అంతటా 


సత్యం కనబడుతుంది. అప్పుడు మీరు ఏదో ఒక మత సంప్రదాయానికి చెందివుండరు. 
అప్పుడు మీరు స్వేచ్చగా వుంటారు. 
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కాబట్టి, మనసుకి స్వీకరించడం చేతనయినప్పుడే, హృదయంలో మనసుకి 
సంబంధించిన విషయాలన్నీ తీసివేసి ఖాళీ ఏర్పడినప్పుడు మాత్రమే సత్యం 
కనబడుతుంది. ప్రస్తుతం మన హృదయాలు మనసుకి సంబంధించిన విషయాలతో 
నిండిపోయి వున్నాయి. మనసును తనలో నుండి తొలగించుకొని విముక్తి చెందినప్పుడు 
హృదయం స్వికరించడానికి సిద్దంగానూ, యదార్హతత్వం ఎడల స్పందన శీలత్వంతోనూ 
వుంటుంది. 


ప్రశ్న; మీ ప్రసంగాలను చాలా సంవత్సరాలుగా వింటున్న మాలో 
కొంతమంది మీరు చెప్పేదానితో పూర్తిగా - కనీసం మాటల్లో - అంగీకరిస్తున్నాం. 
అయితే, వాస్తవంలో, మాదైనిక జీవితంలో మందకొడిగా వుండిపోయాం. మీరు చెప్పే ఆ 
ప్రతి క్షణమూ జీవించడం జరగడం లేదు. ఆలోచనలకీ - లీదూ మాటలకీ, క్రియకీ 
మధ్యన దాటశక్యం కాని ఇంత ఎడం ఎందుకున్నదంటారు ? 


కృష్ణమూర్తి : మాటలను యోగ్యత గలవి అని మెచ్చుకోవడమే నిజమైన 
అవగాహన అని మనం పొరబడుతున్నామేమో అని నాకనిపిస్తుంది. మాటల్లో మనం 
ఒకరినొకరం అర్హంచేసుకుంటాం. పదాలను అర్దం చేసుకుంటాం. నాలో వున్న కొన్ని 
ఆలోచనలను వాచ్యరూపంలో మీకు అందిస్తాను. మీరు వాచ్యస్తాయిలో వుండి 
అందుకుంటారు. ఆ మాటల స్తాయినుండి (క్రియ జరుగుతుందని మీరు ఆశిస్తారు. 
కాబట్టి, మాటలని మెచ్చుకోవడం అవగాహననూ, క్రియనూ తీసుకొస్తుందా అనేది మీరే 
కనిపెట్టాలి. ఉదాహరణకి, మంచితనమూ, ఆప్యాయతా, ప్రమా మాత్రమే పరిష్కారం 
అనీ, ఈ చికాకులనుండి విడిపించే ఏకైక మార్లమనీ నేను అన్నప్పుడు, వాచ్యరూపంలో 
మీరు అరం చేసుకుంటారు. మికు ఏమాత్రం ఆలోచనా శక్తి వున్నా అదంతా 
ఆమోదిస్తారు. సరే, అప్పుడు చర్య ఎందుకు తీసుకోరు ? దానికి చాలా స్పష్టంగా కనబడే 
కారణం ఏమిటంటే మాటల ప్రతిస్పందనా మేధ ద్వారా కలిగిన ప్రతిస్పందనా ఒకటే 
అనుకోవడం. అంటే, మేధతో ఈ భావాన్ని గ్రహించామని మీరనుకుంటారు. కాబట్టి, 
భావానికీ, క్రియకి మధ్యన విభజన _ ఏర్పడింది. అందువల్లనే భావాలను 
అలవరచుకోవడం ద్వారా జరిగేది అవగాహన కాదు. దానివల్ల వ్యతిరేకతా, ప్రతికూల 
భావాలూ మాత్రమే తయారవుతాయి. ఇటువంటి వ్యతిరేకత వలన విప్రవాలు వస్తే 


రావచ్చు గాక, కానీ అది వ్యక్తిలో కానీ, తద్వారా సమాజంలో కానీ నిజమైన పరివర్తనను 
తిసుకొవిరాదు. 


ఈ విషయాన్ని మీకు బాగా స్పష్టంగా విశదపరుస్తున్నానో లేదో నాకు 
తెలియదు. మనం మాటల స్తాయిలో వుండిపోయినప్పుడు, కేవలం భావాలను, 
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వూహలను మాత్రమే పృష్టిస్తాం. ఎందుకంటే మాటలు మనసుకి సంబంధించినవి. 
మాటలు గ్రహణేంద్రియాలకు సంబంధించినవి. మాటల స్తాయిలోనే కనుక మనం 
వుండిపోతే మాటలు కేవలం ఇంద్రైయ సంబంధితమైన భావాలనీ, విలువలనీ మాత్రమే 
సృష్టిస్తాయి. అంటే కొన్ని భావాల సముదాయం వాటికి ప్రతికూల భావాలని సృష్టిస్తుంది. 
ఆ ప్రతికూల భావాలు క్రియను సృష్టిస్తాయి. అయితే ఈ క్రియ కేవలం ఒక ప్రతిచర్య 
మాత్రమే. అది ఒక భావానికి ప్రతిస్పందన. మనలో చాలామంది మాటల స్తాయిలోనే 
జీవిస్తుంటారు. మాటలే మనకి ఆహారం. భగవద్గిత ఇట్లా అంటుంది ; పురాణాల్లో 
అట్టా చెప్పారు ; మార్కు చెప్పినది ఇది; ఐన్‌స్టేన్‌ చెప్పింది అదీ. మాటలు 
భావాలని మాత్రమే వుత్చత్తి చేయగలవు తప్పు, క్రియను మాత్రం ఏనాటికీ 
సృష్టించలేవు. భావాలు ఒక ప్రతిచర్యను కలగచేస్తాయి తప్పు క్రియను కాదు - ఆ 
కారణంగానే మాటల అవగాహనకి క్రియకీ మధ్యన ఈ ఎడం వుండిపోతున్నది. 


సరే, మాటలకీ క్రియకీ మధ్యన వంతెన ఎట్లా నిర్మించాలో 
తెలుసుకోగోరుతున్నారు ఈ ప్రశ్న వేసినవారు. నిర్మించలేరు అని నేనంటున్నాను. మాటనీ 
క్రియనీ వంతెన వేసి కలపడం సాధ్యం కాదని అంటున్నాను. దయచేసి ఇందులోని 
ప్రాధాన్యాన్ని గమనించండి.మాటలు ఎప్పటికీ చర్యను తీసుకొనిరాలేవు. మాటల 
వల్ల ఒక ప్రతిస్పందన వస్తుంది. అది ఒక ప్రతికూలమైన చర్య అవచ్చు, ఒక 
ప్రతిచర్య అవచ్చు. ఈ పీదరగా మళ్ళీ మళ్ళీ ప్రతిచర్య ఒక అలలాగా లీస్తూవుంటుంది. 
మీరు ఆ అలలో చిక్నుకొనిపోతారు. అయితే క్రియ దీనికంటె చాలా భిన్నమైనది. అది 
ప్రతిచర్య కానే కాదు. కాబట్టి మాటలనీ, క్రియనీ వంతెనతో కలపలేరు. మాటని 
వదిలివేయాలి - అప్పుడు మీరు క్రియని చేస్తారు. ఇప్పుడు మన ఇబ్బంది ఏమిటంటే 
మాటలని వదిలివేయడం ఎట్టా. అంటే అర్దం - ప్రతిచర్య లేని క్రియను చేయడం ఎట్లా, 
అర్హమవుతున్నదా ? మాటల మీదే బ్రతుకుతున్నంతవరకు మీరు ప్రతిచర్య చూపక 
మానరు. కాబట్టి మాటలన్నీ వదులుకొని ఖాళి అవాలి. అంటే అనుకరణని పూర్తిగా, 
ఏమీ మిగలకుండా వదిలేయాలి. అనుకరణ అంటే మాటటే. మాటల స్తాయిలో 
జీవించడం అంటే అనుకరణలో జీవించడం అనమాట. మన జీవితం సమస్త సమూ 
అనుకరణ మీదా, నకలుగా తయారవడం మీదా ఆధారపడి వున్నది. కాబట్టే, [క్రియ 
చేయలేని ఆసమర్లులంగా మనల్ని తయారు చేసుకున్నాం. అందువల ల్ల మిమ్మల్ని నకళ్ళుగా 
తయారుచేసే, అనుకరణ చేయించే, మాటల స్తాయిలో జీవింపజేసే రకరకాల పద్దతులు 
ఏవేవి వున్నాయో అవన్నీ పరిశోధించి తెలుసుకోవాలి. మిమ్మల్ని ఇట్లా అనుకరణ చేసే 
జీవిగా తయారుచేసిన ఆ పద్ధతులన్నింటినీ విప్పి చూడటం ఆరంభించినప్పుడు, 
ప్రతిచర్య లేకుండా క్రియ చేస్తున్నారని మీరు కనిపెడతారు. 
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సర్‌! ట్రమ ఒక మాట కాదు. మాట అసలు విషయం కాదు. అవునా? 
'దేవుడు' అన్న ఆ మాట దేవుడు కాదు. 'ప్రేమ' అన్న ఆ మాట ప్రమ కాదు. కానీ మీరు 
మాటతోనే తృప్తిపడిపోతారు ఎందుకంటే మాట ఒక వుద్రేకాన్ని కలిగిస్తుంది. “దైవం” 
అనే మాటని ఎవరయినా వుచ్చరించగానే, మీలో మానసికమైన, నరాల సంబంధమైన 
ఒక ప్రభావం కలుగుతుంది. దైవాన్ని అవగాహన చేసుకోవడం అంటే ఈ ప్రతిస్పందనే 
అని మీరు అనుకుంటారు. కాబట్టి ఒక మాట మీ నరాలనీ, ఇంద్రియాలనీ ప్రభావితం 
చేస్తుంది. అది మీలో ఒక విధమైన చర్యను పుట్టిస్తుంది. అయితే మాట అసలు విషయం 
కాదు. 'దైవం' అనే మాట దైవం కాదు. మిమ్మల్ని కేవలం మాటలతోనే పెంచారు ; నరాల 
సంబంధమైన, ఇంద్రియ సంబంధమైన ప్రతిస్సందనలతోనే పెంచారు. ఇందులోని 
సారాంశాన్ని గమనించండి. వట్టి బోలు మాటల్నే ఆహారంగా పెట్టి మిమ్మల్ని 
పెంచినప్పుడు, క్రియ ఎట్లా చేయగలుగుతారు మిరు ? వట్టి మాటలకి ఏమీ విలువలేదు. 
అవునా కాదా? వాటివలన నరాల సంబంధమైన ప్రతిస్పందన కలుగుతుంది. అది 
క్రియ కాదు. అనుకరించడం అనే ప్రతిస్పందన లేనప్పుడు మాత్రమే క్రియ 
జరుగుతుంది. అంటే అర్దం - ఈ మాటలతో కూడుకున్న మొత్తం ప్రక్రియను మనసు 
తరచి విచారణ చేయాలీ అని. ఉదాహరణకి ఒక రాజకీయనాయకుడో, మతాచార్యుడో 
ఒక ప్రకటన చేస్తాడు. ఏమీ ఆలోచించకుండా దానికి మీ అంగీకారం చూపుతారు. ఆపైన 
ఒక జండా పట్టుకొని వూపుతారు. ఇండియా కోసమో, జర్మనీ కోసమో యుద్ధం చేస్తారు. 
కానీ, చెప్పిన 'దానిని పరీక్షించి చూడరు. కాబట్టి, అట్లా మీరు పరీక్షించి "చూడలేదు 
కాబట్టి, మీరు చేసేదంతా కేవలం ప్రతిచర్య. “ప్రతిచర్యకీ క్రియకీ ఏమీ సంబంధం 
వుండదు. ఇది వేరు, అది వేరు. మనలో చాలామంది ప్రతిచర్య చేయడానికే 
నిబద్దితమైబోయి వున్నాం. కాబట్టి ఈ నిబద్ధతకి గల కారణాతేమిటి అని మీరు 
కనిపెట్టాలి మనసు ఈ నిబద్దికరణం నుండి విడుదల పొందడం ఆరంభ 
మవుతుండగానే, [క్రియ జరుగుతున్నదని మీరు కనిపెడతారు. అటువంటి (క్రియ 
ప్రతిచర్య కాదు. ఆ క్రియే దానిలో వున్న ప్రాణశక్తీ, దానిలోని నిరంతరత్వమూ కూడా. 


ఇక, మనలో చాలామందిలో వున్న బాధ ఏమిటంటే కలపశక్యంగాని 
రెండింటిని కలిపే వంతెన వేయాలనుకోవడం. దేవుడినీ, ధన పిశాచాన్నీ రెండింటినీ 
పూజించాలనుకుంటాం, మాటల స్తాయిలో నివసించాలనుకుంటాం, మళ్ళీ క్రియ కూడా 
చేయాలనుకుంటాం. ఈ రెండింటికీ పొసగదు. ప్రతిచర్య అంటే ఏమిటో మనకందరికీ 
తెలుసు. అయితే మనలో చాలా కొద్దిమందికి మాత్రమే క్రియ తెలుసు. ఎందుకంటే, 
మాట అసలు విషయం కాదు అన్నది అవగాహన చేసుకున్నప్పుడే క్రియ జరుగుతుంది. 
అది అవగాహన చేసుకున్నాక, ఆపెన మనం ఇంకా లోతుగా పోవచ్చు. మన లోపల వున్న 
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భయాలనూ, అనుకరణలనూ, సులాయనాలనూ, ఆధిపత్యాలనూ విప్పి, తెరచి 
చూసుకోవడం ఆరంభించవచ్చును. అయితే దీని అరం ఏమిటంటే మన జీవితం అప్పుడు 
చాలా సాహసభరితంగా వుంటుంది. అయితే, నిరంతరమైన విప్రవస్టితిలో జీవించడం 
మనలో చాలా మందికి ఇషం వుండదు. మనకి కావలసినది ఎమిటంటే ఏ ఆటుపోటులూ 
లేని ఒక ఆశ్రయం : అక్షడ స్తావరం ఏర్పరచుకొని శారీరకమైన, మానసికమైన సౌఖ్యూనీ 
మన మనోద్రేకాలకు వుపశమనాన్నీ పొందాలని కోరుకుంటాం. ఒక సోమరిపోతయిన 
వ్యక్తికి, చాలా చురుకైన వ్యక్తికి మధ్యన ఏవిధంగా సంబంధం వుండదో, ఆదే విధంగా 
మాటకి (క్రియకి మధ్యన కూడా ఏ జాంధవ్యమూ వుండదు. అయితే ఒకసారి ఇది 
అవగాహన చేసుకొని, అందులోని సారాంశాన్నంతా అర్హం చేసుకున్నాక, అప్పుడు క్రియ 
జరుగుతుంది. అటువంటి క్రియ నిస్ఫందేహంగా యదార్తతత్వానికి దారి తీస్తుంది. 
యదార్హతత్వం పని చేసే రంగం అదే. అప్పుడు మనం యదార్హతత్వం కోసం ఎక్కడో 
వెతకనక్కర్రలేదు. అది నేరుగా వచ్చెస్తుంది. యదార్హతత్వాన్ని సేకరించడం చేతనయిన 
మనసు ధన్యమవుతుంది. 
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పూనా 
సెపెంబరు 5 
ళు 


మూనవ సంబంధాల్లో వుండే సంక్రిష్టతలనూ, అతి సూక్ష్మరూపాల్లో అల్లుకొని 
పోయిన చిక్కు ముడులనూ అర్దం చేసుకోవడం మహా దుస్పాధ్యమనిపిస్తుంది, 
అనిపిస్తుంది కదూ ? ఒక వ్యక్తితో మనకు ఎంతో దగిర పరిచయం వున్నా, అతని 
మనోభావాలు, అతని ఆలోచనలు ఏమిటి అనేది కనిపెట్టడానికి చాలా ప్రయాస పడవలసి 
వసూ వుంటుంది. అసలు అది చాలావరకు అసాధ్యం కూడా. ఇద్దరు వ్యక్తుల మధ్య 
ఆత్మీయత, ప్రమ వున్నప్పుడు అంతకంటె కొంత సులువుగా వుంటుంది. ఎందుకంటే 
అప్పుడు ఒకే సమయంలో, ఒకే స్తాయిలో ఇద్దరి మధ్యా అన్యోన్యమైన భావప్రసారం 
అప్పటికప్పుడే జరుగుతూ వుంటుంది కాబట్టి. అయితే, మన చర్చలూ, వినడమూ 
మాటల స్తాయిలో మాత్రమే సాగుతున్నంత కాలం ఆ విధమైన అన్యోన్యత వుండదు. 
మీకూ నాకూ మధ్య అటువంటి అన్యోన్యతను స్తాపించుకోవడం మహా కష్టం. ఎందుకంటే 
మన మధ్య ఆ భావప్రసారం లేదు, నిజమైన అవగాహన లేదు. భయం కానీ, ఆపోహకానీ 
వుంటే అన్యోన్యత అంతరించిపోతుంది. ఎందుకంటే అప్పుడు మనల్ని రక్షించుకోవాలి 
అనే సాధనమే పని చేస్తూంటుంది. బహుశ మీకు అలవాటయిన తీరులో కాక విభిన్నమైన 
తీరులో నెను విషయాలను చూస్తున్నానేమో. మీతో నేను అన్యోన్యతను 
పంచుకోవాలనుకుంటున్నాను. నేను చూసిన దానిని మీకు అందించాలనుకుంటున్నాను. 
నేను చూస్తున్నది నిజమైనది, సంపూర్ణమైనది కాకపోవచ్చు. కానీ, నేను అందిస్తున్న దానిని 
మిరు పరిక్షించాలనుకుంటేి, మీ తరఫున నుంచి మీరు తలుపులు తెరచిపెట్టి, స్వికరించె 
గుణంతో వుండాలి. 


నేను కేవలం వూహలతో వ్యవహరించడం లేదు. నా దృష్టిలో భావాలకిీ, 
వూహలకీ ఏ విలువా లేధు. భావాలు విప్రవాలను పుట్టించలేవు. భావాలు పునరుజీవనాన్ని 
తేలేవు. అయితే మనకిప్పుడు అత్యవసరంగా కావలసెనది పునరుజ్లీవనం, భావాలను 
ఒకరికొకరు అందజేసుకోవడం కొంతవరకు సులువే. కానీ మాటల స్తాయిని దాటిపోయి 
పరస్పరం అన్యోన్యతను పంచుకోవడం మహా కష్టసాధ్యం. మన మధ్య స్తాపించు 
కోవలసెనది ఏదో కాల్చనికమైన, రహస్య పూరితమైన అన్యోన్యత కాదు. మన సమస్యలను 
పరిష్కరించే సత్యాన్ని ఆవిష్కృతం చేసుకోవాలని మన ఇద్దరిలోనూ తీవ్రంగా వున్నప్పుడు 
మాత్రమే సాధ్యం అయే ఆ అన్యోన్యత మనకు కావాలి. నా వరకు నాకు అనిపిస్తున్నది 
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ఏమిటంటే ప్రతి క్ర్షణంలోనూ ఒక యదార్హతత్వం వున్నదనీ, అది కాలం అనే పరిఢికి 
చెందినది మాత్రం కాదనీ. మన జీవితాల్లో వుండే అసంఖ్యాకమైన సమస్యలకి ఆ 
యదార్దతత్వమే ఏకెక పరిష్కారం. ఆ యదార్జతత్వాన్ని మనం గగ్రహంచినప్పుడు, లేదూ ఆ 
యదార్తతత్వం అరుదెంచినప్పుడు, అదే విమోచన సాధనం అవుతుంది. అయితే, 
ఆరికమైనవి కానీ, సామాజికమైనవి కానీ, మతపరమైనవి కానీ, మేధతో కూడినవి కానీ 
అయిన వాదోపవాదాలూ, తర్శవితర్మాలూ, ఘర్తణలూ మాత్రం - అవి ఎంతగా 
కొనసాగించినప్పటికి - అవి మాత్రం మనసే సృష్టించిన ఈ సమస్యలకు పరిష్కారాన్ని 
సాధించతేవు. 


మనం ఒకరితో ఒకరం అన్యోన్యమైన భావప్రసారం చేసుకోవడానికి ఇక్కడ 
'సమావేశమైనాం. అది జరగాలంటే మనం తలుపులు మూసుకొని కూర్చోకూడదు, 
స్వీకరించే గుణంతో వుండాలి. అంగీకరించనూ వద్దు, నిరాకరించనూ వద్దు. తరచి 
శోధిస్తూ వుండాలి. మీకూ నాకూ మధ్యన పరస్పర సంబంధం వున్నది. మనం 
ఏకాకులుగా జీవించడం లేదు. సత్యం సంబంధ బాంధవ్యాలకి దూరంగా ఎక్కడో లేదు. 
సమాజం అంటేనే పరస్పర సంబంధాలు. మీకూ మీ భార్యకి మధ్య, మీకూ సమాజానికీ 
మధ్య వున్న పరస్పర బాంధవ్యాన్ని అవగాహన చేసుకోవడంలోనే సత్యాన్ని 
య. అంతకన్న, సత్యమే మీ వద్దకు వస్తుంది. ఆ సత్యం మ్‌ 
సమస్యలన్నింటి నుండి విడుదల కలిగిస్తుంది. సత్యాన్ని మిరు వెళ్ళి వెతకలేరు. దానిని మీ 
వద్దకు మీరే రానివ్వాలి. అట్లా రావాలంటే మనసు అజ్ఞానంలో మునిగివుండకూడదు. 
అజ్ఞానం అంటే సాంకేతిక విజ్ఞానం లేకపోవడం కాదు. బోలెడు తాత్విక (గ్రంధాలను 
చదవకపోవడం కాదు. అజ్ఞానం అంటే స్వీయజ్ఞానం లేకపోవడం. ఒకరు ఎన్నో తాత్విక 
గంధాలనూ, పవిత్ర గ్రంధాలనూ చదివి వుండవచ్చు. వాటిలో నుంచి వాక్యాలూ, 
శ్జోకాలూ అనర్గళంగా వుదహరించ గలిగివుండచ్చు. అయితీ కేవలం పదాల కూర్చులూ, 
ఇతకుతి అనుభవాలూ అయిన ఈ వుదాహరణ వాక్యాలు మనసును అజ్ఞానం నుండి 
డిపించలేవు. తన లోపల ఏయే ఆలోచనలూ, క్‌ తా వున్నాయో, తను చేస్తున్న 
వ. ఏమిటో వాటిని అన్వేషిచడమూ, వాటి తీరుతెన్నులను అనుభూతి చెందడమూ 
చేసినప్పుడు మాత్రమే - అంటే అర్ధం - పరస్పర బాంధవ్యాలలో తాను అనే మొత్తం 
ప్రక్రియను గురించి ప్రతి క్షణమూ ఎరుకతో వున్నప్పుడు మాత్రమే స్వీయబజ్ఞానం 
కలుగుతుంది. స్వియజ్ఞానం - దీనిని గురించి మనం ఇంకా వివరంగా 
చర్చించబోతున్నాం - మనకున్న ఏ సమస్య లనైనా సరే ఎదుర్మ్శొనడానికి తగిన సవ్యమైన 
దృక్పథాన్ని కలిగిస్తుంది. సవ్యమైన దృక్టథం అంటే సమస్యలోని సత్యాన్ని అవగాహన 
చేసుకోవడం. ఆ అవగాహనే సంబంధ బాంధవ్యాల్లో క్రియ జరిపిస్తుంది. కాబట్టి 
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స్వాియజ్ఞానం క్రియకు వ్యతిరేకి కాదు, క్రియను నిరాకరించడమూ చేయదు. సమస్యను 
గురించి ఒక సవ్యమైన దృకథాన్ని, అంటే సమస్యలోని అసలు నిజాన్ని స్వేయజ్ఞానం 
తెరచి చూపుతుంది. అందులో నుండి క్రియ వస్తుంది. ఈ మూడూ ఎప్పుడూ పరస్పర 
సంబంధం కలిగి వుంటాయి, విడివిడిగా వుండవు. స్వియజ్ఞానం లేకుండా నిజమైన క్రియ 
వుండదు. నన్ను నేను తెలుసుకోనప్పుడు క్రియకి ఆస్కారం లేదనడంలో ఏమాత్రం 
సందేహం లేదు. అప్పుడు చేసిది కేవలం కార్యకలాపాల సందడి. అది నిబద్ధికరణం 
చెందిన మనసు ప్రతిస్పందించడం మాత్రమే. కాబట్టి దానిలో అర్దం లేదు. 
నిబద్దతలోనుండి వచ్చిన ప్రతిస్పందన వల్ల విడుదల పొందడం సాధ్యం కానే కాదు. 
ఆస్తవ్యవస్తతలో నుండి క్రమతనూ అది తీసుకొనిరాలేదు. 


సరే, ప్రపంచమూ వ్యక్తి అంతా ఒకటే ప్రక్రియ, రెండూ పరస్పరం 
వ్యతిరేకించుకునేవి కావు. తన సమస్యలను పరిష్కరించుకోవాలని ప్రయత్నిస్తున్న మనిషికి 
ఆ సమస్యలన్నీ ప్రపంచ సమస్యలు కూడా - అతడు ఆలోచించడానికి ఒక ఆధారం 
అవసరం కదా. ఇంతవరకూ బాగా స్పష్టంగా వుందనుకుంటాను. నేను ఎవరో నాకే 
తెలియకపోతే నా ఆలోచనలకు ఏ ఆధారమూ వుండదు. నా గురించి నాకే తెలియక, 
వూరికే క్రియ చేస్తూవుంటే, అటువంటి క్రియవలన దుర్భరమైన వ్యథలూ, 
గందరగోళమూ పుట్టుకొస్తాయనడానికి సందేహం అక్కర్లేదు - ప్రస్తుతం 
వర్తమానకాలంలో ప్రపంచంలో జరుగుతున్నది అదే. కాబట్టి స్వేీయజ్ఞానం గురించి 
విచారణ మనల్ని ఏకాకులుగా చేసే ప్రక్రియ కాదు. అది ఏదో తపస్సు చేసుకునే వారికి 
వుండవలసిన సరదానో, సౌఖ్యవంతమైన అభిలాషో కాదు. అట్లా కాకపోగా, లౌకిక 
ప్రపంచంలోని వ్యక్తికే అది చాలా అత్యవసరమైన విషయం. పేదవారికి ధనవంతులకీ 
కూడా. లోకంలోని సమస్యలను పరిష్కరించాలని కోరే వ్యక్తికి కూడా. ఎందుకంటే, వ్యక్తి 
అంటే లోకం కూడా కాబట్టి. ఈ లోకం మన రోజువారీ జీవితం తయారుచేసినదేననీ, 
మనమే సృ్పష్టెంచిన ఈ పరిసరాలూ, మనమూ అంతా ఒకటే తప్పు విడివిడిగా తేమనీ 
గ్రహాంచడం చాలా ముఖ్యమనీ నాకనిపిస్తున్నది. పరిసరాలూ, వాతావరణమూ ఇట్టా 
వున్నాయి, వాటిని మార్చలేము, మిమ్మల్ని మార్చుకుంటే తప్ప అవి మారవు. మిమ్మల్ని 
మార్చుకోవాలంటే, మీలో వున్న ఆలోచనలను, మనోభావాలను, సంబంధ బాంధవ్యా ల్లో 
తీసుకునే చర్యలను మిరు అవగాహన చేసుకొని తీరాలి. ఆర్టిక నిపుణులూ, 
విషవకారులూ వ్యక్తిని మార్చకుండా పరిసరాలను మార్చాలని చూస్తుంటారు. అయితే 
వ్యక్తి తనను తాను అవగాహన చేసుకోకుండా పరిసరాలను మాత్రమే 
మార్సాలనుకోవడంలో అర్ధం లేదు. వ్యక్తి ప్రయత్నాల ఫలితంగా జనించినదే 
పరిసరవాతావరణం. ఆ రెండూ పరస్పర సంబంధం కలవి. ఒక దానిని మార్చకుండా 
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రెండో దానిని మార్హ లేరు. మీరూ నేనూ విడివిడిగా, ఒంటరిగా తేము. మనమూ మొత్తం 
ప్రక్రియకు ఫలితంగా జనించినవాళ్ళమే. మొత్తం మానవ ప్రయత్నానికి పర్యవసానంగా 
జనించిన వాళ్ళమే. మనం ఇండియాలో నివసిస్తున్నా, జపానులోనో, అమెరికాలోనో 

వసిస్తున్నా అంతే. మానవాళి మొత్తాన్ని కలుపుతే మీరూ, నేనూ ఆ సంగతి మనకు తెలిసి 
న. లేదూ మనకా స్ప్రహ లీకనూ పోవచ్చు. సమాజ నిర్మాణంలోనే ఒక 
విప్రవాత్మకమైన మార్పు తీసుకొని రావాలంటే, ప్రతివారూ తమని ఒక మొత్తం ప్రక్రియగా 
అర్తం చేసు కోవాలి తప్ప, విడివిడిగా వున్న ఒంటరి సత్వాలగా కాదు. ఇది కనుక మీకు 
స స్పష్టంగా వుంటే, మనిష మనసు యొక్కస్వభావం ఏమిటి, అతను అంటే ఏమిటి 
ఆనే పరిశోధనను మనం కొనసాగించవచ్చు. అయితే, చిత్తశుది వున్న ఎవరయినా 
స్పష్టంగా తెలుసుకోవలసినది ఏమిటంటే, ఏదో ఒక స్తాయిలో. ఆరిక స్తాయిలోనో, 
ఆధ్యాత్మిక స్తా సాయిలోనో సంపూర్ణమైన ప్రపంచ విప్లవం జరగడం సాధ్యం కాదని. మీరూ, 
నేనూ మనల్ని ఒక మొత్తం ప్రక్రయగా అవసాన చేసుకుంటే తప్పు, ఒక సంపూర్తమైన 
సకల సమృదవంతమైన విప్తవం జరగదు. మీరూ నేనూ విడివిడిగా ఒంటరిగా వున్న 
వ్యక్తులం కాదు. భ్రాంతులతోను, ఇష్టాయిష్తాలతోను, వ్యాపకాలతోను, అజ్ఞానం, 
ద్వేషం, సంఘర్తణ, వ్యధలతోను కూడుకొని వున్న మొత్తం మానవాళి పడిన ప్రయాసకు 
ఫలితంగా జనించిన వారం మనం. మొదట తనను తాను అవగాహన చేసుకోకుండా 
ప్రపంచ స్పితిగతులని మార్చడం సాధ్యం కాదు. అది కనుక మీకు అరం అయిందంటే, 
తక్రణమే మీ లోపల ఒక సంపూర్ణమైన విప్రవం జరుగుతుంది. జరుగుతుంది కదూ ? 
అప్పుడు ఎ గురువు అవసరమూ వుండదు. ఎందుకంటే తనని గురించి తెలుసుకోవడం 
ప్రతిక్షణమూ జరుగుతూ వుంటుంది. అది ఎవరో చెప్పినది పోగుచేసుకోవడం కాదు. 
మతాచార్యులు ప్రవచించే నియమ సూత్రాలలోనూ దాగి వుండదు. మరొకరితో వుండే 
బాంధవ్యంలో ప్రతి క్షణమూ మిమ్మల్ని మీరు ఆవిష్కృతం చేసుకుంటూ వుంటారు. 
కాబట్టి, సంబంధ బాంధవ్యం పూర్తిగా ఒక కొత్త అర్హాన్ని సంతరించుదుంటుంది. 
అప్పుడు బాంధవ్యం అంటె ఒక నవ్యదర్శనంగా ప్రత్యక్షమవుతుంది, తనని తాను 
అవిష్కరించుకుంటూ వుండే ఒక నిరంతర ప్రక్రియ అది. ఇటువంటి ఆత్మావిష్కారం 
నుండి, ఈ విధంగా తనని తాను కనుగొనడంలో నుండి క్రియ జరుగుతుంది. 


కాబట్టి స్వేయజ్ఞానం పరస్పర సంబంధం ద్వారా మాత్రమే కలుగుతుంది. 
ఒంటరిగా వుండి సాధించేది కాదు. బాంధవ్యం అంటే క్రియ. క్రియను గురించిన ఎరుక 
వలన స్వేయజ్ఞానం కలుగుతుంది. అది ఇట్లా జరుగుతుంది : మీరు ఏ పుస్తకాలూ 
చదవలేదని అనుకుందాం. జీవితానికి అర్దం “వెతుకుతున్న మొట్టమొదటి వ్యక్తి మీదే 
అనుకుందాం. అది ఎట్టా ఆరంభించాలో మీకు చెప్పడానికి ఎవ్వరూ “తరు. గురువు లేడు, 
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గ్రంధం లిదు. ఆచార్యులు లేరు. మొత్తం ప్రక్రియనంతా మీ అంతట మీరే కనిపెట్టాలి. 
అప్పుడు మిరు ఏం చేస్తారు ? మొట్టమొదట మీతోనే ఆరంభిస్తారు. ఆరంభించరూ ? అదే 
మన సమస్య. ఎవరో అధికారయుతంగా చెప్పినది మళ్ళీ వుదహరించడం స్వేయజ్ఞానం 
కాదు. అది తనను గురించిన పకియను ఆవిష్కారం చేసుకోవడం అవదు. కాబట్టి దానికి 
విలువలేదు మికు ఏమీ తెలియదు అనుకొని మీరు ఆరంభించాలి. అప్పుడే 
సృజనాత్మకమైనది, విడుదల చేయించేదీ అయిన దానిని కనిపెడతారు. అప్పుడే ఆ 
ఆవిష్కారం మీకు సంతోషాన్నీ, ఆనందాన్నీ కలుగజేస్తుంది. అయితే, మనలో చాలా 
మందిమి మాటలమీదే జీవిస్తున్నాం. మాటలు కూడా జాపకా లలాగే గతంలో నుండి 
వచ్చినవి. గతంలో జీవిస్తున్న మనిషి వర్తమానాన్ని అవగాహన చేసుకోలేడు. కాబట్టి మీరు 
అనే ప్రక్రియను ప్రతిక్షణమూ కనుగొంటూ వుండవలసిందే. అంటే అర్దం మరు ఎరుకతో 
వుండాలి. మీ ఆలోచనల ఎడల, మనోభావాల ఎడల, క్రియల 'ఎడల స్పృహతో 
వుండాలి ఎరుకతో వుండండి, అప్పుడు మీ ఆలోచనలు, మీ మనోభావాలు, మీ చర్యలు 
సమాజమో, మతాచార్యులో తయారుచేసిన నమూనాల మీద ఆధారపడి వుండటమే 
కాకుండా. మీ అభిరుచులలో మీ అభిప్రాయాలలో నుంచి కూడా రూపుదిద్దు 
కుంటబున్నాయని (గ్రహిస్తారు. మీ ఆలోచనలను గురించి, మనోభావాలను గురించి, 
చర్యలను గురించి ఎరుకగా వుండటమే స్వెయజ్ఞానం అనే ప్రక్రియ. మనందరం 
ఎరుకగానే వుంటాం, అంటే మనం ఫలానాది చేస్తున్నాం, ఆలోచిస్తున్నాం అనే 
సృహ మనకు వుంటుంది అయితే మన ఆలోచనలకీ, మన పనులకీ వెనకాల వున్న 
వుదేశ్యం లేదా కాంక్షను గురించి మనకి తెలియదు. ఆ స్పృహ మనకి వుండదు. 
ఆలోచన యొక్క చట్రపు ఆకారాన్ని మార్వాలని ప్రయత్నిస్తామే తప్ప, అసలు ఆ చట 
నిర్మా౭లాన్ని తయారు చేసిన కర్త ఎవరు అనేది మనం ఎప్పుడూ అర్దం చేసుకోము. 


కాబట్టి, మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకోవడం అత్యవసరం. ఎందుకంటే 
మనల్ని అర్తం చేసుకోకుండా, స్వేయ ఆవిష్కారం అనే ప్రక్రియ లేకుండా స్ప జనాత్మకమైన 
విప్రవం జరగదు. తనని తాను అవగాహన చేసుకోవడం అంటే ప్రతి ఒక్క ఆలోచన 
ఎడలా, ప్రతి ఒక్క మనోభావం ఎడలా నిరసన లేదా ఖండింపు తేకుండా ఎరుకతో 
వుండటం. ఖండించినప్పుడు ఆ మనోభావాలు, ఆ ఆలోచనలు ఆగిపోతాయి. 
ఇుండించకపోతే కనుక, సమర్త్హనా నిరోధించడమూ కూడా లేకపోతే కనుక, అప్పుడు మీ 
ఆలోచనలు తమలోని విషయాన్ని తామే విప్పి చూపించుకుంటాయి. ప్రయోగం చేసి మీరే 
చూసుకోండి. ఇది చాలా ముఖ్యం. ఎందుగంటే ఒక సృజనాత్మకమైన విప్రవం లేదా 
పునరుజీవనం జరగాలంటే ప్రాథమిక అవసరం తనను తాను అవగాహన 
చేసుకోవడమే. తనని తాను అర్హం చేసుకోకుండా ఆర్ష్హికరంగంలో మాత్రమే మార్పును 
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సుకొనిరావడం, లేదా కొత్త కొత్త ఆచరణ విధానాలను చొరబెట్టడమూ వల్ల ఏమీ 
ప్రయోజనం వుండదు. మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకోకపోతే ఒక సంఘర్షణ నుండి 
ముతో సంఘర్తణలో కి పోతూ వుంటాం. సంఘర్షణ ద్వారా కొత్తది ఏదీ తయారు 
చేయలేము. సంఘర్థణ సమాప్తమైనప్పుడు మాత్రమే కొత్త సృష్టి జరుగుతుంది. 
తనతోనూ. తన ఇరుగుపొరుగుతోనూ నిరంతరం ఘర్తణలో మునిగి తేలేవాడికి 
పునరుజీవనం ఆనేది వుండదు - ఒక ప్రతిచర్య తర్వాత మరో ప్రతిచర్య చేస్తూ పోతూ 
Sols మొత్తం ప్రతిచర్యలనుండే విముక్తి పొందినప్పుడు పునరుజీవనం 
జరుగుతుంది. అటువంటి విముక్తి స్వియజ్ఞానం కలిగినప్పుడే జరుగుతుంది. వ్యక్తి అంటే 
ఒంటరిగా, విడిగా వుండే ప్రక్రియ కాదు. సమస్తమైన మొత్తం నుండి అతడు విడిగా 
వుండడు. అతడు అంటే మానవాళి అనే మొత్తం ప్రక్రియ. కాబట్టి చిత్తశుద్ది 
గలవారు, విలువలలో సమూలమైన, ఆ మూలాగ్రమైన విప్లవాన్ని తీసుకొనిరావాలని 
కోరుకుంటున్నవారు తమతోనే ఆరంభించాలి. 


ప్రశ్నలు చాలానే వచ్చాయి. వాటిలో సాధ్యమైనన్ని ఎక్కువ ప్రశ్నలకు 
సమాధానం ఇవ్వడానికి ప్రయత్నిస్తాను. 


ప్రశ్న : విగ్రహారాధన, పూజ, ధ్యానం - ఇవన్నీ చేయడం మనిషిలోని సహజ 
అక్షణాలు. ఇవి అతనికి వుపయోగపడతాయనడంలో సందేహం లీదు. మీరెందుకని 


వాటిని నిరసెస్తున్నారు ? బాధపడుతున్నవారికి అవి అందించే ఓదార్పును మరెందుకు 
త్రోసి పారేస్తున్నారు ? 


కృష్ణమూర్తి : ధ్యానం అంటే ఏమిటో ముందుగా మనం అవగాహన 
చేసుకుందాం. ఇది చాలా జటిలమైన విషయం ; కాబటి మీరు కొంతసిపు సావధానతతో 
వింటూ వుండాలి. లేకపోతే అసలు సంగతిని మీరు అందుకో లేకపోవచ్చు. ముందుగా 
ముఖ్యమైనవాటిని స్పష్టపరచుకుందాం. అన్నింటికంటె ముందుగా ఒక సంగతి - ధ్యానం 
అవసరం కాదని నేను అనడం లేదు. అయితే అది అవసరమా కాదా అని తేల్చి చెప్పుడాని 
కంటే ముందు అసలు దాని అర్థమేమిటో మనం అవగాహన చేసుకోవాలి. మా 
గురువుగారు, నా సంప్రదాయం “ధ్యానం చేయి” అని అంటున్నారు. అందుకని నేను ఒక 
గదిలో కూర్చుని ధ్యానం చేస్తాను. అందులో బొత్తిగా అరం లేదు. ధ్యానం అంటే ఏమిటి 
అన్నది మొదట నేను అవగాహన చేసుకోవాలి. 


ధ్యానం అంటి అసలు మనం అనుకునేడేమిటి ? ధ్యానంలో అనేక 
విషయాలున్నాయి : ప్రార్ధన, ఏకా గ్రత, సత్యాన్వేషణ తేదూ మనం అవగాహన అని 
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అంటున్నది, ఊరట కోసం ఆశించడం మొదలైనవి. ప్రార్దనని తీసుకుందాం. ప్రార్థన 
అంటే ఏమిటి * ప్రార్దన అంటే ఒక విధమైన అర్థింపు. ఒకరు కష్టంలో వున్నారు, అందులో 
నుంచి బయటపడటానికి మరొకరి సహాయం కావాలి. మీరూ నేనూ ప్రార్పించకపోవచ్చు. 
కానీ లక్షలాది మంది చేస్తుంటారు. వాళ్ళు ప్రార్దించినప్పుడు, ఏదో సమాధానం కూడా 
దొరుకుతూ వుంటుంది. లేకపోతే వాళ్ళు ప్రార్థించరు. వాళ్ళకు కొంత ఓదార్చు 
దొరుకుతున్నది. ఈ ప్రార్థనల్లో, సమాధానాన్ని ఇస్తున్నది దైవమా, వున్నతమైన ఒక 
సత్వమా లేదూ ఈ సమాధానం మరెక్ళడనుంచో వస్తున్నదా ఇ అసలు ప్రారనలో వున్నది 
ఎమిటి * మొదట కొన్ని పదాలను జపం చేసూ వుంటారు. మీరు హిందువులు, ఆ 
మంత్రాలను, ఆ పదాలను జపిస్తూ వుంటారు. మళ్ళీ మళ్ళీ ఆవే పదాలను వుచ్చరిస్తూ 
వుండటం ద్వారా మనసు నెమ్మదించెటట్లుగా చేసుకుంటారు. ఏదయినా ఒకదానిని 
ఆపకుండా మళ్ళీ మళ్ళీ అంటూ వుంటి మనసు సహజంగానే నెమ్మదిగా, జడంగా 
అయిపోతుంది. ఈవిధంగా చేతన మానసం మౌనం వహించగానే ఏదో సమాధానం 
వినబడుతుంది. ఈ సమాధానం ఎక్కడనుండి వస్తున్నది ? దైవం అని మీరు 
అనుకుంటున్న వారి వద్ద నుంచా లేదూ మరెక్కడినుంచోనా ? అసలు మిరు ఎందుకు 

ప్రారిస్తారు ? ఏదో ఒక రకమైన దురవస్తలో వున్నారు కాబట్టి ప్రార్థన చేస్తారు అనేది స్పష్టం. 
బాధతోనూ. దుఃఖంతోనూ కూడిన ఒక స్టితిలో వున్నారు, అందుకని దానికి ఒక పరిష్కారం 
కావాలి మీకు. అంటే, మీరు ఒక సమస్యను సృష్టించుకున్నారు ; ప్రారన ద్వారా, అంటే 
కొన్ని మాటలను జపం చేయడం ద్వారా మనసుని నెమ్మది పరుస్తున్నారు, ఆపైన మనసు 
ఆ సమస్యకు ఒక సమాధానాన్ని అందుకుంటుంది. ఈవిధంగా మిరు చేస్తున్నప్పుడు. 
వాస్తవంగా జరుగుతున్నదేమిటి ? ఉపరితలంలో వున్న మనసు నెమ్మది పొంది, చలనం 
లేకుండా వున్న స్పితిలో వుంటుంది. అప్పుడు అచేతన మానసం తనని పెకి 
ప్రదర్శించుకుంటుంది. మీకు ఒక సమాధానం దొరుకుతుంది. ఇంకోరకంగా 
చెప్పాలంటే, మీకు ఒక సమస్య వున్నది; దానిని గురించి చాలా కాలంగా మీరు 
చింతిస్తూ, తర్దన భర్దన పడుతూ వున్నారు. కానీ పరిష్కారం దొరకలేదు. అప్పుడు “ఈ 
రాత్రికి మెదలకుండా వూరుకుందాం' అనుకుంటారు. మరునాడు వుదయం నిద్ర 
లేవగానే ఒక పరిష్కారం మీకు తడుతుంది. ఇది ఎట్లా జరుగుతున్నది ? చేతన మానసం 
కొంతకాలం ఆ సమస్య గురించి చింతించాక, ఆ సమస్యని పక్కకి త్రోసి, “'దానిపాటికి 
అట్లా వదిలేసి వుంచుదాం'” అనుకుంటుంది. ఈ సమస్య విషయంలో చేతన మానసం 
నెమ్మదించగానే అచెతన మానసం తనను చెతన్య పరచుకొని పకటించుకుంటుంది. 
సమాధానం అక్కడ హాజరవుతుంది. దానికి మీరు ఏ పితు పెట్టినా పెట్టవచ్చు = 
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అంతశ్చేతన, సమాధానం ఇచ్చినది ఆ అచేతన మానసమే. చేతన మానసాన్ని 
నెమ్మదింపజేసి, సమాధానం అందుకోవడానికి సెద్దపరచే ఒక యుక్తీ, ఒక వుపాయమూ 
మాత్రమే ఈ ప్రార్దన అన్నది స్పష్టమైంది. అయితే చేతన మానసం అందుకునే సమాధానం 
చేతనలో వున్న కోరిక ఏమిటో దాని ప్రకారంగానే వుంటుంది. మనసు నిబద్దితమై 
వున్నంతవరకూ సమాధానం కూడా నిబద్దతకు లోనయి వుండటమే జరుగుతుంది. 
అంటే, నాలో దేశభక్తి వుండి, ప్రార్దన ద్వారా నా మనసుని ఏదో విధంగా నిలకడగా 
నిలబడేటటు చేసివేస్త, నాకు అందే సమాధానం కూడా నా దేశభక్తి భావాలకు 
నిబద్దితమై, దానికి అనుగుణంగానే వుంటుంది. అందువల్ల హట్లరిలాంటి వ్యక్తి రూడా 
“నేను దైవవాణిని విన్నాను” అని అనవచ్చు. ఇది ధ్యానం ఆనే ప్రశ్నలోని మొదటి బాగం. 


ఇప్పుడు, ఏకాగ్రత అవే ఇంకొక ప్రశ్న వున్నది. ఇది మరికొంచెం కష్టమైనది. 
దీని మీద మీ ఆలోచననీ, మీ ధ్యాసనీ మరి కొంచెం ఎక్కువగా పెట్టడం అవసరం 
ఏకాగ్రత అంటే మి అర్థం ఏమిటి ? ఏకాగ్రత అంటె బహిష్కరించడం. అంటే బయటకు 
నెట్టివేయడం. ఒక వస్తువు మీదనో, ఒక భావం మీదనో, ఒక విగ్రహం మీదనో ఏకాగ్రత 
నిలపడం అంటే మీ మనసు మీదకి వచ్చి ఆక్రమించుకుంటున్న ఇతర ఆలోచనలన్నింటినీ 
నిరోధించి, బహిష్కరించడం. తక్కిన భావాలను ప్రవహించనీయకుండా ఆపడమూ, మీ 
మనసును ఒక భావం మీదే నిలపమని ఒత్తిడి తేవడానికి ప్రయత్సించడమూ అంటే అది 
ఒక నిరంతర సమరం. అవును కదూ? ఒక భావాన్ని ఎన్నుకొని, ఆ భావం మీదే 
మీ మనసును కేంద్రీకరించే ప్రయత్నం చేస్తారు. ఇతర ఆలో చనలన్నింటినీ నిరోధిసారు. 
తక్కిన వాటినన్నింటినీ బహిష్కరించి, ఆ ఒక్క భావం మీదే కేంద్రికరించడం 
సాధించగలిగినప్పుడు, సంపూర్ణమైన ఎకా(గతను నేర్చిసుకున్నామని యిరు 
అనుకుంటారు. ఇట్టా మీరు చేసినప్పుడు వాస్తవంగా ఏం జరుగుతున్నది ? 
నిరోధించడం అనే ఒక నిరంతరమైన పోరాటంగా ఏకాగ్రత తయారవుతుంది. ఒక్క 
ఆలోచననే ఎన్నుకొని, తక్కిన ఆలోచనలన్నింటినీ ఎందుకు నిరాకరిస్తున్నారు ? ౪ ఒక్క 
ఆలోచనా అన్నింటిలోకీ చాలా ముఖ్యమైనది ; తక్కినవన్నీ అంత ముఖ్యం కాదు, అవి 
అల్బమైనవని మిరు పరిగణిస్తారు కాబట్టి. అందుకని, అల్పమైన ఆలోచనలకీ, చాలా 
ముఖ్యమైన ఆలోచనకీ మధ్యన ఒక సంఘర్షణ, ఒక నిరంతర సమరం జరుగుతూ 
వుంటుంది. మీరు కనుక, ప్రతి ఆలోచననూ, అది మనసులో ఆరంభమవుతున్నప్పుడే, ఆ 
ఆలోచన ముఖ్యమైనది అయినా సరే, కాకపోయినా సరే - అన్ని ఆలోచనలూ 
ముఖ్యమైనవే - ప్రతి ఆలోచననూ అనుసరించి పోయి అవగాహన చేసుకుంటే - 
ఆప్పుడు మీ ఆలోచనను ఒకే ఒక్క భావం మీద కేంద్రీకరించవలసిన అవసరం వుండదు. 
అప్పుడు ఆ ఎకాగ్రత సంకుచిత పరచేది అవదు. ఇంకా ఒలంగానూ. సృజనాత్మకం 
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గానూ అవుతుంది. చన్నపెల్లలని గమనించండి. ఒక పెల్రవాడికి ఒక బొమ్మో, ఆట వస్తువో, 
అతనిలో ఆసక్తిని కలిగించేది ఏదో ఒకటి ఇవ్వండి. పెల్లవాడు అందులో పూర్తిగా 
లినమైబోతాడు. దానిమీద ఏకాగ్రత నిలపమని మీరతనికి చెప్పనక్టరలిదు. పెద్దవారిలో 
మాత్రమె ఇటువంటి ఆసక్తి వుండదు ; అందుకని వాళ్ళు ఏకాగ్రత నిలపడం కోసం 
తమ మీద తమే ఒత్తిడి చేసుకుంటారు. ఏకాగ్రత కోసం ప్రయత్నం చేస్తున్న మనిషికి 
తను చేస్తున్న దానిలో ఆసక్తి లేదన్నమాట. అతనిలో ఆసక్తి కనుక వుంటే ఏకాగ్రత కోసం 
ప్రయత్నం చేయనక్కరలేదు. మీలో చాలామంది ధ్యానంలో వుండిపోవాలని ఎందుకు 
కోరుకుంటారంటే, ప్రతిరోజూ మీరు చేస్తున్న పనులలో మీకు ఆసక్టి లేదు కాబట్టి. 
అందువల్ల, ధ్యానం మిమ్మల్ని జీవితాన్నుంచి దూరంగా తీసుకొనిపోతుంది. అది మీ 
నిత్యజీవితంలోని భాగం అవదు. అందువల్ల, ఏకాగ్రత - దానినే మీరు ధ్యానం 
అంటున్నారు - అది జీవితాన్సుంచి పతయ క మాత్రమే. మీరు కనుక జీవితాన్నంచి 
పూర్తిగా తప్పించుకోగలిగితే ఏదో గొప్పగా సాధించేశామని అనుకుంటారు. అయితే, 
మీరు కనుక మీ ప్రతి ఆలోచననూ, ప్రతి మనోభావాన్నీ ఖండించడం గానీ, సమర్హించడం 
గానీ, నిరోధించడం గానీ చేయకుండా, అది ఆరంభమవుతుండగానే పరీక్షించి 
చూస్తుంటే, అప్పుడు ఆ నిరంతర అవగాహనలో, ఆ నిరంతరమైన పునరావిష్కరణలో 
మనసు చాలా నెమ్మదిగా, నిశ్చలంగా, స్వేచ్చగా వుంటుంది. కాబట్టి, ధ్యానం అంటే ఏకా 
(గత కాము, ధ్యానం అంటే ప్రార్తన కాదు. 


ఇక, కర్మకాండల కార్యక్రమం ఒకటి వున్నది. ఈ పూజా తతంగాలు మిరు 

ఎందుకు చేస్తుంటారు ? దాని వెనకవున్న అసలు సత్యం ఏమిటి? మా అమ్మ 
చనిపోయింది ; ఇవన్నీ నేను చేసాను ; అంతకంటే బలమైన కారణమేమి వుండదు. సర్‌ ! 
ఇక్కడ మానసిక ఆరోగ్యం అనే విషయంలోకి ప్రవేశిస్తున్నాం. ఏదయినా ఒక పనిని 
ఆలోచనా రహితంగా చేయడం అంటే అది మనోరుగ్మత. సందర్భం లేకుండా, అర్దం 
సంగతి పట్టించుకో కుండా మాటలు వుపయోగించడం అంటే మానసిక స్థిరత్వం 
తేకపోవడం “చనిపోయినవారి కోసం మీరు ఎందుకు ఈ కర్మకాండలు చేస్తుంటారు ? అవి 
మీకు వుపశమనాన్ని ఇస్తుండటం వల్ల. అప్పుడు మీరు వుపశమనాన్ని కోరుకుంటున్నారు 
తప్ప అవగాహనని కాదు. అది తెలుసుకున్నాక కూడా ఇంకా అవన్నీ ఎందుకు 
చేస్తున్నారు ? కర్మకాండల కార్యక్రమం చేయడం వెనక వున్న విశేషార్టమూ, అందులోని 
సమస్తమైన బాగోగులూ ఏమిటో మీకు తెలుసా ? తెలియకపోతే కనుక, అప్పుడు మీరు 
అవేవీ చేయకూడదనమాట. సర్‌! అసలు అవన్నీ మీరు ఎందుకు చేస్తారు? 
చేయడానికి మరేమీ తీదు కాబట్టి కొంతమంది వీటికి పూనుకుంటారు. ముఖ్యంగా స్త్రీలు. 
మనం ఎటువంటి మతిస్టిరం లేని స్పితిలో జీవిస్తున్నామో ఇది సూచిస్తుంది. జీవితంలో 
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వున్న పాశవికత, భర్తల నిర్హాక్షి ణము, అదె పనిగా పెల్లల్ని కనడమూ నుండి దూరంగా 
పారిపోవడానికి భలే చక్కని మార్గం. పైగా ఇవన్నీ చేయనివారిని మీరు విమర్శిస్తారు. 
కొంతమందికి ఇవి - ఈ కర్మకాండలు ఒక పలాయనం. మరికొందరికి అవి 
సంప్రదాయానికీ, ఆధిపత్యానికీ చెందిన విషయం. తల్తికానీ, తండ్రికానీ 
చనిపోయినప్పుడు అది సాంప్రదాయం కాబట్టి కర్మకాండలు చేయడం అనేది 
నిస్సందేహంగా మతిస్టిరత్వం లేనివారు చేసే పని. దాని అర్దం ఏమిటో మీకు తెలియదు. 
కానీ మీ అమ్మనో, నాన్ననో, మీ ఇరుగుపొరుగునో అది సంతోషపెడుతుంది - కాబట్టి 
చేస్తారు. తనకు అర్హం కాని దానిని చేసే వ్యక్తి తప్పుకుండా మతిసిరత్వం లేని మనిషి.. 
ఆధిపత్యాన్ని ప్రమాణంగా తీసుకోవడమూ, అవగాహన కాకపోయినా మీకు వుపశమనం 
ఇస్తుంది కాబట్టి ఒక పని చేయడమూ నిసందెహంగా మతిస్టిరత్వం వున్న వ్యక్తి 
చేసి పనులు కావు. 


ఇక చివరగా, విగ్రహాన్ని పూజించడం అనేది వున్నది. ఒక చిత్రపటం ముందు 
కూర్చొని మిమ్మల్ని మీరు మరిచిపోవడం. చనిపోయిన వారిని ఎందుకు పూజిస్తారు 
మీరు? బోనీ మీ భార్యనీ, పెల్లలనీ, మీ ఇరుగుబొరుగునీ పూజించకూడదూ ? 
చనిపోయిన వాటిని పూజించడం ఎందుకంటే అవి ప్రతిస్పందన చూపతవు. కాబట్టి, 
మీకు కావలసిన విషయాలని వాటికి ఆపాదించవచ్చు. ఇది చాలా అద్బుతమైన 
పలాయనం. బతికివున్న వాటిని మీరు పూజించరు. ఎందుకంటే అవి [ప్రతిస్పందన 
చూపుతాయి, మీరు ఎంత వెర్రివారో చెప్పేస్తాయి. 


సరి, ధ్యానం అంటే ప్రార్థన కాదు. ఏకాగ్రత కాదు, కర్మకాండా పూజలూ 
కాదు, మాటలు జపం చేయడమూ కాదు, విగ్రహాలను పూజించడమూ కాదు. అప్పుడు, 
అసలు ధ్యానం అంటే ఏమిటి? ఏదయినా అవగాహన చేసుకోవాలంటే మనసు 
నెమ్మదిగా వుండటం చాలా అవసరం. అందులో సందేహం లేదు. ధ్యానం అంటే మనకు 
అరమైనదేమిటి ? ధ్యానం అంటే కేవలం కొన్ని శబ్లాలను మళ్ళీ మళ్ళీ 
వుచ్నరించడం కాదు. ఒక బొమ్మని ఎదురుగా పెట్టుకొని, దాని వైపే చూస్తూ కూర్చొని, 
మనల్ని సమ్మోహపరచుకోవడం కాదు - అని కనుక మీరు గ్రహిస్తే, అందులోని 
సత్యాన్ని కనుక మీరు చూస్తి, అప్పుడు మి మనసు ఏమవుతుంది * ప్రార్థనలో ని నిజాన్పీ, 
విగ్రహారాధనలోని నిజాన్నీ, కర్మకాండలోనూ, ఆ మాయామంత్రాల్లోనూ వున్న 
సత్యాసత్యాలను మీరు గ్రహంచినప్పుడు, అప్పుడు మీ మనొస్టితి ఎట్టా వుంటుంది ? ఈ 
విషయాలన్నింటిలో నూ వున్న సత్యాన్ని కనుక మీరు గ్రహిస్తే, నిస్పందేహంగా ముదు 
వాటినన్నింటినీ వదిలించుకొని స్వేచ్చను పొందుతారు. పొందరూ ? అవన్నీ పోయి 
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స్వెచ్చగా వున్నప్పుడు మీ మనసు మరింత సుస్పష్టంగా, మరింత ప్రశాంతంగా, చాలా 
నెమ్మదిగా అవుతుంది. ఆ ప్రశాంతతలో యదార్హతత్వం వునికిలోకి వస్తుంది. కాబట్టి 
ధ్యానం అంటే ఒక ప్రత్యేకమైన నమోనాకు అనుగుణంగా మనసునీ, హృదయాన్నీ 
(క్రమశిక్షణలో పెట్టడం కాదు. ధ్యానం అంటే ఆగకుండా ప్రతిక్షణమూ కొనసాగే 
అవగాహనా ప్రక్రియ. సత్యాన్ని చూసి గ్రహంచినప్పుడే అవగాహన కలుగుతుంది. 
సత్యం అంటే ఏదో నైరూప్య సత్యం కాదు. వాస్తవంగా వున్నది ఏమిటి అన్న సత్యం. 
తాడుని చూసి పాము అని పొరబడితే, అది ఒక అసత్యమైన స్థితి. అయితే తాడుని 
తాడుగానే నేను చూసినప్పుడు, అక్కడ సత్యం వుంటుంది. వస్తువులని సవ్యమైన దృష్టితో 
నేను చూసినప్పుడు మాత్రమే సత్యం వుంటుంది. విషయాలని స్పష్టంగా, 
వక్రీకరించకుండా, వున్నవాటిని వున్నట్లుగా చూసే మొత్తం ప్రక్రియే ధ్యానం. అయితే 
“ఉన్నది*ని చూడటం, తాడుని చూసి పాము అని పొరబడకుండా వుండటం విపరీతమైన 
కష్టంతో కూడుకొని వుంటుంది. ఎందుకంటే మనలో చాలామందికి వక్రీకరించకుండా 
చూసి గ్రహించడం చేతకాదు. అందువల్ల ధ్యానం అంటే మనసుని అని బద్దంగా చేసి 
ఒక ప్రక్రియ అనమాట. అంటే - ఒక్బొక్షరి విచిత్ర, వింత స్వభావాలకూ, 
సహజవైఖరులకూ అనుగుణంగా వారిలో పుట్టుకొని వచ్చే ప్రతి ఆలోచన ఎడలా ప్రతి 
మనోభావం ఎడలా, ప్రతి సరదా ఎడలా, ఖండనగానీ, సమర్దనగానీ, నిరోధంగానీ 
తేకుండా ఎరుకతో వుండటం. కాబట్టి, ధ్యానం అంటే గతం నుండి విముక్తి పొందడం. 
మీ ప్రతిస్పందనలను నిబద్దం చేస్తున్నది గతంలోని జ్ఞాపకాలే. ఈ గతాన్నుంచి మనసును 
విముక్తం చేసి ప్రక్రియే ధ్యానం. 


ఇక్కడ ఒక ఇబ్బంది ఎదురవుతుంది. “ఉన్నది'ని వ క్రీకరించకుండా 
చూడాలంటే, విషయాలని సుస్పష్టంగా, వున్నవాటిని వున్నట్లుగా చూడాలంటే మనసు 
తనను తాను గతాన్నుంచి విడిపించుకొని స్వేచ్చగా వుండటం అవసరం. అయితే గతం 
కారణంగా ఎర్పడినటువంటి మనసు, తనని తాను గతం నుంచి ఎట్టా 
విడిపించుకుంటుంది ? అయితే, ప్రతి ఆలోచనా గతం తయారుచేసిన వుత్సాదన అని 
వల గుర్తించినప్పుడు, ఆలోచన ఏ సమస్యనూ పరిషృరించలేదని పూర్తిగా 
తెలుసుకున్నప్పుడు, అప్పుడు మాత్రమే మనసు గతం నుంచి తనను 
విడిపించుకొనగలుగుతుంది. సమస్య అంటే ఒక సవాలు. సవాలు ఎప్పుడూ కొత్తదే. 
పాతకు సంబంధించిన వాటికి అనుగుణంగా కొత్తదానికి అర్హం చెప్పుకుంటే, కొత్త 
దానిని తిరస్మరించినట్రి. వక్రీకరణ చేసి కేంద్రం తానే అని మనసు గ్రహించి స్వేచ్చనూ, 
స్పష్టతనూ పొంది, గతపు సంకెళ్ళను విడిపించుకున్నప్పుడు, మనసు “నీవు “నేను” 
అంటూ విడివిడిగా విభజించుకోవడం మానివేసినప్పుడు - అప్పుడు మనసు నిశ్చలంగా 
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వుంటుంది ఆ నిశ్చలత్వంలోనే అవగాహన వుంటుంది, (గ్రహింపు వుంటుంది, 
యదార్హతత్వం వుంటుంది. ఇది ప్రతివారూ తామే అనుభూతి చెందవలసెన అనుభవం. 
దానిని మల్ళీ మళ్ళీ పునరావృతం చసుకోకూడదు. అట్లా పునరావృతం చేసుకుంటే అది 
పాతదే అవుతుంది. మానవ సమస్యలను పరిషరించాలనే ఆసక్తి కనుక మీకు వుంటే, 
అప్పుడు ఈ రకమైన ధ్యానం వుండితిరాలి. గాలి విచడం ఆగిపోయినప్పుడు కొలను 
నిశ్చలనంగా అయినట్లు మనసు సహజమైన నెమ్మదిని పొందినప్పుడు యదారతత్వం 
వునికిలోకి వస్తుంది. 


ప్రశ్న : పుట్టుకతోనే మనుష్యుల్లో అసమానతలు వున్నాయి. తెలివి తేటలను 
గురించి చేసే పరీక్షలు దీనిని నిరూపిస్తున్నాయి. మన శాస్త్రాలు కూడా ఈ వాస్తవాన్ని 
గుర్తించాయి. సాత్వికులు, రాజసులు, తామసులు అని మూడు రకాలుగా మనుష్యుల్ని 
విభజించాయి. అటువంటప్పుడు మీరు మీ సందేశం అందరి కోసమూ అనీ, వారి 
మనస్తత్వాల్లోనూ, తెలివితీటల్లోనూ వున్న వ్యత్యాసాలతో దీనికి సంబంధం తేదనీ 
ఎందుకంటున్నారు ? అందరూ సమానమేనని మీరు ఒక నిరారణకు రావడం మీ బాధ్యత 
నుంచి తప్పించుకోవడం కాదా ? ఇదీ ఒక రకమైన వితండవాదన కాదా ? 


కృష్ణమూర్తి : సర్‌ ! అందరమూ సమానంగా లేము అనే సంగతి స్పష్టంగా 
కనబడుతున్న వాస్తవం. పురుషుడికీ పురుషుడికీ మధ్య, స్త్రీకి స్త్రీకి మధ్య (బ్రహ్మాండమైన 
వ్యత్యాసం వున్నది. అయితే ఒకరిని మీరు పీమిస్తున్నప్పుడు ఆ వ్యత్యాసం వుంటుందా ? 
అప్పుడు అసమానతలు కనిపిసాయా ? ఆప్పుడు జాతీయ భేదాలు వుంటాయా ? 
హృదయం ఖాలీగా వున్నప్పుడే విభిన్నతలూ రకాలూ చాలా ముఖ్యమవుతాయి. అప్పుడు 
మానవులందర్శి తరగతుల వారీగా, రంగుల వారీగా, జాతుల వారీగా విభజిస్తాం. 
అయితే, మీరు కనుక ప్రేమిస్తే, అప్పుడు వ్యత్యాసాలు వుంటాయా ? మీ హృదయంలో 
కనుక కౌదార్యం వుంటే మిరు విచక్షణ చూపిస్తారా ? మిమ్మల్నే సమర్పించుకుంటారు. ఈ 
శౌదార్యగుణం లేని మనిషి, బ్యేంకులో తన డబ్బు ఎప్పుడూ లెకృపైట్టుకునే మనిషి ఈ 
విభిన్నతలూ, ఈ విభజనలూ అట్టాగే కొనసాగాలనుకుంటాడు. సత్యాన్వేషణ చేస్తున్న 
మనిషికి విభజనలు వుండవు. సత్యం అన్వేషించడం అంటే చురుగ్గా వుండటం, వివేకంతో 
వుండటం, ప్రమ అంటే తెలిసివుండటం. ఒక ప్రత్యేకమైన మార్గాన్ని పట్టుకొని 
పోతున్న వారికి సత్యం ఏనాటికీ తెలియదు. ఎందుకంటే ఆ మారం తక్కినవాటిని 
దూరంగా నెడుతుంది, నేను చెప్తున్నది అందరికీ వర్తిస్తుంది అని నేనంటున్నప్పుడు అది 
ప్రజాస్వామ్యాన్ని ప్రశంసించడం కాదు. అసలు ప్రజాస్వామ్యం ప్రపంచంలో లేనే లేదు. 
సగటు మనిషిని మెప్పించడం చాలా నీచమైన వంచన. అది రాజకీయవేత్తలు చేసే పని. 
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నేను చెప్తున్నది ప్రతివారికీ, అంటే వారు ఏ అంతస్తులో వున్నా, భాగ్యవంతులయినా, 
సృదవారయినా, వారి మనస్తత్వం ఎటువంటిదయినా సరే - అందరికి వర్తిస్తుంది. బాధలు 
మనందరికి వున్నాయి. సమస్యలు అందరికీ వున్నాయి. ఎన్నో విచారాల భారాన్ని మనం 
మోస్తున్నాం. ఆంతులేని సంఘర్హణల్లో మునిగివున్నాం. మరణం, కఖుం, బాధ 
మనందరికి సదా వెంటవుండే సహచరులు. అధిషాన శ్రేణి అనే సూత్రం ఆధ్యాత్మిక 
చింతనకు హానికరం అనేది స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. మనుష్యుల్ని వున్నతులూ, అల్పులూ 
అని విభజించడం అజ్ఞాన లక్షణం. మనందరమూ కూడా చేతనావర్తంలోని వివిధ 
స్తాయిల్లో బాధలు పడుతున్నాం కాబట్టి, నేను చెప్తున్నది అందరికీ వర్తిస్తుంది. 
మనందరమూ బాధలనుంచి విముక్తి చెందాలని కోరుకుంటున్నాం. భాగ్యవంతులూ, 
పేదవారూ, మధ్యతరగతి వారూ - అందరూ. బాధలు మనందరి వంతుకీ సమానంగా 
వచ్చిన కష్టం: మనందరమూ కూడా ఈ బాధల్లో నుండి బయటపడే మార్గాన్ని 
అన్వషిస్తున్నాం. కాబట్టి, నేను చెప్తున్నది అందరికీ వర్తిస్తుంది. 


సరే, మనకి బాధలు వున్నాయి. అయితే వాటినుండి దూరంగా పారిపోవడం 
వల్ల లాభం లేదు. పారిపోవడం ద్వారా బాధలని అవగాహన చసుకోతేము. వాటిని 
ప్రేమించి. అర్తం చేసుకోవడం ద్వారా అది సాధ్యం. మీరు దేనినయినా ప్రిమిస్తున్నప్పుడు 
దానిని అర్తం చేసుకోగలుగుతారు. మీ భార్యని ప్రేమిస్తున్నట్రవుతే ఆమెని అవగాహన 
చేసుకోగలుగుతారు. మీ పొరుగు మనిషి మీద ప్రేమ వుంటే అర్హం చేసుకోగలుగుతారు - 
అయితే ప్రమ అంటే “ప్రేమ అనే ఆ మాటలో పడి కొట్టుకొనిపోవడం కాదు. మనల 
చాలామంది బాధలనుంచి పారిపోతూ వుంటాం. దినికి మనసు తన చాతుర్యం 
వుపయోగించి చేసే అసంఖ్యాకమైన గారడీలు సహాయపడుతుంటాయి. బాధలని 
ముఖముఖిగా ఎదుర్కొన్నప్పుడే అవి అర్దం అవుతాయి. వాటిని తప్పించుకోవాలని 
అవిరామంగా ప్రయత్నించడం వల్ల కాదు. బాధలని తప్పించుకోవాలనే ఈ కోరిక వల్లనే 
మన ధ్యాసను మళ్ళించే కాలక్షేపాల సంస్కృతిని ఒకదానిని మనం తయారు చేసుకున్నాం. 
అదే మత వ్యవస్త - దానితో పాటుగా వుండే వుతృవాలూ, పూజలూ. ఇక ధనం 
పోగుచేసుకోవడానికి ఇతరులను దోపిడీ చేయడం. ఇవన్నీ కూడా బాధలనుంచి 
తప్పించుకునే లక్షణాలు. మీరూ, నేనూ, వీధిలో నడుస్తున్న ఆ సామాన్యుడూ - 
ఎవ్వరయినా బాధని అవగాహన చేసుకోగలం. సందేహం లీదు. అయితే, మన పూర్తి 
సావధానాన్ని దానికి ఇచ్చితీరాలి. కానీ, దౌర్పాగ్యం ఏమిటంటే ఆధునిక నాగరికత తన 
వినోదాల ద్యారా, కాలక్షేపాల ద్వారా, మాయగొల్సే ఇంద్రజాలాల ద్వారా, కొన్ని మాటల్ని 
వల్లె వేయడం మొదలైన వాటి ద్వారా బాధలనుంచి దూరంగా పారిపోవడానికి మాత్రమే 
సహాయపడుతున్నది. కాబట్టి, ఈ అసంఖ్యాకమైన పులాయనాలను గురించి మనం 
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తెలుసుకొని వుండాలి. పలాయనాల నుంచి విముక్తి పొందినప్పుడే మనిషి బాధకు గల 
మూల కారణాన్ని సమాప్తం చేయగలుగుతాడు. సంతోషంగా వున్న మానవుడికి, ప్రేమించే 
మనిషికి విభజనలు వుండవు. అతడు బ్రాహ్మణుడూ కాదు, ఆంగ్రేయుడూ కాదు. అటు 
జర్మనీవాడూ కాదు, ఇటు హిందువూ కాదు. అటువంటి మనిషికి వున్నతుడూ, అల్పుడూ 
అనే విభజన లేదు. మనం ప్రేమించడం లేదు కాబట్టి ఈ విద్వాషపూరితమైన విభజనలని 
చేస్తుంటాం. మీరు పేమిస్తున్నప్పుడు సమృద్దంగా వుండే ఒక నిండుతనం, ఆ జీవన 
సౌరభం వెల్లివిరుస్తుంది. అప్పుడు మీ హృదయాన్ని మరొకరితో పంచుకోవడానికి 
సిద్రపడతారు. హృదయం నిండుగా వున్నప్పుడు మనసుకు సంబంధించిన విషయాలు 
రాలి పడిపోతాయి. 


ప్రశ్న : మహారాష్ట్రం ఎందరో మహాత్ములకు పుట్టినిల్లు. మహారాష్ట్రకు 
చెందిన ధ్యానేశ్వర్‌. తుకారాం మొదలైన మహానుభావులు తమ జీవితాలను ధారపోసి, 
భక్తి మార్గం ద్వారా సత్యాన్ని తెలుసుకున్నారు. ఆ విధంగా లక్షలాది సామాన్య 
ప్రజానీకానికి, స్త్రీలకూ, పురుషులకూ చేయూతనిచ్చి తోడ్చడారు. ఇప్పటికీ వారంతా భక్తి 
విశ్వాసాలతో పండరిపురంలోని ఆలయాన్ని ప్రతి యేటా దర్శిస్తుంటారు. ఈ మహాత్ములు 
కొన్ని మంత్రాలను వుపదేశించారు. మీరు కూడా మీ సందేశాన్ని సరళంగా తయారుచేసి, 
సామాన్య మానవుడి స్థాయికి తీసుకొని రాకూడదూ ? 


కృషమూర్తి : మనలో చాలామందికి భక్తి వుంటుంది. దేనికో ఒకదానికి పూజలు 
చేయాలనుకుంటారు. మంత్రాలు జీవితాన్ని ఒక సులభ మార్గంలో పెట్టాయి. కాబట్టి, 
లక్షలాది మందికి సహాయం చేశాయి. కాబట్టి, నేను కూడా ఎందుకు నా బోధనలను 
సరళంగా చేయకూడదూ ? అదీ ప్రశ్చలోని సారాంశం. సర్‌ ! కొన్ని మాటల్ని మళ్ళీ మళ్ళీ 
అనడం వల్ల, ఒక పేరుని మళ్ళీ మళ్ళీ జపించడం వల్ల ఆత్మకి పుష్టి చేకూర్చవచ్చని 
అనుకుంటున్నారా ? లేదూ మనసుని వట్టి జడంగా తయారు చేస్తున్నారా ? దేన్నయినా 
సరే, పడే పడే జపం చేయడం వల్ల మనసు మొద్దుబారిపోతుంది. కొన్ని పదాలను 
వదలకుండా జపం చేయడం అనేది మనసుని జడంగా తయారుచేసి, ఇక విప్రవం కానీ, 
అన్వేషణ కానీ, సున్నితమైన స్పందనలు కానీ లేకుండా పరిహరించి వేసెయ్యడానికి పన్నిన 
కపటోపాయమా ? ప్రభుత్వాలు కూడా “మనం చేస్తున్నదే సరియైనది, తక్కిన పార్టీలు 
చేసేవన్నీ తప్పులు” అని మళ్ళీ మళ్ళీ అదే పనిగా ప్రకటిసూ, మనిషి మనసుని స్పందన 
లేకుండా జడంగా తయారుచేయడం తమ విధుల్లో ఒకటిగా పెట్టుకున్నారు. ఒక పేరుని 
పట్టుకొని, అదే మళ్ళీ మళ్ళీ జపం చేస్తూవుంటే, ఒక పూజా కార్యక్రమాన్ని అదే 
పనిగా అదే పదే నిర్వహిస్తూ వుంటే, సున్నితంగానూ మృదువుగానూ వుండవలసిన 
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మనసు తప్పకుండా మొద్దుబారిపోతుంది. మనలో చాలామందికి ఏదో ఒక రకమైన భక్తి 
పూరితమైన జీవితం గడపాలనే వుంటుంది. అయితే, దౌర్పాగ్యం ఏమిటంటే మళ్ళీ మళ్ళీ 
వలైెవేయడం ఆనే ఈ కసరత్తులు దానిని హతమార్చి వేస్తాయి. భక్తి మార్గమూ వివేక 
మార్గమూ వేరు వేరు కావు అని అర్దం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం. ఏ ఒక్క మార్గం 
ద్వారానూ సంబంధబాంధవ్యాలను - అంటే స్వస్వరూప దర్శనం అనే ప్రక్రియను 
అవగాహన చేసుకోలేము. నేను జీవితాన్ని అవగాహన చేసుకోవాలి అని అనుకుంటే 
బీవితాన్ని జీవించాలి. చురుగా వుండాలి, జీవితాన్ని గురించిన వివేకాన్ని నాలో 
వతపుకొతాలి జక మారాన్ని పూర్తిగా కాదనడం, ఇంకో మారాన్ని ఎంచుకోవడం 
వక్రభాష్యమే అవుతుంది. అది తన లోపల పరస్పర వెరుధ్యాలున్న స్పితి అవుతుంది. 


ఈ ప్రశ్న అడిగినవారు సామాన్య మానవుడికి కూడా అందేటట్లుగా నౌ 
బోధనలను సులభంగా ఎందుకు తయారుచేయడం లేదని ్రన్నిస్తున్నారు. ఇది చాలా 
పరీతంగా తోస్తున్నది. సామాన్య మానవుడిని గురించి మీరెందుకు ఇంతగా 
విచారిస్తున్నారు ? మీకు నిజంగానే సామాన్య మానవుడిని గురించిన అక్కర వున్నదా? 
నాకు సందేహమే. సామాన్యుడిని గురించి కనుక మీకు చింత వుంటే, ఏదో ఒక విధానాన్ని 
మీరు ఆరాధించరు. ఏ రాజకీయ పక్షాలూ వుండవు. వామపక్షం గానీ మరో పక్షంగానీ 
వుండవు. సామాన్య మానవుడి మీద మీకు ప్రేమ లేనప్పుడే, ఫలానా విధానాన్ని మాత్రమే 
ప్రేమిస్తున్నప్తుడే ఆ ఫలానా విధానమే మికు ముఖ్యమైనది అవుతుంది. ఆ విధానం, అంటే 
ఆ సిదాంతవాదం కోసం సామాన్య మానవుడిని చంపడానికీ, నాశనం చేయడానికీ మీరు 
వెనకాడరు. నిజంగా చూస్తే, సామాన్య మానవుడు అంటే మీరూ, నేనే. నేను చెప్తున్నది 
అరం చేసుకోవడంలో వున్న ఇబ్బంది ఏమిటి ? మొట్టమొదటి ఇబ్బంది ఏమిటంటే మీకు 
అరం చేసుకోవాలని లేదు. అర్తం చేసుకుంటే విప్రవం వచ్చి పడుతుంది, అది మీలో 
అలజడి రేపుతుంది. మి నాన్నగారినీ, మీ అమ్మనూ, మి భార్యనీ అందర్ని చీకాకుల్లో 
పడేస్తుంది. అందుకని “మీ బోధనలు చాల శ్రిష్టంగా వున్నాయి అని మీరు 
అంటుంటారు. మరో మాటల్లో చెప్పాలంటే, సర్‌ ! ఒక విషయాన్ని మీరు అవగాహన 
చేసుకోదలుచుకోకపోతే దానిని కిష్టంగా చేసుకుంటారు. ఒక విషయాన్ని అవగాహన 
చేషుకోదలుచుకుంటే, దానిమీద ప్రేమ కలుగుతుంది. పైమిస్తున్నప్పుడు, జీవితం 
సరళంగా, సుగమంగా వుంటుంది. మీలో అసలు ప్రిమే లేదు కాబట్టి - మీ భార్య అంటే 
ప్రేమ లేదు, అసలు దేనిమదా ప్రమ లేదు - కాబట్టి ఇదంతా చాలా క్షిష్టమైన తత్వం 
అవుతున్నది మీ దృష్టిలో. అందుకని అర్దం చేసుకొవడం కష్టం అవుతున్నది. ఒక్కరిని 
మీరు ప్రేమిస్తుంటే తక్కిన అందరినీ కూడా ప్రేమిస్తారు. అందరి ఎడలా హృదయం 
ఆత్మీయంగా అవుతుంది. అప్పుడు ఒక సున్నితమైన, మృదువైన స్టితిలో మీరు వుంటారు. 
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మనలో అటువంటి మృదుశీలమైన, ఆత్మీయమైన ఆప్యాయత లేదు గాబట్టి, మాటల 
మీదే బతుకుతూ వుంటాం. మాటలే మనకి ప్రాణాదారం. ఏదో ఒక విధానాన్ని పట్టుకొని 
ఆరాధిసూ వుంటాం ; అందులో సహెంచశక్యంగాని వర, జాతి విభజనలు వున్నా సరే ; 
ఆరిక రంగపు హద్దులు వున్నా సరే. ఎందుకంటే హృదయాల్లో ఏమీ తేక, వట్టిపోయి 
వున్నాయి గాబట్టి. అవగాహన చేసుకోవాలంటే మీ హృదయాల్లో టమ వుండాలి. ప్రమ 
ప్రయత్నించి అలవరచుకునే విషయం కాదు. మనసుకు సంబంధించిన విషయాలు 
ఆటంకపరచనప్పుడు ప్రేమ అతివేగంగా, వెంటనే, సూటిగా వునికిలోకి వస్తుంది. మన 
హృదయాలు ఖాళీగా వుండటం వల్ల, మీకూ నాకూ మధ్య అన్యోన్యమైన భావప్రసారం 
జరగడం లేదు. వింటూనే వుంటాం, ఎన్నో మాటలు వుంటాయి, వాదోపవాదాలు 
జరుగుతాయి. కానీ మన మధ్య అన్యోన్యమైన భావప్రసారం జరగదు. ఎందుకంటే మన 
మధ్య ప్రేమ లేదు. ప్రేమ వున్నప్పుడు - ఆ ఆత్మీయతా, ఆ కౌదార్యమూ, ఆ దయా ర్రతా, 
ఆ క్షమాగుణమూ వున్నప్పుడు - ఏ తత్వచింతనా అక్షరేదు, బోధకులూ అవసరం తేదు 
ఎందుకంటే బ్రమ దానికదే అసలైన సత్యం. 
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స్వాయజ్ఞానం పొందకుండా మానవ సమస్యల్ని వేటినీ శాశ్వతంగా 
పరిష్కరించలేమని మేము చెప్తూ వచ్చాం. ఒక సమస్యను పూర్తిగా పరికించి చూసి, మన 
ఆలోచనల, మన మనోభావాల, మన చర్యల కదలికలను ఒక సమగ్రమైన, సమైక్యమైన 
మొత్తంగా పరిశీలించడానికి మనలో చాలామంది సిద్దంగా లేరు. మనము అనే సంపూర్ణ 
ప్రక్రియను అవగాహన చేసుకోకుండానే, తక్షణమే ఒక పరిష్కారం దొరకాలని మనలో 
చాలామంది ఆశిస్తుంటారు. ఈ విషయాన్ని విచారించడం కోసం పురోగమనం; 
ప్రత్యేక నైపుణ్య సాధన అనే విషయాలను మనం పరిశీలించాలి. పురోగమనం వున్నది, 
పరిణామ క్రమం వున్నది. పెరుగుదల వున్నది అనే ఒక భావన మనలో చాలా జాగ్రత్తగా 
పోషంచబడింది, ఆ చట్రంలో మనం బిగించబడ్డాం. ఇప్పుడు అ విషయాన్ని పరీక్షిద్దాం. 
సాంకేతికమైన పురోగమనం వున్నది - ఎడ్రబండి నుండి జెట్‌ విమానానికి. అందులో 
సందేహం లేదు. పెరుగుదల కూడా వున్నది - గింజలో నుండి మహావృక్షం 
ఎదుగుతుంది. ఇక అదేవిధంగా, మనం కూడా ఎదిగి ఏదో అవుతాం అని మనం 
అనుకుంటాం - ఏదో ఫలితాన్ని, ఒక గమ్యాన్ని సాధిస్తాం - అని అనుకుంటాం, కాబట్టి 
ఈ మూడు విషయాలనూ - సాంకేతిక పురోగమనం, ఎదుగుదల, మరొకలాగా 
అవడం - ఏటన్నింటినీ కూడా పరిణామం అనే అంశం కింద పరిగణిస్తాం. సాంకేతికమైన 
అభివృద్దికి చెందిన పురోగమనాన్ని లేదు పొమ్మనడం అసంమజసంగా వుంటుంది. చాలా 
ప్రాథమికమైన స్తాయిలో వుండే చోదక యంత్రాలనుండి టర్పోజెట్‌ అనే ఇంజన్ల 
తయారీని మనం చూశాం. అద్భుతమైన వేగంతో, గంటకి 1,500 మైళ్ళ వేగంతో నడిచే 
విమానాల తయారీ ఇప్పుడు సాధ్యమైంది. విత్తులో నుండి మొక్క ఎదగడం, ఆపైన 
పూవు పూయడం, అది కాయగా, పండుగా ఎదగడం అనే పెరుగుదలని కూడా మనం 
కాదనడం అసంమజసం. అయితే అదే విధమైన దృక్చథంతో మానవ చేతనని కూడా 
మనం పరిగణిస్తున్నాం. పురోగమనం వున్నదీ, పరిణామం వున్నది, కాలక్రమంలో ఒక 
ఫలితాన్ని మనం అందుకోగలం అని మనం అనుకుంటాం. అసలు మానవుడి విషయంలో 
పురోగమనం వున్నదా, పరిణామశీలమైన ఎదుగుదల వున్నదా, కాలక్రమంలో మీరూ 
నేనూ ఒక ఫలితాన్ని, అంటే యదార్హతత్వాన్ని అందుకోవడం అనే ఫలితాన్ని సాధించడం 
సాధ్యమా అన్న విషయాన్ని పరిశీలించాలని నేను కోరుకుంటున్నాను. మానవుడు 
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పరిణామక్రమంలో అభివృద్ది చెందుతున్నాడు అనీ, చివరకు ఏదో అవుతాడు, సాధిస్తాడు 
అనీ మనం మాట్లాడుకుంటూ వుంటాం. పోనీ ఈ జన్మలో కాకపోతే మరో ముందు 
జన్మలో, అంటే, కాలక్రమేణా మీరు ఇంతకంటె గొప్పగా, అందంగా, ఇంతకంటె ఎక్కువ 
అర్హత గలవారిగా సరిణామం చెందుతారు అని అంటూవుంటాం. 


పరే, మీరు ఇంతకంటె వివేకవంతులు అవడమూ, ఇంతకంటే అందంగా 
అవడమూ, ఇంతకంటే గుణవంతులు అవడమూ, కాలప్రక్రియ ద్వారా యదార్ధతత్వానికి 
దగ్గరగా చేరడమూ అనేవి అసలు వున్నాయా ? పరిణామక్రమం గురించి మనం 
మాట్లాడుతుంటే దాని అర్హం అదే. భౌతికమైన పరి౭కామడక్రమమూ, పెరుగుదలా 
నిస్సందేహంగా వున్నాయి. అ మానసికమైన పెరుగుదల, పరి౭ళామం వున్నదా? 
లేదూ, ఇది మనసు తన రూపం మార్చుకోవాలనే కోరికతో అల్లుకున్న ఒక కాల్పనిక 
చిత్రమా ? మరొకలాగా అవాలనే మిధ్యాలోచనలో అందువల్లనే పడుతున్నదా? 
మరొకలాగా అవాలంటే ఒక దానిలో ప్రత్యేక నైపుణ్యాన్ని మప త; సాధించవద్దూ లి 
అట్లా ప్రత్యేకత సాధించేది ఏదయినా కొంత కాలానికి చనిపోతుంది, క్షీ అించిపోతుంది. 
ఎందుకంటే ప్రత్యేక నైపుణ్యం గణించడంలో ఇమిడిపోవడం అనే లక్షణం లోపిస్తుంది. 
ఇమిడిపోగలగడం, విరగకుండా మెత్తగా వంగగలగడమూ వున్నప్పుడే జీవి 
కొనసాగగలుగుతుంది. కాబట్టి, మరొకలాగా అవాలని అనుకుంటున్నంత వరకు ప్రత్యేక 
నైపుణ్యం సాధించడం వుంటుంది. ప్రత్యేకత అంటేనే సంకుచితపరచే ఒక ప్రక్రియ 
అనడంలో సందేహం లేదు. అందులో మెత్తగా సాగిపోయే మృదుత్వానికి ఏ ఆస్కారమూ 
వుండదు. కాబట్టి మరణమూ, క్రీణీంచడమూ, నశించడమూ తప్పువు. ప్రత్యేక 
నైపుణ్యాన్ని సాధించిన జంతుజాతి క్షీణించి క్షయమై పోవడం మనం చూస్తున్న సంగతే. 
అది జీవశా స్రానికి సంబంధించిన వాస్తవం. సరే, మానవులు ఒక ప్రత్యక నైపుణ్యాన్ని 
సాధించితీరాలని వున్నదా? ఒక వృత్తి విద్యను గణించాలంటే - డాక్రరవాలన్నా, 
న్యాయవాది అవాలన్నా, సైన్యంలో సేనాధిపతి వంటి అధికారి అవాలన్నా, తుఫాను 
సమయంలో సముద్రంలో పడవ నడపాలన్నా - ప్రత్యేకతను సాధించాలి. అయితే, 
మానసికమైన ఒక ప్రత్యేక నిపుణతను సాధించడం అవసరమా ? వివరంగా చెప్పాలంటే - 
స్వియజ్ఞానం అంటే ప్రత్యేకతను సాధించే ప్రక్రియా * అదే గనుక అయితే, అటువంటి 
ప్రత్యేకతను సాధించే ప్రక్రియ మనిషిని సర్వనాశనం చేస్తుంది. ఇప్పుడు ప్రపంచంలో 
జరుగుతున్నది అదే. ప్రత్యేక నైపుణ్యాన్ని గడించడం ద్వారా సాంకేతికమైన పురోభివృద్ధి 
చాలా త్వరితగతిని జరుగుతున్నది. అయితే మనస్తత్వ విషయకంగా చూసినప్పుడు మనిషి 
అంత శీఘ్రగతిని ఇమిడిపోలేడు. ఎందుకంటే, జీవితాన్ని రూడా మనం ప్రత్యేక నైపుణ్యం 
సాధించాలనే మనోవైఖరితోనే సమీపిస్తాం. మరో మాటల్లో చెప్పాలంటే, సాంకేతిక 
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రంగంలో ప్రత్యేకత సాధించడం లాగే స్వీయజ్ఞానం అనే ప్రత్యేకతను సాధించాలనే 
అపోహ మనలో అది కలిగించింది. ఇందులో నిపుణులం అవాలనీ, మనల్ని మనం 
అవగాహన చేసుకోవడంలో ప్రత్యేక నైపుణ్యాన్ని సాధించాలనీ అనుకుంటాం. కాబట్టి, ఈ 
సమస్య ఎడల మన మనోవైఖరి, మన దృక్సథం ఏమిటంటే ప్రత్యేక నైపుణ్యం సాధించి 
తీరాలి. అంటే అర్హం ఎమిటంటే మరొకలాగా అవాలి అని. ప్రత్యేక నైపుణ్యాన్ని 
సాధించాలంటే మిమ్మల్ని మీరు క్రమశిక్షణలో పెట్టుకోవాలి, అణచివుంచుకోవాలి, మీ శక్తి 
సామర్యాలను ఒకదారిలో పెట్టుకోవాలి, మీ ధ్యాసను ఒక ప్రత్యేక విషయంపై 


కేంద్రికరించాలి - ఇంకా అటువంటివి. ప్రత్యేక నైపుణ్యం అంటే అందులో ఇవన్నీ 
అంతర్ల్గర్చితంగా వుంటాయి. 


సరె. నిస్పందేహంగా మనిషి చాలా జటిలమైన జీవి. తనని గురించి తాను 
అవగాహన చేసుకోవడంలో ఒక ప్రత్యేక నైపుణ్యాన్ని గడించలేడు. మీలో సంక్తిష్టతా, 
సూక్షశీలత్వమూ వున్నాయి ; రకరకాల సత్యాలను కలిపి మీరు చేయబడారు. కాబట్టి 
అంతటినీ ఒక సంపూర్ణత్వంగా అవగాహన చేసుకోవాలి తప్ప ఏదో ఒక కోణంలో నుండి 
చూసి ప్రత్యే కతను గడించడం కాదు. కాబట్టి, వేను, నాత్వం ఆనే ప్రక్రియను అవగాహన 
చేసుకోవడానికి - అంటే స్వియజ్ఞానం పొందడానికి, ప్రత్యేక నైపుణ్యం నిరోధకారకం 
అవుతుంది. త్వరగా ఇమిడిపోవడానికి ఈ ప్రత్యేక నైపుణ్యం ఆటంకంగా వుంటుంది. 
ప్రత్యేక వైపుణ్యాన్ని గడించేదేదైనా త్వరలోనే క్షీణించి, వాడి వడలిపోతుంది. అందువల్ల, 
మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకోవాలంటే అసాధారణమైన మెత్తదనం వుండాలి. 
భక్తిలోనో, క్రియాచరణలోనో, జ్ఞానంలోనో ప్రత్యేకత్వాన్ని గడించినప్పుడు మనలో ఈ 
మృదుత్వం లేకుండా పోతుంది. భక్తిమార్గం అనీ, కర్మమార్గం అనీ, జ్ఞానమార్గం అనీ 
రకరకాల మారాలు లేవు. వీటిలో ఏదో ఒక మార్గాన్ని పట్టుకొని, అందులో మాత్రమే 
ప్రత్యేకతను గడించేవారు తప్పుకుండా తమ నాశనాన్న తామే కొని తెచ్చుకుంటారు. అంటే 
ఒక మార్గానికి గాని, ఒక దృక్టథానికి గానీ కట్టుబడివున్న వ్యక్తిలో మెత్తగా వుండే గుణం 
పోతుంది. అటువంటి మృదుత్వం లేనప్పుడు విరిగిపోవడం తప్పుదు. తుఫాను గాలికి 
వంగలేని చెట్టు విరిగి కూలిపోయినట్టుగా, ప్రత్యేక నైపుణ్యాన్ని గడించిన మనిషి విషమ 
పరిసితి ఎదురైనప్పుడు కూలిపోతాడు. తనని తాను అవగాహన చేసుకోవడం చాలా 
తప్పనిసరి. ఎందుకంటే, మనల్ని ఎదురొని నిలవేసే ఈ అసంఖ్యాకమైన సమస్యలను 
పరిష్కరించగలిగినది ఒక స్వేయజ్ఞానం మాత్రమే. స్వేయజ్ఞానాన్ని ఏ ఒక్కమార్గం ద్వారానో 
చేరలటేము. మార్గము అనగానే ప్రత్యేక నైపుణ్యం గడించడం - ఒక నిపుణునిగా 
తయారవడం అని అర్తం - ఆ ప్రక్రియలొ మీరు ధ్వంసమైబోతారు. నిపుణుడైన వ్యక్తి 
సమగ్రమైన సమన్వయత్వం చెందినవాడు కాదని మీరు గమనించలేదూ ? ఏదో ఒక 
దిశలో అతడు ప్రత్యేకతను సాధించాడు. జీవితం అనే ఈ ప్రక్రియను అర్దం 
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చేసుకోవాలంటే సమన్వయపూరితమైన క్రియ కావాలి ; సమన్వయ పూరితమైన 
అవగాహన ఎప్పుడూ వుంటూవుండాలి. అంతే తప్ప ప్రత్యేకించి ఒక దానిమీద వుండే 
సావధానత్వం కాదు. పరిణామక్రమం అనే పద్దతిలో ఆలోచించడం - కొంత కాలానికి 
నేను ఏదో అవుతాను అనుకోవడం - అంటే అర్తం ప్రత్యేక నైపుణ్యాన్ని పొందడం 
అనమాట. ఎందుకంటే, మరొకలాగా అవడం అంటె ఒక ఫలితాన్ని సాధించడం 
అన్నమాట. ఒక ఫలితాన్ని సాధించాలంటే అదుపు ఆజ్ఞల్లో పెట్టుకోవాలి, [క్రమశిక్షణలో 
వుండాలి. క్రమశిక్షణ అంటేనే సంకుచితపరచే ప్రక్రియ అనడంలో సందేహం తేద. 
మీరొకవేళ ఫలితాన్ని సాధించవచ్చు. అయితే ఫలితాన్ని సాధించడంలో మీరు మాత్రం 
విరిగి ముక్కలైపోతారు. ఇప్పుడు మనందరికీ జరుగుతున్నది అదె. నిరంతరమూ 
మారిపోతున్న పరిసరాలలో మనం త్వరత్వరగా ఇమిడిపోలేక పోతున్నాం. ఆ సామర్ద్యం 
మనలో లోపించింది. ఒక సవాలు ఎదురైనప్పుడు మన ప్రతిస్పందన ఎప్పుడూ నిబద్దతతో 
కూడుకొని వస్తూ వుంటుంది. అందువల్ల మనం ఆ సవాలును అవగాహన చేసుకోలేక 
పోతున్నాం. 


కాబట్టి, పరిణామ క్రమం అనే దృక్రథంతో, మానసికంగా మరొకటి అవాలి అనే 
దృక్పథంతో ఆలోచిస్తున్నప్పుడు, ఆ అవడం అంటే ఒక ఫలితాన్ని సాధించడం అనే అర్దం 
అందులో వుంటుంది. ఒక ఫలితాన్ని సాధించాలి అంటే మిమ్మల్ని మీరు క్రమశిక్షణలో 
పెట్టుకోవాలి. క్రమశిక్షణకి ఒక ప్రత్యేక నైపుణ్యం అవసరం - అది మళ్ళీ మీ ఆలోచనలను 
ఒక ఇరుకైన దారిలో బిగించి వేస్తుంది. అందువల్ల మృదుత్వం లేనివారుగా, త్వరగా 
ఇమిడిపోవడం చేతగానివారుగా తయారవుతారు. ఇమిడిపోలేనిది ఎప్పుడూ విరిగి 
ముక్ళబవుతుంది స్వియజ్ఞానం వున్న మనిషి మరొకలాగా అవడం అన్న భావనను పక్కకు 
నెటైవేయాలి. ప్రతి క్షణం తనను తాను అవగాహన చేసుకుంటూ, ఆ క్షణపు అవశేష 
ఫలితాన్ని మిగుల్చుకోకుండా చూసుకోవాలి. పరిశీలిస్తూ వుంటే, స్మృతులను 
కూడబెట్టుకోవడంలో కాకుండా, స్మృతులు పనిచేయకుండా వున్నప్పుడే అవగాహన 
కలుగుతుందని మీ అంతట మీరే పరిశీలనలో కనిపెడతారు. ఒక వ్యక్తిని, ఆ వ్యక్తి యొక్క 
పూర్వ చరిత్ర లేకుండా చూసినప్పుడే, అవగాహన చేసుకోగలుగుతారు. పూర్వ చరిత్రని 
మీవద్ద పెట్టుకుంటే, ఆ వ్యక్తి యొక్క గత చర్యలనూ, అతని అభిప్రాయాలనూ మాత్రమే 
మీరు గుర్తు చేసుకుంటుంటారు తప్ప, అతనిని అవగాహన చేసుకోవడం జరగదు. 
అవగాహన చేసుకోవాలంటే మరొకలాగా అవడం అనే భావాలన్నీ అంతమవాలి. అంటే 
అర్హం - ప్రతి అనుభవమూ తక్షణమే సూటిగా అర్థం చేసుకోవాలి. ఆ అనుభవాన్ని టేదా 
ఆ సమస్యని అరం చేసుకోవడం కోసం పాత నిబద్దతనూ, పాత నేపథ్యాన్నీ 
తీసుకొనిరాకుండా వున్నప్పుడే అనుభవాన్ని వెంటనే అవగాహన చేసుకో గలుగుతాం. 
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తనని తాను అవగాహన చేసుకోవడం అత్యంత ప్రధానం. ఎందుకంటే, ఎంచి 
చూసే అసలు పరికరాన్ని, గ్రహించి చూసే పరికరాన్ని, పరీక్షించి చూసే పరికరాన్ని అర్దం 
అర్‌ రుతతా చూశన సమస్యలను వేటినీ అవగాహన చేసుకోవడం సాధ్యం కాదు. నా 
గురించి నాకే తెలియకపోతే నా ఆలోచనలకి పునాది లేనట్లే. అయితే, నన్ను నేను 
తెలుసుకోవడం ప్రత్యేకమైన నైపుణ్యాన్ని సంపాదించడం ద్వారాగానీ, నన్ను 
తెలుసుకొవడంలో నిషాతుడిని అవడం ద్యారా గానీ జరిగే పని కాదు. నన్ను నేను 
తెలుసుకోవడానికి అది ఆటంకంగా తయారవుతుంది. ఎందుకంటే నేను, నాత్వం అంటే 
కోరిక. అది సజీవమైనది, ఎప్పుడూ చలిస్తూ వుంటుంది, ఎక్కడా విశ్రాంతిగా 
కూర్చోలేదు, అది ఎప్పుడూ మారిపోతూ వుంటుంది. ఇక ఈ కోరికను అవగాహన 
చేసుకోవడానికి ఫలానా పద్దతిలో చర్య తీసుకోవాలి అని చెప్పలేము. 
ఆరంభమవుతున్నప్పుడే, ఆ ఆ క్షణాల్లోనే కోర్కెను అవగాహన చేసుకోవాలి. మన 
మనసులకి, చూడగానే పట్టుకొనే సామర్థ్యం గానీ, తక్షణమే ఇమిడిపోయే సామర్ద్యం 
గానీ, కోరికను చూసి తక్షణమే (గ్రహంచే సమర్తత గానీ లేకపోవడం వల ఆ కోరికను 
మనకు బాగా అలవాటయిన పద్దతిలోకి తర్తుమా చేసుకుంటాము. అప్పుడు ఆ పద్దతీ 
సవాలుకు నిబద్దతతో కూడి కలిగే ప్రతిస్పందన అవుతుంది. అంటే మనం కోరికను 
ఎప్పుడూ మన స్కృతులతో చేర్చి ఆ రకంగా అనువదించుకుంటాం కాబట్టి కోరికను 
ఎప్పటికీ సరిగా అవగాహన చేసుకోనేలేము. కోరికను అవగాహన చేసుకోవడం 
కోసంగాను ఆ కోరికను మార్పాలనుకోవడమో, ఒక ఫలితాన్ని సాధించాలనుకోవడమో 
చేయకూడదు. ప్రతి కోరికనూ అది ఆరంభమవుతున్నప్పుడే పరికించండి. దాని అరాన్ని 
అనువదించుకోకండి. ఆ కోరికలో వున్న విషయాన్నే దాని లోపలి అంతరార్గాన్ని మీకు 
అందజేయనీయండి. మరో మాటల్లో చెప్పాలంటే, నిన్న నేను వివరించినట్లుగా, ఒక 
పాటను వింటున్నట్టు, చెట్లకొమ్మల్లో వీస్తున్న గాలిని వింటున్నట్టుగా కోరికను 
ఆలకించండి. కోరిక అనే మొత్తం ప్రక్రియను, దానిని మార్చాలని గానీ, అదుపు 
చేయాలని గానీ, రూపురేఖలు మార్చాలని గానీ ప్రయత్నించకుండా, ఆ కోరికను 
ఆలకించండి అప్పుడు కోరిక తన సంపూర్ణమైన అరాన్ని విప్పి చెప్పుతుంది. కోరిక లోపల 
వున్న విషయాన్ని అవగాహన చేసుకున్నప్పుడు మాత్రమే మికు స్వేచ్చ లభిస్తుంది. 


కుప్తంగా చెప్పాలంటే, మనోతత్వాన్ని గురించిన ఒక ప్రత్యేక నైపుణ్యం 

రాని మ 
సాధించడం అంటే మరణం . మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకొవడానికి, ఎవరో ఒక 
నిపుణుని వద్దకు వెళ్ళడం వల్ల గానీ, పుస్తకాల వల్లగానీ ఏమీ లాభం తేదు. మిరే 
మీకు ఆచార్యులు, శిష్యులూ కూడా. మరొకరి వద్దకు వెళిత, ప్రత్యేక నైపుణ్యం 
సాధించడంలో అతను మికు సహాయం చేసాడు. అయితే, మిమ్మల్ని మీరు 
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అవగాహన చేసుకోవాలని మీకు గాఢంగా వుంటే, నిన్నలను కూడబెట్టి వుంచడం 
గానీ, గడచిన క్షణాలను కూడబెట్టి వుంచడం గాని లెనప్పుడు మాత్రమే ప్రతి 
క్షణమూ అవగాహన జరుగుతూ వుంటుంది. మనసు తననూ, తన 
కార్యకలాపాలనూ పూర్తిగా, సంపూర్ణంగా అవగాహన చేసుకున్నప్పుడు, అప్పుడు 
మాత్రమే యదార్హతత్వం వుంటుంది. 


ప్రశ్న : సంపూర్ణమైన సావధానత ఇవ్వడం అంటే అర్దం ఏపుటొ  దతుకొసో 
వివరంగా చెప్తారా ? 


కృష్ణమూర్తి ; సంపూర్ణమైన సావధానతలోని ప్రాధాన్యత ఏమిటో అర్దం 
చేసుకోవాలంటే ముందుగా పరధ్యాస అంటే ఏమిటో అర్హం చేసుకోవాలి. ఎందుకంటే, 
ఒర వ్యక్తిలో పరధ్యాస లెనప్పుడు పూర్తి సావధానత వుంటుంది. సంపూర్త సావధానత 
అంటే ఏమిటి అని వూరికే ప్రన్నించడమూ, జవాబు రాబట్టడమూ వల్ల - 
సకారాత్మకమైనది, ఒక దిశగా మళ్ళించినదీ అయిన సావధానత అని మిరు అరటుంటోకి 
- ఆ సంపూర్ణ సావధానత అంటే ఏమిటో కనిపెట్టగల మీ స్వంత సామర్ద్యం 
నశించిపోతుంది. ఇది స్పష్టంగా వున్నది కదూ? ఉన్నదా లేదా? సంపూర్ణ సావధానత 
అంటే ఏమిటో నేను మీకు చెప్తి సరిగ్గా దాన్నే, ఆ మాటలనే మీరు మళ్ళీ మననం చేస్తూ 
వుంటారు. చేస్తారు కదూ ? అప్పుడది సంపూర్ణ సావధానత్వం అవదు. ఒక ప్రత్యేకమైన 
పద్దతిలో ఆలోచించడం గానీ, ధ్యానం చేయడం గానీ, మనసుని ఒక ప్రత్యేకమైన భావం 
మీద కేంద్రీకరింపజేయడం గానీ సంపూర్ణ సావధానత కాదు. అయితే, మీరూ, నేనూ 
పరధ్యాస అంటె ఏమిటి అని ప్రశ్నించుకొని, విచారణ చేసి, అవగాహన చేసుకుంటే, 
అప్పుడు, ఆ ప్రశ్నను నకారాత్మక కోణం నుంచి - అంటే ఏది సావధానత్వం కాదో దానిని 
తీసివేస్తూ సమీపించినప్పుడు సంపూర్ణ సావధానత్వం వున్నట్లు మీరు కనిపెడతారు. నేను 
చెప్తున్నది స్పష్టంగా వున్నదనే ఆశిస్తాను. ఎందుకంటే ఇది చాలా ముఖ్యమైన విషయం. 
ఒక సమస్యను అనుకూల కోణం నుంచి లేక సకారాత్మక కోణం నుంచి చూడటం 

మస్యను అవగాహన చేసుకోవడానికి ఆటంకంగా నిలబడుతుంది. అయితే సమస్యను 

వ. కోణం నుంచి, నకారాత్మక కోణం నుంచి చూసినప్పుడు - అసలు 
ప్రతికూలంగా ఆలోచించడమే - అంటే కానిది ఏది అనే కోణంలో చూడటమే 
అత్యున్నతమైన విచారణ - అప్పుడు సంపూర్ణ సావధానత అంటే ఏమిటి అన్నదానికి 
పూర్తి సమాధానం మనకు దొరుకుతుంది. 


సరే, పరధ్యాస అంటే అర్థం ఏమిటి ? అనేక వూహలలో నుండి ఒక వూహను 
మీరు ఎన్నుకొ ని, అనేక ఆసక్తికర విషయాలలో నుండి ఒక ఆసక్తికరమైన దానిని మీరు 


1948 లో ప్రసంగాలు - పూనా 91 


ఎన్నుకుని, ఆ ప్రత్యేకమైన విషయం మీద మీ మనసుని నిలపాలని ప్రయత్నం చేస్తారు. 
ఇతర విషయాలేవైనా మ మనసును అప్పుడు ఆక్రమిస్తే, వాటిని పరధ్యాసలని అంటారు. 
అంతే కదూ, అదేకదూ మీ అరం ? అంటే, నాకు అనేక విష యాల్లో ఆసక్తి వున్నది, ఆ 
విషయాల్లో నుంచి ఒకదానిని ఎన్నుకొని, నా ధ్యాసను దానిమీద 'కేంద్రీకరించడానికి 
ప్రయత్తిస్తుంటాను. అయితే, ఆ ఇతర ఆసక్తులు కూడా మధ్యలో ప్రవేశించి నా 
సావధానతకు అడం తగులుతాయి. దినినే పరధ్యాస అని అంటాను. కాబట్టి, ఈ 
పరధ్యాసను అవగాహన చేసుకోగలిగితే, దానిని సమాప్తం చయగలిగితే, అప్పుడు 
CC దానంతటదే హఠాత్తుగా సంపూర్ణ సావధానత కలుగుతుంది. మన 
మస్య ఏమిటంటే ఎన్నిక చేసుకోవడం లేకుండా, ప్రతి ఆసక్తినీ అర్హం చేసుకోవడం ; ఒక్క 
స. మాత్రమే ఎన్నుకొని, తక్క్సినవాటిని పరధ్యాసలని అంటూ వాటిని 
తిరస్కరించాలని ప్రయత్తించడం కాదు. ఒక్కొక ఆసక్తీ కలుగుతూ వున్నప్పుడే, మనసు 
దానిని అర్తం చేసుకుంటూ, ఆ విధంగా ఒక్కొక్క ఆసక్తి నుంచ విముక్తి చెందుతూ 
వుంటే - ఆ స్వేచ్చలోనే మికు సంపూర్ణ సావధానత కలుగుతుంది. సర్‌ ! మనలో 
చాలామందికి రకరకాలైన ముసుగులూ, రకరకాలైన భిన్న సత్వాలూ వున్నాయి. అవి అన్నీ 
కలిపి మనల్ని తయారు చేసుకున్నాం. వాటిల్లో ఏదో ఒక సత్వాన్ని ఎన్నుకొని, “దినిమీద 
ఏకాగ్రతను సాధించబోతున్నాను' అంటే లాభం లేదు. ఎందుకంటే, అప్పుడు మీరు 
ఇతర సత్వాలతో సంఘర్తణను ఆరంభించినట్లవుతుంది. మీరు ఎన్నుకున్న సత్వంతో 
పోరాడుతున్న ఇతర సత్వాలు కూడా మీరే. కాబట్టి, అట్లా చేయకుండా, అన్ని సత్వాలనూ 
పరికించి చూసి, వాటి విలువలను మళ్ళీ పట్టి చూసి, వాటి అసలైన ప్రాధాన్యత ఏమిటి 
అని చూసుకోవాలి. అట్లా చూడాలంటే వాటిని ఖండించడం గానీ, సమర్థించడం గానీ, 
బోల్తిచూడడం గానీ వుండకూడదు. అప్పుడు మీ తెలివిలో తీవ్రమైన చురుకుదనం 
కలుగుతుంది. పరీక్షించి చూస్తున్నప్పుడు మాత్రమే, ఒక్కొక్క సత్వాన్ని, విలువనూ 
య మాత్రమే సావధానత వుంటుంది. అదే అత్యున్నతమైన తెలివి. 
బానుడు ఒక భావాన్ని పట్టుకొని, దానిమీద కేంద్రీకరించాలని ప్రయత్తిస్తుంటే 
హానుడు గానే మిగిలిపోతాడు. అయితే, ఆ బుద్దిహినుడే తన ఆసక్తులన్నింటినీ 
వ. ప్రాధాన్యతను కనిపెట్టడం కోసం పరికించి చూసి నప్పుడు - ఆ విచారణే 
అసలైన తెలివితేటలకు ఆరంభమవుతుంది. 


కాబట్టి, ఈ సమస్యను ప్రతికూలమైన కోణం నుంచి చూడటం ద్వారా ఎంతో 
కని పెట్టగలుగుతారు. సున్నితంగా అవుతారు; మి చుట్టూ వున్న అసంఖ్యాకమైన 
సమస్వల్తోని ముఖ్యా ముఖ్య విషయాల ఎడల అప్రమత్తంగా వుంటారు. అప్పుడు వాటిని 


మీరు నిరోధించరు. పక్కకి నెట్టేయరు. అవి ఆరంభమవుతున్నప్పుడే వాటిని అవగాహన 
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చేసుకుంటారు. అంటే అర్హం - మీలో కొత్తవాటిని ఆవిషృరించుకునే ఆ సామర్హ్యం, ఆ 
చురుకుదనం, ఆ సజీవశక్తీ వున్నాయనమాట. అవి అవిష్కరించుకున్నాక సంపూర్ణమైన 
సావధానతను మీరు చూపెడతారు. సంపూర్ణ సావధానత వుండాలంటే, మీ మనసు 
పరధ్యాసల పైకి మళ్ళకూడదు. మనసు పరధ్యాసల పైకి మళ్ళినట్టవుతే, ఆ రకరకాల 
పరధ్యాసలనే పట్టుకొని చూసి తెలుసుకోకూడదూ ? అది చేసినట్లవుతే, అప్పుడు ఎంత 
అద్బుతంగా, ఎంత త్వరితంగా మనసు సూక్ష్మగాహ్యతనూ, స్పుటత్వాన్సీ. సుస్పష్టతనూ 
సంతరించుకొని, జీవశక్తితో తొణికిసలాడుతుందో చూస్తారు. మనసు అప్రమత్తంగా 
వున్నప్పుడే ఆ సంపూర్ణమైన సావధానతను ఇవ్వగలుగుతారు. అందులోనే సమగ్రమైన 
అవగాహన వున్నది, 


ప్రశ్న: ఒక ఆలోచన రాగానే దానిని క్షుణ్ణంగా చూడటం గురించీ, 
దానిని వదిలించుకోవడం గురించీ మీరు మాట్లాడారు. దయచేసి దినిని పూర్తిగా 
వివరించి, స్పష్టంగా విప్పి చెప్పు గలరా ? 


కృష్ణమూర్తి : ఒక ఆలోచనను క్షుణ్ణంగా విచారించడం అనేది. చాలా 
కష్టసాధ్యమైన పని. చాలా తక్కువమంది ఈ పనికి పూనుకోడానికి సెద్దపడతారు. ఒక 
ఆలోచనను, దాని రూపం మార్చివేసి, ఇంకొక భిన్నమైన చట్రంలోనో, మూసలోవో 
బిగించాలని ప్రయత్నిస్తాం తప్ప, ఆ ఆలోచనని మొదలంటా, లోపలా బయటా 
మొత్తంగా విచారించాలంటే ఇష్టపడం. ఆలోచనలో పరివర్తన తేవాలనే కోరిక 
వుండకూడదు. ఆలోచనను వదిలించుకోవాలనే కోరిక కానీ, ఇంకోరకమైన చట్రంలో 
పెట్టాలనే కోరిక కానీ వుండకూడదు. ఇప్పుడు నేను ఒక ఆలోచనను తీసుకొని, దానిని 
పూర్తిగా పరీక్షి ౦చబోతున్నాను. మనందరం కలిసి ఈ పరిశీలన సాగిద్దాం. 


మనం చాలా తెలివి గలవారమనీ, మనలో గొప్ప ప్రజ్ఞ దాగివుందనీ మనలో 
చాలామంది అనుకుంటూ వుంటారు. సరే, మనలో నిజంగా తెలివి వున్నదా ? లేకపోగా, 
చాలా మందబుద్దులం. అయితే మనం మందబుద్దులమనీ, మనలో సున్నితత్వం లేదనీ 
ఎన్నటికి ఒప్పుకోము. దీన్నంతా కనుక పూర్తిగా విశ్లేషించి చూసినప్పుడు ఆ పరమ 
మూర్ణత్వం కొంతన్నా తగ్గుతుంది. మనలో తెలివిలీదు. అప్పుడప్పుడు మెరిసే బుద్ధి 
నై వైశిత్యమూ లేదు. కానీ, మనం అనుకునేది ఏమిటంటే, మనలో కొంత చురుకుదనమూ 
వుంది, కొంత మందకొడితనమూ వుంది అని. ఈ ఆలోచనను నేను క్షుణంగా 
విచారించబోతున్నాను. దయచేసి మీరు కూడా నాతోపాటుగా రండి. “నాలో కొంత 
చురుకుదనమూ, కొంత మందకొడితనమూ వున్నాయి” అని మీరు అన్నప్పుడు, “నేను 
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చురుగా వుంటాను' అని అంటున్న భాగం ఏది, “నేను మందకొడిగా వుంటాను' అని 
అంటున్న భాగం ఎది? చురుగావుండే భాగం కనుక, తక్కిన భాగాన్ని మందకొడిగా 
వున్నది అని అంటుంటే, అప్పుడు చురుకైన భాగానికి తను చుర్చుకైనది అని 
తెలుసుననమాట. అంటే “నేను చురుగా వుంటాను” అని మీరు అన్నప్పుడు మీరు చాలా 
తెలివిగలవారనే ఒక స్పృహ మీలో వున్నది. తెలివికి తను అనే స్పృహ 
వుంటుందా? “నేను తెలివిగలవాడిని' అని అన్నానంటే, వెంటనే నేను మందబుద్దినని 
స్పష్టమవుతుంది. (నవ్వులు) అది అంత తెలివైన ప్రతిస్పందన కాదు - మిరే 
గమనిం.౬. ఎడి. ఒక మనిషి తను చాలా తెలివిగలవాడిని అని అంటే అతడు చాలా 
మూర్తుడని నిస్సందేహంగా చెప్పచ్చు. కాబట్టి, మనసులో ఒక భాగం తను చాలా 
చురుకు అని తనే తలుసూ వుంటే అది నిజంగా చాలా మందకొడిగా వున్నదనమాట. 
మందకొడిగా వున్న మనసు తనలో ఒక భాగం మాత్రం చాలా చురుగా వుంటుంది అని 
అనుకుంటుంటే ఆ మనసు ఇంకా ఎక్కువ మందకొడిగా వున్నలట్లై. ఇదంతా అర్దం 
చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం. ఎందుకంటే, మన లోపల ఎక్కడో ఒక చురుకైన అంశం 
వున్నదని మనలో చాలామంది అనుకుంటూ వుంటారు. మందకొడిగా వుండే మనసు తన 
లోపల ఎక్కడో ఒక చురుకైన అంశం వున్నదని తలుస్తూ వుంటే, అ ఆలోచన కూడా 
బుద్దిహనమైన ఆలోచన అనడంలో సందేహం లేదు. అవునా కాదా? సర్‌! మనం ఒక 
ఆలోచనను మొదలంటా తరచి చూస్తున్నాం. మందకొడిగా వున్న మనసు తన లోపల ఒక 
చుర్నుకైన అంశం వున్నదని తలుస్తుంటే, ఆ పని కేవలం మందకొడిగా వుండే మనసు చేసి 
పనే. మందకొడిగా వుండే వ్యక్తి పూజలు చస్తుంటే అతని ఆ పని కూడా బుద్ధి తక్కువ పనే. 
మందకొడిగా వుండే ఒక మనసు తన లోపల ఒక భాగం చాలా చురుగ్గా, శాశ్వతంగా 
వుంటుంది అని అనుకుంటుంటే, ఆ భాగం కూడా అంత మందకొడితనం కలదే.. 


అయితే, మనం చాలా మందబుద్దులం అనే సంగతి మనలో చాలామంది 
అంగీకరించరు. ఏదోవిధంగా, ఎక్కడో ఒకచోట, మన లోపల ఒక చురుకైన అంశం 
వున్నదని అనుకోవడం మనకి ఇష్టం - దాన్ని దేవుడనో, యదార్గతత్వం అనో, ఆత్మ అనో, 
పరమాత్మ అనో - ఇంకా రకరకాలుగా అంటూ వుంటాం. అయితే, మందకొడిగా వుండే 
మనిషి ఆత్మని గురించి ఆలోచిస్తుంటే, ఆ ఆత్మ కూడా మందకొడిగానే వుంటుంది. 
నిస్తేజంగా వుండే మనిషి నిజంగా తెలివైనదానిని గురించి ఎట్లా ఆలోచించ 
గలుగుతాడు ? తెలివైన దానికి తను అనే స్ప్రహ వుండదు. “నేను తెలివైన వాడిని" అని 
నాలో నేను అనుకున్న క్షణంలోనే నన్ను మూర్తత్వపు స్తాయిలోకి దించుకుంటాను. అదే 
మీలో చాలామంది చేస్తున్న పని. కాబట్టి, మీ సమస్తమూ మందకొడిగా వున్నదనే సంగతి 
మీరెన్నటికీ ఒప్పుకోరు. మీరు బాగా పరికించి చూసినట్రవుతే అదే నిజం. మంచి చురుకైన 
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విషయాలతో అటలాడటం మీకు ఇష్టం. ఆవిధంగా మిమ్మల్ని తెలివైన వారిగా 
పరిగణించుకుంటూ వుంటారు. నిజానికి జరిగేదేమిటంటె, నిస్తేజంగా వుండే మనిషి 
తేజోవంతమైన విషయాలతో ఆడుకుంటుంటే, ఆ చురుకైన విషయాలను కూడా తన 
స్తాయికి దించేసాడు. ఒక మనసు తను చాలా చుర్చుకైనది అని అనుకుంటూవున్నా, తాను 
ఆనే స్పృహతో అట్లా అనుకుంటూవున్నా మందకొడిగా వున్నట్లే. లేదూ మందకొడిగా 
వున్న మనసు తను చాలా చురుగా వున్నానని అనుకుంటూవున్నా అప్పుడు అదీ 
మందకొడిగా వున్నలటై. అయితే, మనసు కనుక తను మందకొడిగా వున్నానని గుర్తించితే, 
ఆ తరువాత వచ్చే ప్రతిస్పందన ఎమిటి? అసలు ఒకరు మందకొడిగా వున్నామని 
ఒప్పుకోవడమే చాలా అసాధారణమైన వాస్తవం. నేను అబద్దాలకోరుని అని చెప్పి నప్పుడు, 
అప్పుడే అక్కడే నిజం పలకడం అనేది ఆరంభమవుతున్నది. కాబట్టి, చురుకుదనమూ, 
మందకొడితనమూ అనే ఆలోచనలను విచారిస్తున్నప్పుడు, మనలో దాదాపు అందరూ 
కూడా ఆసాంతం మందకొడిగా వున్నామని చూడగలుగుతాం. అయితే, ఆ సంగతి 
ఒప్పుకోవడానికి భయపడతాం. మీరెంత మందకొడిగా వుంటారో మీకు తెలియదూ? 
మనం మందకొడిగా వుంటాం కాబట్టి, మన సమస్యలను పాక్రికంగానూ, ముక్కలు 
ముక్కబుగానూ పరిష్కరించుకోవాలని ప్రయత్నిస్తుంటాం. ఆ కారణంగా మనం ఇంకా 
మందకొడిగానే మిగిలిపోతాం. అయితే మనం ఆ సంగతిని ఒప్పుకున్నప్పుడు, - అంటే 
మానసికంగానో, వాచ్యంగానో కాకుండా, వాస్తవంగానే మన మందకొడితనాన్ని చూస్తే - 
అప్పుడు ఏమవుతుంది? మందకొడిగా వున్న మనసు తన మందకొడితనాన్ని 
గుర్తించినప్పుడు. మనసు ఆ సంగతిని ఎట్టెదురుగా చూసినప్పుడు, ఇక అప్పుడు 
పారిపోవడం వుండదు. ఒక ఆలోచనను మనం క్షుణ్ణంగా విచారించి చూస్తూ వున్నాం - 
మీరు మందకొడిగా వున్నారు అనే యదారాన్ని ఒప్పుకొని, దానిని ముఖాముఖిగా 
ఎదుర్భున్నప్పుడు ఏం జరుగుతుందో చూస్తూ వుండండి. మీరు పూర్తిగా మందకొడిగా 
వున్నారు అనే వాస్తవాన్ని ఒప్పుకున్న మరుక్షణమే ఏం జరుగుతున్నది ? దేవుడిని గురించి 
ఆలోచిస్తున్న నిస్తేజమైన మనసు నిస్తేజంగానే వుండిపోతుంది. దేవుడు అనే భావన చాలా 
తేజోవంతమైనదవచ్చు గాక, అయితే నిస్తిజమైన మనసు ఆ భావాన్ని తన స్థాయికే 
దిగజార్చుతుంది. మీరు మందకొడిగా వున్నారు అనే వాస్తవాన్ని ఎదుర్చొన కలిగితే, 
అప్పుడు అందులోనే స్పష్టత ఆరంభమవుతూ వుంటుంది. తెలివిగా మారాలని 
ప్రయత్నించే మూర్ణత్వం ఏనాటికీ తెలివిగా అవలేదు. అది ఎప్పటికీ తను ఏమిటో 
అదేగా వుండిపోతుంది. తెలివిగా అవాలని ప్రయత్నిస్తున్న మందకొడి మనసు ఎప్పటికీ 
మందకొడిగానే వుండిపోతుంది. అది ఏం చేసినా సరే. అయితే, మీరు మందకొడిగా 
వున్నారు అనే వాస్తవాన్ని ఒప్పుకున్న మరుక్షణమే, తక్షణమే పరివర్తన జరిగితీరుతుంది. 
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పతి ఆలోచనా ఈ విధంగానే వుంటుంది. కోపాన్ని తీసుకోండి. శరీర 
సంబంధమైన ప్రతిస్పందన కారణంగానో, నరాల సంబంధమైన ప్రతిస్పందన 
కారణంగానో కోపం పుట్టుకొని రావచ్చు. లేదా పైకి కనపడకుండా దేనినో లోపల 
దాచాలని మీరు అనుకోవడం వల్ల కూడా కోపం రావచ్చు. విచారించి చూడండి. కోపానికి 
ఇదీ కారణం అంటూ ఏదో ఒక సాకును చూపడానికి ప్రయత్సించకుండా, దానిని నేరుగా 
ఎదుర్మ్కొనండి. అదే పరివర్తనకు ఆరంభం అవుతుంది. ఒక వాస్తవాన్ని ఫ్ర ఇష్టం వచ్చినట్లు 
తర్దుమా చేసెయ్యలేరు. అట్లా తప్పులుగా తర్గుమా చేస్తే చేసుకోవచ్చు. అటే తప్పు, 
వాస్తవం మాత్రం ఎప్పటికీ వాస్తవంగానే వుండిపోతుంది. కాబట్టి, ఒక ఆలోచనను 
క్షుణ్ణంగా విచారించడం అంటె 'ఉన్నది'ని ఏ వక్రీకరణలూ లేకుండా చూడటం. 
వాస్తవాన్ని నేను సూటిగా గ్రహించినప్పుడు మాత్రమే అది పరివర్తన చెందుతుంది. 
'ఉన్నది' నుంచి నేను తప్పించుకోవాలని చూస్తున్నంతవరకూ, “ఉన్నది'ని మరొకటిగా 
మార్చాలని ప్రయత్నం చేస్తున్నంతవరకూ పరివర్తనను తీసుకొనిరావడం సాధ్యం కాదు. 
ఎందుకంటే అటువంటప్పుడు, సూటియైన చర్య తీసుకోవడం నాకు చేతకాదు కాబట్టి. 


సర్‌ ! ఇప్పుడు హింసని తీసుకుందాం. మళ్ళీ ఒకసారి ఆలోచనను క్షుణ్ణంగా 
విచారిద్దాం. అసలు నాలో హింస వున్నదీ అనే సంగతి ఒప్పుకోవడం నాకు ఇష్టం 
వుండదు. ఎందుకంటే, సామాజిక పరంగా చూసినా, నీతిపరంగా చూసినా హింస చాలా 
చెడది అని నాకు నూరిపోశారు. అయితే వాస్తవం ఏమిటంటే నాలో హింస వున్నది. 
అందుకని నేను ధ్యానం చేస్తాను, నన్ను అణచుకుంటాను, మరొకలాగా అవాలని 
ప్రయత్నిస్తాను. కానీ అసలు వాస్తవంలో నేను ఏమిటి అనే దానిని - అంటే నాలో హింస 
వున్నది అనే దానిని ముఖాముఖిగా చూడను. “ఉన్నది'ని మరొకటిగా పరివర్తన 
చెందించాలని నా సమయమంతటినీ వెచ్చిస్తుంటాను. పరివర్తన తీవాలంటే “ఉన్నది” 
చూసి తీరాలి. అయితే నాలో ఒక ఆదర్శం వున్నంతవరకూ నేను “ఉన్నది” వైపు చూడటం 
లేదనమాట. అది కనుక గ్రహించానంటే, అప్పుడు ఆదర్శాన్ని, అంటే అహింసను పకృ్కక్షు 
పెట్టి, హింస వైపు పరికించి చూస్తాను. అప్పుడు నాలో హింస వున్నది అనే విషయం 
నాకు పూర్తిగా తెలుస్తుంది. నాలో ఆ సూటియైన స్ప్రహ వుండటమే, ఆ వాస్తవమే 
పరివర్తనను తీసుకొని వేస్తుంది. మీదే ప్రయోగం చేసి చూసుకోండి. మీకే తెలుస్తుంది. 
'ఉన్నది'ని చూడకుండా నిరాకరించడం - అదే మనందరికీ వున్న సమస్య. ' ఉన్నదిని 
చూడటం నాకు ఇష్టం లేదు. నేను వికారంగా వున్నాననే విషయాన్ని నేను ఏనాటికీ 
ఒప్పుకోను. నా వికృతత్వానికి ఎన్నో కారణాలు వెతికి చూపుతాను. అయితే, నా విక్ళ 
తత్వాన్ని వున్నది వున్నట్లుగా, ఏ వివరణలూ, ఏ సాకులూ ఇవ్వకుండా నేను పరికించి 
చూస్తి, అప్పుడు పరివర్తన జరగడానికి అవకాశం వున్నది. 
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కాబట్టి, ఒక ఆలోచనను క్షుణ్ణంగా విచారించడం అంటే, ఆలోచన తనని 
తాను ఎట్లా వంచన చేసుకుంటున్నదో, ఎట్లా “ఉన్నది' నుంచి పారిపోతున్నదో చూడటం 
అనమాట. అన్ని రకాలైన పలాయన మారాలను మూసివేసి, ఆలోచన వైపు పరికించి 
చూసినప్పుడు మాత్రమే ఆ ఆలోచనను మీరు పూర్తిగా, సమగ్రంగా, క్షుణ్ణంగా 
విచారించగలుగుతారు. దీనికి అపరిమితమైన నిజాయితీ కావాలి. అయితే మనలో 
చాలామంది ఆలోచనలలో ఈ నిజాయితీ లోపిస్తుంది. అసలు మనకి ఏ ఆలోచనను 
కూడా క్షుణ్ణంగా విచారించడం ఇష్టంలేదు. ఆలోచన తనని తాను ఎట్లా వంచన 
చేసుకుంటున్నదో కనిపెట్టడం చాలా ప్రధానమైన విషయం. ఆ వంచన తత్వాన్ని మీరు 
కనిపెట్టినప్పుడు, అప్పుడు *ఉన్నది'ని మిరు ముఖాముఖిగా చూడగలుగుతారు. అప్పుడే 
'ఉన్నది' తన లోపలి అరాన్నీ, తన పూర్తి ప్రాధాన్యతనూ విప్పి చూపుతుంది. 


ప్రశ్న: దేశదేశాలు తిరుగుతూ, విభిన్న రకాలకు చెందిన అనేక మంది ప్రజలని 
వుద్దేశించి ప్రసంగాలు చేస్తూ, మ్‌ ప్రజ్ఞా ప్రదిప్తితో మీ సూక్ష్మబుద్దితో అందరినీ 
విసయపరస్తూ, విభ్రాంతిలో ముంచుతూ వున్నారు. బాగానే వుంది. కానీ, అంతకంటే, 
మీ ఆలోచనా దృక్పథాన్ని ప్రతిబింబించే ఒక సమాజాన్ని, లేదా అటువంటి వ్యక్తులతో ఒక 
జనావాసాన్ని కనుక మీరు నిర్మిస్తే, అది ఒక వుదాహరణగా నిలుస్తుంది కదా? 
అటువంటిది సాధ్యం కాదేమోనని భయపడుతున్నారా ? 


కృష్ణమూర్తి : సర్‌ ! తీక్షణమైన కాంతిని, నిశితమైన సూక్ష్మబుద్దిసి ఎప్పుడూ 
మూసి వుంచాలి. ఎందుకంటే తీక్షణ కాంతి వల్ల అంధత్వం కలుగుతుంది. కంటి 
చూపుని పోగొట్టడం, అతితెలివిని ప్రదర్శించడమూ కాదు నా లక్ష్యం. అది వట్టి 
మూర్దత్వం. అయితే విషయాలను సుస్పష్టంగా చూసినవారు ఇతరులరు అవి స్పృష్టమయ్యే 
తీరులో చెప్పకుండా వుండలేరు. ఇది మీకు ప్రజ్ఞా తీక్షణతగా, సూక్ష్మబుద్ధి కౌశలంగా 
అనిపించవచ్చు. నాకు మాత్రం నేను చెప్తున్నది తీక్షణ ప్రజిగా అనిపించడం తేదు. నా 
కళ్ళకెదురుగా కనబడుతున్నది చెప్తున్నాను. ఇది ఒక వాస్తవం. ఇక రెండోది - ఒక 
ఆశ్రమాన్నో, ఒక సమాజాన్నో స్తాపించమని నన్ను మీరు కోరుతున్నారు. సరే, 
ఎందుకోసం? ఒక ప్రత్యేకమైన సమాజాన్ని ఒకచోట నివసింపజేయమని మీరెందుకు 
కోరుతున్నారు ? అది ఒక వుదాహరణగా పని కొస్తుందని మీరంటున్నారు. అంటే, దానిని 
ఒక విజయవంతమైన ప్రయోగంగా చూపవచ్చని. ఉదాహరణ అంటే అర్హం అదే - అంతే 
కదూ ? ఈ విషయాలన్నీ ఆచరణలో పెడుతున్న వ్యక్తులతో కూడిన ఒక ప్రత్యేక 
జనసముదాయం. మీకు కావలసినది అది. ఒక ఆశ్రమాన్ని కానీ, సమాజాన్ని కానీ, 
స్తాపించాలని నేను కోరుకోవడం లేదు. కానీ, మీరు కోరుతున్నారు. సరే, అటువంటి 
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సమాజం వుండాలని మీరు ఎందుకు కోరుకుంటున్నారు ? ఎందుకో నేను చెప్తాను. ఇది 
చాలా ఆసక్తికరమైన విషయం. అవునా ? అసలు అటువంటిది కావాలని మీరు ఎందుకు 
కోరుకుంటున్నారు. అంటే, మీరు ఇతరులతో కలిసిపోయి నివసించడానికి అటువంటి 
సమాజం ఒకటి మీకు కావాలి. అయితే, మీతోనే ఆ సమాజం ఆరంభం అవడం మీకు 
ఇష్టం వుండదు. మరొకరెవరో అది చేపట్టాలని మీకు వుంటుంది. అది జరిగినప్పుడు 
మీరు అందులో చేరతారు. ఇంకోరకంగా చెప్పాలంటే, సర్‌! మీ అంతట మీరే 
అటువంటిది ఆరంభించాలంటే మీకు భయం. అందువల్ల ఒక వుదాహరణ మీకు 
కావాలి. అంటే, ఒక రకమైన ఆధిపత్యాన్ని మీరు కోరుకుంటున్నారు ; దాని ప్రకారంగా 
మీరు నడుచుకోవచ్చునని. మరొకలాగా చెప్పాలంటే, మీ అంతట మీకుగా అంత ధైర్యం 
లేదు. అందుకని, '“ఒక ఆశ్రమవాసాన్ని స్తాపించండి, నేను అందులో చేరతాను*' అని 
మీరంటున్నారు సర్‌! మీరు వున్న చోటే మీరొక ప్రత్యేక సమాజాన్ని స్తాపెంచవచ్చు. 
అయితే మీకు ఆ ధైర్యం వుంటేనే, అటువంటి సమాజాన్ని స్తాపించగలుగుతారు. ఇబ్బంది 
ఏమిటంటె, అటువంటి ధైర్యం మీలో లేదు. ఎందుకు మీలో ఆ ధైర్యం లేదు ? ఈ ధైర్యం 
అంటే అర్దం ఏమిటి ? ఒక ఫలితాన్ని సాధించాలని కోరుకునే మనిషిలో, తను అనుకున్నది 
సాధించిన వాడిలో ఆత్మవిశ్వాసం నిండుగా వుంటుంది వ్యాపారస్తుడు, న్యాయవాది, 
పోలీసు కర్మచారి, సైనికాధికారి - వీరందరిలో ఆత్నధైర్యం నిండివుంటుంది. ఇక్కడ చూస్తే 
మీలో ఆ ధైర్యం లేదు. ఎందువల్ల ? కారణం చాలా సామాన్యమైనది... మీరసలు 
ప్రయోగమే చేసి చూడలేదు. ఈ విషయంలో ప్రయోగం చేసిన మరుక్షణమే మీలో ధైర్యం 
పుట్టుకొస్తుంది. ఇతరులు ఎవరూ మీకా ధైర్యాన్ని ఇవ్వలేరు. గంధాలు కానీ, గురువులు 
కానీ ఈ ధైర్యాన్ని మీలో కలిగించలేరు. ప్రోత్సహించడం వల్ల ధైర్యం రాదు. ప్రోత్సాహం 
కేవలం పైపైన వుంటుంది, అది చిన్నపిల్లల వ్యవహారం, పరిణతి లేకపోవడం. ప్రయోగం 
చేస్తున్నప్పుడు మీలో ధైర్యం కలుగుతుంది. దేశభక్తి గురించీ, ఇంకా చాలా చిన్న చిన్న 
విషయాల గురించీ కూడా ప్రయోగాలు చేసి చూస్తుంటే మీలో ధైర్యం పుట్టుకొస్తుంది, 
ఎందుకంటే మీ మనసు అప్పుడు చురుగ్గా, మృదువుగా తయారవుతుంది. అప్పుడు 
మీరు ఎక్కడ వుంటే అక్కడే ఆశ్రమం వెలుస్తుంది. ము అంతట మీరే ఒక కొత్త సమాజాన్ని 
స్తాపి సారు. ఇది స్ట స్పష్టమయింది కదా, అయిందా ? సమాజాలన్నింటి కంటే కూడా మీరే 
చాలా ముఖ్యం. మీరు వెళ్ళి ఒక సమాజంలో చేరుతే, మీరు ఎట్లా వున్నారో అట్లాగే 
వుండిపోతారు. మీ మీద అధికారం చలాయించేవారు ఒకరు వుంటారు అక్కడ. మి పెన 
చట్టాలూ, నిబంధనలూ, క్రమశిక్షణా విధించబడతాయి. ఆ పాశవిక సమాజంలో మీరు 
మరొక సుబ్బారావో, అప్పారావో అవుతారు. మీకు మరొకరు మార్గనిర్దేశం చేయాలనీ, 
మీరు ఏం చేయవలసినది చెప్పాలనీ కోరుకుంటున్నప్పుడే, ఒక ప్రత్యేక సమాజం కావాలని 
కోరుకుంటారు. ఇతరులు తనకు మార్గం చూపాలి అని కోరుకునేవారికి తమలో తమకు 
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ఆత్మవిశ్వాసం లేదని తెలుసు. మీరే మీ అంతట మీకుగా ఆ నమ్మిక కలు గజేసుకోవచ్చు. 
అయితే, ఆత్మవిశ్వాసం గురించి మాట్లాడటం వల్ల అది జరగదు. ప్రయోగం చేసి 
చూడటం వల్ల, ప్రయత్నించడం వల్ల జరుగుతుంది. సర్‌ ! అసలు వుదాహరణ మీదే. 
మీరు ఎక్కడ వుంటే అక్కడే, ఏ ఆలోచనా స్తాయిలోనైనా సరే, అక్కడే ప్రయోగం చేసి 
చూడండి. ఉదాహరణగా తీసుకోవలసింది మీ ఒక్కరినే, సమాజాన్ని కాదు. సమాజమే 
కనుక వుదాహరణ అవుతే అప్పుడు మీరు అందులో దిక్కుతోచకుండా వుండిపోతారు. 
అనేకమంది కలిసి ఈ విషయంలో ప్రయోగాలు చేస్తారని నేను ఆశిస్తున్నాను. తమలో 
తమకు పూర్తి నమ్మిక వుండటం వల్ల అందరూ కలిసి పని చేయగలుగుతారు. అందువల్ల 
మీరు బయటనే కూర్చొని, “మీరు ఒక సమాజాన్ని ఎందుకు ఆరంభించరు ? నేనూ 
అందులో చేరతాను'' అని అడగడం నిస్పందేహంగా పెచ్చి ప్రశ్న. ఒక ఆశ్రమం 
ఆరంభించాలని నేను కోరుకోవడం లేదు. ఎందుకంటే నాకు ఆశ్రమం కన్నా మిరే చాలా 
ముఖ్యం కాబట్టి వేను నిజంగానే అట్లా భావిస్తున్నాను. ఆశ్రమం ఒక పీడకలలాగా 
తయారవుతుంది. సర్‌ ! ఆశ్రమాల్లో ఏం జరుగుతూవుంటుంది ? అక్కడ గురువు చాలా 
ప్రాధాన్యం వహిస్తాడు. అన్వెషకుడు కాకుండా గురువే ముఖ్యం అవుతాడు. గురువుకే 
సర్వాధిపత్యం వుంటుంది. మీరూ ఆ గురువుకే అన్ని అధికారాలూ అప్పచెబుతారు. 
ఎందుకంటే, ఒకరిని గురువుగా ఆమోదించగానే అతడు సర్వాధికారి అయిపోతాడు. 
కాబట్టి, ఈ ఆశ్రమాల్లో చేరారంటే మిమ్మల్ని మీరే సర్వనాశనం చేసుకున్నట్టు (నవ్వులు). 
దయచేసి నవ్వేసి విషయాన్ని తోసిపారేయకండి. ఆశ్రమాల్లో నుంచి వచ్చేసిన మనుష్యుల్ని 
చూడండి. వాళ్ళెంత నిస్తేజంగా, అలసిపోయివున్నారో చూడండి. వాళ్ళ రక్తం పిల్పేసి, 
రక్తమాంసాలు లేని నీడల్లాగా తయారుచేసి బయటకు పంపుతున్నారు. ఒక భావన కోసం 
ప్రాణత్యాగం చేయడం సత్యాన్వేషణ కానే కాదు. అది కూడా మరొక రకమైన తృప్తి, 
కోరికలను నెరవేర్చుకోవడమూ. తృప్తి చెందడం కోసం అన్వేషెస్తుంటే, యదార్తతత్వం 
క్షుర అన్వేషణ వుండదు. కాబట్టి అసలు వుదాహరణగా మీరే వుండాలి. మరొ కదెవరో 
కాదు. ఆశ్రమమూ కాదు, ఒక ప్రత్యేక సమాజమూ వుదాహరణ కాదు. ప్రయోగం 
చేయడానికి ఒక సమాజాన్ని తయారు చేయాలని మీరు కోరుకుంటుంటే, అప్పుడు దానిని 
ఒక వుదాహరణగా మీరు తీసుకోకూడదు. ఎందుకంటే, దానిని ఒక వదాహరణగా, ఒక 
ఆధిపత్యంగా చేసిన మరుక్షణమే మీ సత్యాన్వేషణ ఆగిపోతుంది - మరొకరు చేసిన కృషికి 
మీరు భుజాలు ఎగరవేయడంలా వుంటుంది. మీకు కావలసినది అదే. మీకందరికి 
కావలసినది మరొకరి గొప్పతనం నీడలో సుఖంగా కూర్చోవడం. అందుకనే మీరు 
ఆశ్రమాల్లో చేరుతారు, గురువుల వెంటబడతారు, ప్రత్యేక సమాజాలని ఏర్పాటు 
చేసుకుంటారు. అవన్నీ అర్హహినంగా తయారవడం తధ్యం. ఎందుకంటే, అక్కడ గురువు 
చాలా ప్రధానం అవుతాడు తప్పు, మీరు కాదు. మీరు కనుక సత్యం కోసం అన్వేపిస్తుంటే ఏ 
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ఆశ్రమంలోనూ చేరరు. ఏదో ఒక వుదాహరణ కావాలని ఎన్నటికీ కోరుకోరు. మిమ్మల్ని 
మీరే ఒక వుదాహరణగా తయారు చేసుకుంటారు. అయితే, మీరు ఎంతో నిజాయితీతో 
వుంటే తప్ప ఒక వుదాహరణగా అవలిరు. మీ అంతట మీరే ప్రయోగం చేస్తున్నప్పుడే 
మీలో నిజాయితీ కలుగుతుంది. అయితే, ఫలితం కోసం కాంక్షిసూ ప్రయోగం చేయడం 
నిజమైన ప్రయోగం కాదనేది స్పష్టం. ప్రయోగం చేస్తున్న మనిషికి, అందులోనుండి ఏం 
రాబోతున్నదో తెలియదు. అదీ ప్రయోగం చేయడంలో వున్న సౌందర్యం. అందులోనుండి 
ఏం రాబోతున్నదో కనుక మీకు తెలుస్తే, మీరు ప్రయోగం చేస్తున్నట్లు కానేకాదు. కాబట్టి, 
జక గురువుకు ఊక ప్రత్యేక సమాజం కానీ, ఒక ఆశ్రమం కానీ వుండటంలో గల 
ఇబ్బంది ఇది : దానిని మీరు ఒక ఆదర్శమైన వుదాహరణలగా చేసుకుంటారు, మీకు 
రక్షణ నిచ్చే ఆశయంగా చేసుకుంటారు. ఇందులో గురువు తప్పూ అంతగా లేదు. 
అనుచరుడిదే లోపం. గురువుని ఒక ఆదర్శంగా చేసుకొని, మీ జీవితాన్ని అతని చేతిలో 
పెడతారు. మీరు ఏం చేయాలో ఆదేశించమని అతన్ని అడుగుతారు. మీరు ఏం చేయాలో 
ఏ మనిషి చెప్పలేడు. మీరు ఏం చేయాలో అతడు చెప్తే కనుక అతనికి ఏమీ 
తెలియదనమాట. నాకు తెలుసును అన్న మనిషికి ఏమీ తెలియదు. ఉదాహరణల కోసం 
చూడకండి. ఆశ్రయం కోసం వెతుక్కోకండి. స్వయంగా ప్రయోగం చేసి చూసుకోండి. 
ధైర్యమూ, నమ్మికా తెచ్చుకోండి. అప్పుడే మీకు మీరే ఒక వుదాహరణ అవుతారు. ఆదే 
సత్యం. అప్పుడు మీరే ఆ ప్రత్యేక సమాజం అనీ, మీరే మీ స్వంత ఆశ్రమం అనీ 
తెలుసుకుంటారు. మీరు ఎక్కడ వున్నారు అన్నది చాలా ప్రధానం. ఎందుకంటే, మిరు 
కనుక పరికించి చూస్తే, సత్యం మీకు చాలా దగిరలో వుంటుంది. 


ప్రశ్చ : సాంకేతిక విజ్ఞానంలో పురోభివృద్దీ, దానిని చక్కగా వినియోగించు 
కోవడం - ఈ రంగంలో ఆధునిక మానవుడు అత్యద్భుతమైన విజయం సాధించాడు. 
అయితే, సామరస్యంతో కూడిన సంబంధ బాంధవ్యాలను నిర్మించుకోవడంలో మాత్రం 
ఘోరంగా విఫలమయ్యాడు. ఇంతటి విషాదకరమైన ఈ వైరుధ్యాన్ని ఏ విధంగా మనం 
పరిష్కరించుకోగలం ? ప్రపంచంలో వున్న ప్రతి ఒక్కరి మీదా ఆ కరుణాకటాక్షం ఎన్నో 
రెట్లు ఎక్కువగా ప్రసాదించబడటానికి మనం ఏదయినా యోచించలేమా ? 


కృష్ణమూర్తి: ఈ ప్రశ్నలోకి బాగా తరచిచూసి, అందులోని అసలు అర్దం 
ఏమిటో చూద్దాం. మన జీవితాల్లో వైరుధ్యం వున్నదని ఈ ప్రశ్న వేసినవారు అంటున్నారు - 
సాంకేతిక విజ్ఞానంలో మనం చాలా పురోగమించాం. మనోతత్యాన్ని తీసుకుంటే ఈ జీవులు 
చాలా వెనకబడేవున్నాయి. ఆధ్యాత్మికంగా వెనకబడి వున్న మనమూ, మనలో ప్రతి ఒక్కరూ 
సాంకేతిక అభివృద్ధితో సమానస్తాయిని అందుకునేందుకు వీలుగా “నన్ను తక్షణమే 
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మార్చివేయగల మహత్యం జరగడానికి ఏదయినా అవకాశం వున్నదా ? ఈ ప్రశ్చలో వున్న 
తాత్పర్యం అదే అనుకుంటాను. కరుణాకటాక్షాన్ని ఎక్కువ చేసుకోవడం ద్వారా ప్రతి 
ఒక్కరిలోనూ అతి త్వరితంగా పరివర్తన తేలేమా ? ఆ విధంగా వారిలో వైరుధ్యాలు 
లేకుండా పోతాయి గదా? అంటే ఏమిటంటే - ప్రశ్నని నేను సరిగా అర్దం 
చేసుకున్నాననే అనుకుంటున్నాను - సూటిగా, సరళంగా చెప్పాలంటే, ఒక మహత్యం 
సహాయంతో మీలో పరివర్తన తీసుకొని రాలేమా ? పుష్కలమైన ఆ దైవకటాక్షపు అద్బుత 
చర్య అతి శీఘ్రంగా జరిగి, ఈ విభజనలూ, ఈ వైరుధ్యాలూ తేకుండా పోకూడదా ? 
ఎందుకంటే, సాంకేతికాభివృద్ది అతి వేగంతో ముందుకు పయనిస్తున్నది. మనమేమో 
మనోతత్వ రంగంలో మెల్లగా నడుస్తూ, వెనకబడిపోతున్నాం. అందుకోవాలంటే ఒక 
అద్భుతమైన మహత్యం జరిగితీరాలి. తీదా అంటే మనమంతా సర్వనాశనమై పోతాం, 
ఇదంతా మీకు అర్హమవుతున్నదా ? మరోవిధంగా చెప్పాలంటే, టర్వ్పో- జెట్‌ విమానం 
గంటకి 1500 మైళ్ళ వేగంతో ఎగురుతూ వుంటుందని అంటారు. అణు బాంబులూ 
వున్నాయి. అంటే అర్దం ఏమిటో మీకందరికీ తెలుసు. ఇటువంటి శక్తివంతమైన 
ఆయుధాలు సర్వసేనాధిపతి అని పిలవబడే ఒక మూర్తుడి చేతిలో, ఒక జాతీయ 
నాయకుడి చేతిలో లేదూ మరొకడి చేతిలో వున్నప్పుడు. మానసికంగా వెర్రికుంకనైన నేను 
అంతంత దూరాల్ని అందుకొని, అవన్నీ మార్భగలనా ? ఈ ప్రశ్నని మరొక విధంగా 
చెప్పాలంటే, నాలో పరివర్తనను ఇప్పుడే, ఈ క్షణమే తీసుకొనిరాగలనా ? దయచేసి 
జాగ్రత్తగా వినండి. తక్షణమే నాలో మార్చు తీసుకొని వచ్చ మహత్యం ఒకటి 
జరగగలదా ? జరుగుతుంది అంటాను నేను. (నవ్వలు). నవ్వులతో కొట్టిపారేయకండి. 
నేను చెప్తున్నది చాలా గంభీరమైన విషయం. ఒక అద్భుతమైన మహత్యం ఇప్పుడే 
జరగవచ్చును అని నేనంటున్నాను. అయితే, ఆ మహత్యం జరగడానికి మీరూ, నేనూ 
కూడా స్వీకరించగల స్టితిలో వుండాలి. మీరు కూడా ఆ మహత్యంలో ఒక భాగంగా వుండి 
తీరాలి. అంధత్వంతో బాధపడుతున్న ఒక గుడ్డివాడికి తనకు నయమవాలనీ, తనకి కంటి 
చూపు రావాలనీ కోరిక వుంటుంది. ఆ స్పితిలో కనుక మీరు వుంటే మీకూ ఒక మహత్యం 
జరుగుతుంది. పరివర్తన అనేది కాలానికి సంబంధించినది కాదు, ఇప్పుడే జరిగేది అని 
నేనంటున్నాను. పునరుజ్జీవనం తక్షణమే జరుగుతుంది. రేపూ కాదు, ఎప్పుడో సుదూర 
భవిష్యత్తులోనూ కాదు. సమస్యని ఎట్లా పరికించి చూడాలో మీకు తెలుస్తే కనుక 
మహత్యం జరుగుతుంది. గత నాలుగైదు వారాలుగా నేను చూపించాలని 
ప్రయత్సిస్తున్నది ఆ విషయమే. విషయాలని సూటిగా చూసినప్పుడు మహత్యమూ, 
అద్భుతమూ జరుగుతుంది. సర్‌ ! తాడుని పాము అనుకొని, పరికించి చూడటానికి మీరు 
భయపడుతుంటే మహత్యం జరిగే అవకాశం లేదు. ఉన్నదా ? అంటే, మీరు ఎప్పటికీ 
భయపడుతూనే వుంటారూ అని. పరికించి చూసినప్పుడు మాత్రమ అద్భుతమైన 
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మహత్యం జరుగుతుంది. అట్లా చూడాలంటే మీలో ఆ కోరిక వుండాలి, మీలో బాధ 
వుండాలి, అది నయం కావాలనీ వుండాలి. అంటే అర్దం, ఈ _సమస్య పరిష్కారం 
అవాలంటే మీలో నిజాయితీ వుండాలి. అయిటీ మీలో నిజాయితీ లేదు. మీలో ఆ 
తొందర లేదు. ఏదయినా ఒకటి జరిగి మార్చు రావాలి అని మీరు కోరుకుంటున్నారు. 
అంతే తప్ప సమస్య వైపు మాత్రం మీరు పరికించి చూడరు. దానిని అన్వేషించి చూడరు. 
అందులోకి తరచి విచారించరు. దాని లోపలగా చూడరు. అందువల్ల, మీరు జడంగా, 
నిస్తిజంగా వుండిపోతారు. సాంకేతిక పురోభివృద్ది ఇంకా వేగంగా సాగిపోతూ వుంటుంది. 
దాని గమనంతో పాటు హోతేక మీరు వెనకబడిపోతారు. 


కాబట్టి, మహత్యం జరగాలంటే, మహత్యాన్ని స్వీకరించడానికి మిరు సిద్దంగా 
వుండాలి. స్వికరించడానికి మీరు సుముఖంగా వున్నప్పుడు, విషయాలను, అవి నిజంగా 
ఎట్లా వున్నాయో అట్లా చూడటానికి సుముఖంగా మీరు వున్నప్పుడు మహత్యాలు 
జరుగుతాయని నేను గట్టిగా చెప్పగలను. మిమ్మల్ని మీరే సమర్దించుకుంటూ, కారణాలు 
వివరించి చెప్పుకొని మిమ్మల్ని మీరే వంచన చేసుకుంటున్నారు. అట్లా కాకుండా మీరు 
ఎట్లా వున్నారో అది చూసుకోండి - అప్పుడు ఎంత అపూర్వమైనది జరుగుతుందో మీరే 
కనిపెట్టండి. మీలో పరివర్తన జరగడానికి కాలం మీద ఆధారపడకుండా వున్నప్పుడు 
మాత్రమే పునరుజ్జీవనం జరుగుతుందని నేను నొక్కి చెప్తున్నాను. అప్పుడు మాత్రమే 
పరివర్తన జరుగుతుంది, అప్పుడు మహత్యం కూడా సమీపంలోకి వస్తుంది. అయితే, మీ 
బాధల్లో కూడా మీరు ఎంత సోమరితనంతో, ఎంత విముఖత్వంతో, ఎంత ఖాళీ చేతులతో 
వుంటారో! సర్‌! వర్షం కురిసి నేలకుూ, చెట్లకూ, పువ్వులకూ ఆహారాన్ని ఇచ్చి 
పోషిస్తున్నది. అయితే, ఆ వర్ణం రాళ్ళ మీద పడితే దానివల్ల లాభం వుంటుందా ? మీరు 
ఆ రాళ్ళ వంటివారు. మీ మనసులూ, హృదయాలూ జడంగా వున్నాయి. మీరు ఖాలీగా, 
కఠోరంగా వుంటారు. ఎంత వర్ణం పడినప్ప టికీ దొన్నంతటినీ రడిగవేయలిెదు. 
కఠినమైన మీ హృదయాలను మార్చడం సాధ్యం అయేది ఎప్పుడంటే, మిరు విషయాలను 
వున్నవి వున్నట్లుగా చూసినప్పుడే. వాటిని నిందించకండి, వాటికి కారణాలూ, సాకులూ 
చూపకండి, వాటిని గుర్తించండి, వాటిని పరికించి చూడండి - అప్పుడు మహత్యాన్ని 
చూస్తారు. మీ హృదయం కఠినంగా వున్నదని చూసి, ఒప్పుకున్నప్పుడు. మీ మనసును 
చిన్న పిల్లల ఆట వస్తువులతో నింపుకున్నామని చూసినప్పుడు, అది గుర్తించినప్పుడు - 
పరివర్తన జరగడం మీరే చూస్తారు. అయితే, పరికించడానికీ, చూడటానికి, 
పరిభిలించడానికీ మీలో ఆ తీవ్రమైన దిక్ర వుండాలి. సర్‌ ! మె వెపు చూసుకోండి. కొందరు 
ఆవలిస్తున్నారు, కొందరు చేతివేళ్ళు విరుచుకుంటున్నారు, కొందరు కంటి అద్దాలు 
తుడుచుకుంటున్నారు. ఇక అద్భుతం జరుగుతుందని ఎట్లా అనుకుంటారు * మీరు 
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భద్రతతోనూ, బాగా డబ్బు దాచుకునీ వున్నప్పుడు అద్భుతం జరుగుతుందని 
భావిస్తున్నారా ? మీ చేతుల నిండా డబ్బు వున్నప్పుడు అది జరగదు. అంతా వదిలేయాలి, 
అన్నీ వదిలేయడానికి సిద్దంగా వుండాలి. అప్పుడు మహత్యం జరుగుతుంది. మీరు ఎట్టా 
వున్నారో ఆమీ గురించి ఎరుక కలిగి వుండాలి - చాలా సాధారణంగా, నిరంతరంగా. 
సూటిగా. మీలో వున్న వికారం అంతటినీ, మీ వుల్లాసపు వెఖరినీ, మీలో వున్న 
పాశవికత్వం, సంతోషాలూ, బాధలూ - మీలో వున్న వటన్నింటి ఎడలా ఎరుకగా 
వుండాలి. ఆ ఎరుక మీలో కలుగుతున్నప్పుడే, మీరు ఎన్నడూ వూహించను కూడా 
వూహించలేని అద్భుతం జరగడం చూస్తారు. పరివర్తనను కలిగించే, వమోచనను ఇచ్చే ఆ 
మహత్యం అనే సత్యాన్ని చూసారు. 


ప్రశ్న : ఏకాగ్రతా, వుద్దేశ్య్వ పూర్వకంగా మన ధ్యాసను ఒకదాని మీద 
య. సంకుచిత పరుస్తాయనీ, అందువల్ల అవి మనల్ని జడంగా తయారు 

సే ప్రక్రియలనీ మీరు అంటున్నట్లుగా తోస్తున్నది. దయచేసి, ధ్యానం అంటే ఏమిటి, 
మనసును నిశ్చలంగా ఎట్లా చేయగలం, మనసును వదిలించుకోవడం ఎట్లా అనే 
విషయాలను మీరు విపులీకరించగలరా లి 


కృషమూర్తి : “వదిలించుకోవడం అంటే అర్దం ఏమిటో నాకు బోధపడటం 

లేదు. సరే, ఫరవాలేదు. ఏకాగ్రతతో వుండటం ధ్యానం కాదని నేను చాలా జాగ్రత్తగా 
వివరించాను. ఏకాగ్రతతో వుండటం అంటే ప్రత్యేకించి ఒకదానిని ఎన్నుకోవడం. ఆ 
విధంగా మనసు కుంచితమైెబోవడం జధుగుతుంది. సంకుచితంగా తయారైన మనసు 
య. లేని, కొలతలకు అందని, అనంతమైన దానిని ఏనాటికీ అవగాహన 
సుకోలేదు. అదంతా వివరించాను. పుస్తకాలలో ప్రచురించి వున్న ఈ విషయాలను మీరు 
ల అంతీకాకుండా, ధ్యానం అంటే ప్రార్థించడం కాదని కూడా నేను 
చెప్పాను. మనసు తనను తాను నెమ్మది పరచుకో డానికి పన్సుతూ వుండే వుపాయాల్లో ఈ 
ప్రార్థన ఒకటి. కొన్ని మాటలనో, వాక్యాలనో మళ్ళీ మళ్ళీ అంటూ జపం చేయడం ద్వారా 
మనసుని నిశ్చలనంగా తయారు చేయవచ్చు. ఆ నెమ్మది స్టితిలో ఏదయినా స్పందన 
కూడా కలగవచ్చు. అయితే ఆ స్పందన యదార్హ్దతత్వం కలిగించే స్పందన కాదు. 
ఎందుకంటే ఈ విధమైన ప్రార్దన కేవలం ఒక పునశ్చరణా, ఒక అర్థింపూ, ఒక అభ్యర్థనా 
మాత్రమే. ప్రార్థనలో ద్వైదీభావం వున్నది - అర్హించే వారూ, ప్రసాదించే మరొ కరూ. 
ధ్యానం అంటే ఏకాగ్రత కాదనీ, ధ్యానం అంటే ప్రార్ధన కాదనీ నేను చెప్పాను. ప్రతిరోజూ 
ఒక అభ్యాసంగా ధ్యానం చేస్తున్న మీలో చాలామంది ఈ రెండింటిలో ఏదో ఒక తరగతికి 
చెందినవారే అయివుంటారు. అంటే, ఏదో ఒక ఫలితాన్ని సాధించడానికి ఏకా(గతను 
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మిరు వుపయోగిస్తున్నారు. లేదూ మీకు కావలసినది ఏదో పొందడానికి ప్రార్తన 
చేస్తున్నారు. అది రిఫ్రిజిరేటరూ కావచ్చు, సద్గుణాలూ కావచ్చు. ఏమీ కోరుకోకుండా 
వున్నప్పుడే, ధ్యానం అంటే ఏమిటో మీరు శోధించగలుగుతారు. పైన చెప్పిన రెండు 
కోణాల్లో దేనిని మీరు అనుసరిస్తున్నా, ధ్యానంలో వున్న అంతరార్తాన్ని తెలుసుకోలేరు. 
అదంతా మీకు బాగా వివరించి చెప్పాను. ఇప్పుడు మళ్ళీ అందులోకి పోను. 


ధ్యానం అంటే అసలు అర్దం ఏమిటి ? నిస్పందేహంగా ఇదీ - ఏమిటంటే - 
త్వరితగతిని మృదువుగా ఇమిడిపోగల మనసు ; అవునా? - ఆ విధంగా దానికి 
విశాలమైన, వస్త్రతమైన ఎరుక కలుగుతుంది. అందువల్ల ఏ సమస్యనైనా, ఆ సమస్య 
ఆరంభం కాగానే, తక్షణమే ఆ సమస్యను కరిగించివేయగల శక్తి కలిగి వుంటుంది. ప్రతి 
సవాలునూ అవగాహన చేసుకుంటుంది. నిన్నటి స్పందనలు మిగిలి వుండవు. సర్‌! 
ధ్యానిస్తున్న మనసు అంటె తనను తాను తెలుసుకున్న మనసు, అంటే అర్దం, ధ్యానం 
స్వేయజ్ఞ్డానానికి ఆరంభమూ అని. మీరు ఏమిటో తెలుసుకోకుండా మీరు ధ్యానించలేరు. 
మిమ్మల్ని మీరు తెలుసుకోకపోతే ధ్యానం వృధా. దానికి అర్ధం లేదు. సవ్యంగా ధ్యానం 
చేయాలంటే ముందుగా మిమ్మల్ని మీరు తెలుసుకోవాలి. కాబట్టి, ధ్యానం అంటే 
స్వీయజ్ఞానం. మిమ్మల్ని మీరు తెలుసుకోవడం అంటే మనసులో వున్న సమస్త 
విషయాలనూ చూడటం; చేతనలోని కార్యకలాపాలనూ, అంతణేతనలోని 
కార్యకలాపాలనూ, మేలుకొని వున్నప్ప టివీ, నిద్ర అనబడే స్థితిలో వున్నప్పటివీ కూడా - 
అన్నింటినీ చూడటం. అది అంత కష్టం కాదు. ఎట్లా చేయాలో నేను చూపిస్తాను. రండి. 
అయితే, ఇప్పుడే ఈ ప్రయోగం చేసి చూడాలి. ' అరక వెళ్ళాక చేద్దాం అని మీరు 
వాయిదా వేయకూడదు. ప్రయోగం చేస్తున్నప్పుడు ఏం ఫలితాలు కనిపెట్టబోతున్నారో మీకే 
తెలియదు. ఏ సమస్యనైనా సమీపించిన ప్రతిసారీ కొత్తది ఏదో కనబడుతుంది. 
యదార్ధతత్వంలో వున్న సౌందర్వం అది. ఎప్పుడూ సృజనాత్మకంగా, ఎప్పుడూ కొత్తగా 
వుంటుంది. ఈ కొత్తదనం జ్ఞాపకాల ద్వారా రాలేదు. కాబట్టి ధ్యానం అంటే 
స్వీయజ్ఞానానికి ఆరంభం. అంటే చేతనలో జరిగే కార్యకలాపాలూ, మనసులోని 
అజ్ఞాతపు పొరలలో దాగివున్న సమస్త విషయాలూ కూడా తెలుసుకోవడం. దయచేసి 
శ్రద్దగా వినండి. ఒక్కొక్క అడుగే నాతోపాటుగా వేస్తూ ధ్యానం ఆరంభించండి. నేను 
మిమ్మల్ని సమ్మోహపరచడం లేదు. మీ నాడీమండలాన్ని ప్రభావితం చేయడం కోసంగాను 
ఈ మాటలు వుపయోగించడం లేదు. ధ్యానించడం అంటె, ధ్యానం ద్వారా 
యదార్హతత్వాన్ని ఆవిష్కరించడం అంటే ఏమిటి అనేది కనిపెట్టబోతున్నాను. మనం 
ప్రయోగం చేసి కనిపెట్టబోతున్నాం. రేపు ఎప్పుడో కాదు. ఇప్పుడే. సందేహాలు వుంటే 
రేపు నన్ను అడుగుదురు గాని. దయచేసి ఇప్పుడు జాగ్రత్తగా వినండి. సర్‌ ! మొదట, 
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నన్ను నేనుతెలుసుకోకుండా ధ్యానం చేయలేననే వాస్తవాన్ని నేను గ్రహిస్తాను. 
స్వేయజ్ఞానంలో లేనప్పుడు ధ్యానానికి అర్థం లేదు. స్వీయజ్జానంలో ఎక్కువలూ, 
తక్నువలూ వుండవు - అది ఆలోచన అనే మొత్తం ప్రక్రియ ; మికు బాగా పరిచయం 
వున్న బహిరంగమైన ఆలోచనలూ, అంతఃచేతనలో మూసిపెట్టబడి వున్న రహస్య 
ఆలోచనలూ. ఇప్పుడు నేను ధ్యానం చేస్తూ ఆ ప్రక్రియను మొత్తం తెరచి 
చూడబోతున్నాను - అది ఇప్పుడే ఈ క్షణంలోనే చేయగ. సత్యాన్ని నేరుగా 
గ్రహించవచ్చు. 


సరే, నేను - నాత్వం - అంటే ఏమిటి ? అది స్మృతి అనడంలో సందేహం 
లేదు. అది ఏ స్థాయిలో వున్నా సరే, వున్నతమైనా, సామాన్యమైనా సరే - అది జ్ఞాపకాలే. 
అంటే అర్దం ఆలోచనలూ అని. స్వేయాన్ని, నాత్వాన్ని మీరు “ఆత్మ అని పిలవచ్చు గాక, 
లేదూ పరిసర వాతావరణానికి ప్రతిస్పందన అనీ అనవచ్చు. 'ఆత్మ అని పిలిచినప్పుడు 
దానిని ఒక వున్నత పీఠం మీద కూర్చోపెడుతున్నారు. అప్పుడు కూడా అది ఆలోచనల్లో 
భాగమే, అంటె స్మృతులు. కాబట్టి, సేయం - నాత్వం అనే ఈ మొత్తం ప్రక్రియను 
అవగాహన చేసుకోవడం అంటే స్మృతులను అవగాహన చేసుకోవడమే - స్మృతులు 
అంటే గతించిన క్రిందటి నిముషంలో ఆర్జించిన జ్ఞాపకమే కాదు, శతాబ్దాలనాటి 
స్మృతులు కూడా. జాతి పొందిన అనుభవాల సంచయ ఫలితంగా ఏర్పడినవి, పుట్టి 
పెరిగిన దేశపు, భౌగోలిక, నీతొప్పస్థితుల, ప్రభావాల ఫలితంగా ఏర్పడినవీ తయన 
స్మృతులు. ఇదంతా స్కృతే. ఉపరితలంలో వుండేది, చాలా నిగూఢమైన లోతుల్లో 
వున్నది కూడా. ఈ సమస్త స్మృతులనూ, పూర్తిగా, సవివరంగా తెలుసుకొన్న అ 
ఎరుకను అందుకో బోతున్నాం మనం. నాత్వం అంటే స్మృతులు అని అన్నప్పుడు, అది 
ఏదో ఒకటి, రెండు జ్ఞాపకాలు కావు - అన్ని సత్వాల సమస్తమైన స్మృతుల మొత్తం. ఇది 
నునతో్‌ చాలామందికి అర్థం అయే వుంటుంది. అప్పుడు, రకరకాల ఆ పొరలనన్నింటినీ 
తెరచి చూడటానికి సమయం అవసరం కదా అని మనం అనుకోవచ్చు. చేతనలోని, 
అంతఃచేతనలోని జ్ఞాపకాలనన్నింటినీ శోధించాలంటే మనకి సమయం కావాలి. అయితే, 
సత్యాన్ని, యదార్దతత్వాన్ని ఆవిష్కరించుకోవడానికి కాలాన్ని వుపయోగించడం అంటే 
సత్యాన్ని కాదన్నటై. అది మీకు అర్హమవుతున్నదని ఆశిస్తున్నాను. కాబట్టి, సవ్యమైన 
ఫలితం కావాలంటే సవ్యమైన మార్తాన్న నేను వుపయోగించి తీరాలి. అంటే, సర్‌! 
చేతనలోనివీ, అవేతనలోనివీ పొరలన్నీ చూసి విశ్లేషించడానికి సమయాన్ని వెచ్చిస్తే, 
కాలరహితమైన దానిని సాధించడానికి నేను కాలాన్ని ఒక సాధనంగా వుపయోగిస్తున్నట్లు 
అనమాట. కాబట్టి సత్ఫలితాన్ని చేరడానికి నేను అపసవ్యమైన మార్గాన్ని 
వుపయోగిస్తున్నాను. సత్ఫలితం చేరడానికి సత్‌మార్తాన్నే నేను అవలంబించాలి. అంటే, 
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కాలాన్ని నేను వుపయోగించకూడదు. అయితే, కాలరహితమైన దానిని చేరుకోవడానికి 
సాధనంగా కాలాన్ని వుపయోగించడం నాకు అలవాటైపోయింది. క్రమశిక్షణా, 
ధ్యానమూ, నిగ్రహమూ, అణచుకొవడమూ అన్నీ కాలంతో కూడుకున్నవి. పైగా స్మృతి 
అంటే కాలం. కాబట్టి నాకు ఇప్పుడు ఇది అర్హమైంది - ఏమిటంటే సత్‌ఫలితానికి సత్‌ 
మార్గమే సాధనంగా “వుపయోగించాలీ అని. కాబట్టి, నాకు ఇప్పుడు వున్న సమస్యను 
కాలరతో సంబంధం తేకుండా పరిష్కరించుకోవాలి. స్మృతుల పొరలన్నింటినీ విశ్లేషించి, 
వాటి విలువను గణించి చూడటం అంటే కాలంతో కూడుకున్న పని. కాలాన్ని కనుక 
వుపయోగిస్తే, సవ్యమైన గమ్యం చేరడానికి నేను అపసవ్యమైన సాధనాన్ని చేపడుతున్నటే. 
ఎందుకంటే, కాలరహితమైన దానిని కనిపెట్టడానికి నేను కాలాన్ని వుపయోగిస్తున్నాను. 
సవ్యమైన సాధనాన్ని వుపయో గిస్తే సెనే నేను కాలరహితమైన దానిని కనుక్కోగలుగుతాను. 
కాబట్టి, నా సమస్య ఏమిటంటే, ఆలోచనను, స్మృతికి పర్యవసానంగా కలిగిన 
ఆలోచనను - అంటే స్మృతిని - ఏవిధంగా తక్షణమే కరిగించి వేయగలనూ అని. ఇక 
మరే దృక్స్రథమైనా సరే, అవన్నీ కాలంతో కూడుకున్నవే. గమనించండి, సర్‌ ! దయచేసి 
జాగ్రత్తగా వినండి, మీ ముందు ఒక సమస్య వున్నది. అది ఏమిటంటే ; నాత్వం, “మతు 
అంటే అది స్మృతి, జ్ఞాపకాల మూట ; దానిని కరిగించి తీరాలి. ఎందుకంటే స్మృతి 
కొనసాగడం అంటే కాలం. అయితే కాలం ద్వారా అనంతమైన దానిని, కొలతలు లెని 
దానిని, స్తలరహితమైన దానిని, కాలానికి అతీతమైన దానిని మీరు ఎన్నటికీ కనిపెట్టలేరు. 
అప్పుడు మరి దానిని ఎట్టా కనిపెట్టాలి ? స్మృతి పూర్తిగా ఆగిపోయినప్పుడే దానిని 
కనిపెట్టగలం. సరే, స్మృతి ఎట్లా ఆగిపోతుంది ? దయచేసి జాగ్రత్తగా వినండి. స్మృతులు 
పనిచేస్తున్నంత వరకు యదార్థతత్వం వుండదు - అని నేను గ్రహించాను. అది వాస్తవం. 
అవునా కాదా? అదంతా నేను పూర్తిగా వివరించాను. అంటే, సర్‌! మనసు అంటే 
తయారు చేయబడిన ఒక వుత్పత్తి అనీ, స్మృతుల ఫలితం అనీ నేను చూశాను. 
అటువంటి మనసు స్వేచ్చను పొందడం ఎట్లా అని ఆలోచిస్తున్నప్పుడు, స్మృతులు ఇంకా 
పని చేస్తూనే వున్నాయి. “స్మృతుల నుండి చేను విముక్తి పొందడం ఎట్లా” అని మనసు 
అడిగినప్పుడు, అసలు ఆ ప్రశ్నలోనే స్మృతులలో నుంచే సమాధానం. రాబోతున్నదనే 
అర్తం దాగివున్నది. బహుశ, దీనిని నేను మరి సంక్షిప్తంగా చెప్ప ప్తున్నానేమో. 


మనసు, చేతన మానసమూ, అంతఃచేతనా కూడా కేవలం ఒక జ్ఞాపకాల 
మూట. “యదార్హ్దతత్వాన్ని అవగాహన చేసుకొనడానికి గాను స్మృతుల నుండి విముక్తి 
పొందాలి' అని మనసు తనకు తానే చెప్పుకున్నప్పుడు, స్వేచ్చ పొందాలనే ఆ ఇచ్చ కూడా 
స్మృతులలో భాగమే. ఇది ఒక వాస్తవం. కాబట్టి, ఏది అవాలనే ఇచ్చ మనసులో 
ఇకమీదట లేకుండా - తనే స్మృతులు అనే వాస్తవంతో మాత్రమే మనసు 
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ముఖాముఖిగా వుంటుంది. తనలో పరివర్తన జరగాలనీ కోరుకోదు, మరొకటి ఏదో 
అవాలనీ కోరుకోదు. మనసు తను తలపెట్టిన ప్రతి చర్యా కూడా స్మృతులు పని 
చేయడంలో నుంచే పుడుతున్నదనీ, కాబట్టి సత్యాన్ని కనిపెట్టడం తనవల్ల కాదనీ 
గ్రహంచినప్పుడు, అప్పుడు మనసు యొక్క స్థితి ఏమిటి ? అప్పుడది కదలిక తేకుండా 
నిలిచిపోతుంది. మనసు తను చేసే ఏ కార్యకలాపాల వల్ల రూడా ఏమీ 
ప్రయోజనం లేదనీ, అదంతా కూడా స్క తులలో భాగమేనని - కాబట్టి కాలంలో 
భాగమేననీ (గ్రహించినప్పుడు, ఆ వాస్తవాన్ని చూసినప్పుడు, అప్పుడు అది 
ఆగిపోతుంది ; ఆగిపోతుందా లేదా? నేను చెప్తున్న దానిలోని యదారాన్ని - అంటే, 
మనసు ఏం చేసినా సరే అదంతా స్మ ఎతులలోని భాగమే అనీ, కాబట్టి స్మ ఎతుల నుండి 
విముక్తమవడానికి చర్య తీసుకోలేదనీ మనసు చూస్తి, అప్పుడది ఏ పనీ చేయకుండా 
వుంటుంది. ఆవిధంగా ముందుకు పోలేనని మనసు చూసినప్పుడు, అది ఆగిపోతుంది. 
అందువల మనసు, మనసులోని మొత్తం విషయ సామగ్రి అంతా, చేతనమైనది, 
అంతఃచేతనా కూడా నిశ్చులనంగా వుండిపోతాయి. ఇప్పుడు మనసు పనిచేయడం లేదు. 
తను ఏం చేసినా అదంతా సమతలమైన ఒకే దిశలో పోతోందనీ, అదే స్మృతి అనీ మనసు 
చూసింది. అందువల్ల, ఇందులో వున్న భ్రమను చూశాక మనసు మౌనంగా 
వుండిపోతుంది. ఇప్పుడు దాని దృష్టిలో ఏ వుద్దేశ్యమూ లేదు, ఫలితం సాధించాలనే 
కోరికా లేదు. అది ఏ మాత్రం చలనం లేకుండా ప్రశాంతంగా వున్నది. ఏ దిశలో కూడా 
కదలిక జరగడం లేదు. కాబట్టి ఏం జరిగింది ? మనసు ప్రశాంతిని చాందింది. అయితే, 
ప్రశాంతంగా చేయబడలేదు. నిద్ర పుచ్చబడిన మనసుకీ, నిశ్చలనంగా వున్న మనసుకీ 
మధ్యగల తేడాను చూడండి. ఈ స్టితిలో ఒక బ్రహ్మాండమైన కదలికా, అపరిమితమైన 
సజీవశక్తీ, ఒక కొత్తదనమూ, శాంతీ, అప్రమత్తతా మీరు కనిపెడతారు. క్రియ అని 
అనబడేది మొత్తం ఆగిపోతుంది. ఇప్పుడు మనసు అత్యున్నతమైన తెలివితీటలున్న 
స్థితిలో వుంటుంది. ఎందుకంటే స్మృతుల సమస్యను మనసు నకారాత్మాకమైన ఆలోచనా 
తీరుతో సమీపించింది. ఈ నకారాత్మకమైన ఆలోచనా తీరే అత్యున్నతమైన ఆలోచన. 
ఇప్పుడు మనసు శాంతంగా వున్నది, దానిలో చురుకుదనం వున్నది, అయితే 
నిశ్చలనంగా వుండిపోయింది. అది దేనినీ బయటకు నెట్టడం లేదు, దేనిమీదా ఏకాగ్రత 
చూపడం లేదు, కేంద్రీకరించీ లేదు. అయితే, విస్త ఎతమైన ఎరుకతో వున్నది. ఇప్పుడు ఏం 
జరుగుతుంది ? ఈ ఎరుకలో ఎన్నుకోవడం అనేది లేదు. కేవలం వున్న విషయాలను 
వున్నవిగా - ఎరుపును ఎరుపుగా, నీలాన్ని నీలంగా ఏ వక్రీకరణలూ లేకుండా చూడటం 
వున్నది. ప్రశాంతంగా వుండే ఆ స్థితిలో ఎన్నిక చేయడం అనేది లేని ఆ ఎరుకలో, ఆ 
అప్రమత్తతలో, మాటలలో వ్యక్తికరించడమూ సమస్తమైన మానసిక  ప్రక్రియలూ, 
మెధాక్రియా అన్నీ పూర్తిగా *'ఆగిపోతాయి. నిశ్చలనత్వం వుంటుంది ; అయితే అది 
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తెచ్చిపెట్టుకున్న నెమ్మది తనం కాదు. ఆ నిశ్చలత్వంలో మనసు ఆలోచనను 
వుపయోగించుకొని తనను తాను పునర్జివింప చేసుకోవడం వుండదు. కాబట్ట 
ఆలోచించేవాడూ వుండడు, ఆలోచనా వుండదు. అనుభవిస్తున్నవాడూ వుండడు, 
అనుభవం అయినది వుండదు. ఎందుకంటే అనుభవించేవాడూ, జరిగిన అనుభవమూ 
రెండూ ఆలోచనా ప్రక్రియ ద్వారా వుదృవించినవే. అయితే, ఇప్పుడు ఆలోచనా ప్రక్రియ 
పూర్తిగా ఆగిపోయింది. ఇప్పుడు వున్నది కేవలం అనుభూతి చెందుతూవున్న స్థితి. 
అనుభూతి చెందుతూ వున్న ఆ ఆ ప్టితిలో కాలం వుండదు. నిన్నా, ఇవాళా. రేపూ అనే కాలం 
సమస్తమూ పూర్తిగా ఆగిపోతుంది. ఇందులోకి కనుక మీరు ఇంకా ముందుకు 
వెళ్ళ గలిగితే కాలం చెసిన వుత్పత్తి అయిన ఈ మనసు, తనను తాను సంపూర్ణంగా 
పరివర్తన చెందించుకున్నట్లుగా, ఇప్పుడు మనసు స తా కాలరహితంగా 
వున్నట్టుగా మీరే చూసారు. కాలరహితంగా వుండేది కొలతలకు అతీతంగా 
వుంటుంది ; దానికి ఆరంభమూ తేదు, అంతమూ లిదు ; దానికి వెనక కారణమూ 
వుండదు ; కాబట్టి దాని వలన కలిగే ప్రభావమూ వుండదు. ఏ కారణమూ తేకుండా 
వుండేదే యదారమైనది. దానిని మీరు ఇప్పుడే అనుభవంలోకి తెచ్చుకోవచ్చును. 
శతాబ్దాల తరబడి అభ్యాసం చెయడం ద్వారా కానీ, క్రమశిక్షణ ద్వారా కానీ, నిగ్రహం 
ద్వారా కానీ అది జరగదు. అది ఇప్పుడే జరిగి తీరాలి ; లేదా మరెన్నడూ జరగదు. 


కాబట్టి, ధ్యానాన్ని అవగాహన చేసుకోవాలని కోరే మనసు తనని తాను 
అవగాహన చేసుకోవడం ఆరంభించాలి - తన సంబంధ బాంధవ్యాల్లో తనని అవగాహన 
చేసుకోవాలి, ఒంటరితనంలో కాదు. కాలం తయారుచేసిన ఈ మనసు కాలం నుండి 
విముక్తి పొందగలదు ; ఎప్పుడో కాలక్రమేణా కాదు, ఈ క్షణంలోనే. అయితే 
సవ్యమైన దృక్సథంతో వున్నప్పుడే ఆ స్వేచ్చ కలుగుతుంది - ధ్యానమే ఆ సవ్యమైన 
దృక్టథం - మానవ సమస్యలన్నింటికీ. సకారాత్మక దృక్పథం ఒక ప్రత్యేకమైన 
పద్దతిలో వుండే చర్యలతో నిబద్దితమై వుంటుంది. ధ్యానం నకారాత్మక దృక్ట్రథం, 
అందువల్ల అది అత్యున్నతమైన లోచనా తీరు - అయితే అది ఆలోచన కాదు. 
ఆలోచనలన్నీ కాలంతో సంబంధితమై వుంటాయి. ఒక మానవ సమస్యను మీరు 
అవగాహన చేసుకోవాలంటే, ఆలోచనా ప్రక్రియ జరగకూడదు. ఆలోచనా ప్రక్రియ 
నుండి మనసును విముక్తం చేయడం అంటే ధ్యానించడం. స్వియజ్ఞానం తేకుండా 
ధ్యానించడం చేయలేరు. స్వయజ్ఞానం వున్నప్పుడు మాత్రమె - దానికి ధ్యానమే ఆరంభం 
- అప్పుడు మాత్రమె యదారతత్వం వునికిలోకి వస్తుంది. యదార్తతత్వమే విడుదల 
చేసుంది 
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క్రియే బాంధవ్యం. క్రియ చేయకుండా మనం బతకలేము, మన అస్తిత్వం 
లేదు. క్రియ వల్లనే నిరంతరమైన ఘర్తణా, నిరంతరంగా అపార్లాలూ, ఆందోళనలూ 
కలుగుతున్నట్లుగా అనిపిస్తున్నది. దురదృష్టవశాత్తూ. వ్యవస్థా రూపం తాల్చిన క్రియల 
కారణంగానే విపత్తులపైన విపత్తులు ఈ ప్రపంచంలో వచ్చిపడుతున్నాయని మనం 
చూస్తూనే వున్నాం. మన చుట్టూ వున్న ప్ర ప్రపంచంలో గందరగోళమూ, దారుణమైన 
వేదనలూ, పరస్పరం ఘర్తించుకుంటున్న కోరికలూ వున్నాయని మనకి తెలుసు. 
ప్రపంచంలో వున్న ఈ ఆఅస్తవ్యస్తాన్ని (గ్రహించాక, గాఢమైన ఈ ఆలోచనా శక్తీ, నిజాయితీ వున్న 
చాలామంది - అవి వున్నట్లుగా నటించేవారు కాదు, నిజంగా ప్రపంచం గురించి అక్షర 
వుండి చింతిస్తున్నవారు - ఈ క్రియ అనే సమస్యను గురించి ఆలోచించడం ఎంత 
ముఖ్యమో తప్పుకుండా [గ్రభూసారు. సామూహిక క్రియ వున్నది, వ్యక్తిగతమైన క్రియా 
వున్నది. సామూహిక క్రియ ఒక వూహగా మిగిలిపోయి, వ్యక్తి తప్పించుకోవడానికి ఒక 
సులువైన వుపాయంగా తయారైంది. సామూహిక చర్య ద్వారా నిరంతరంగా పుట్టుకొస్తున్న 
ఈ అవకతవకలనూ, ఈ దుర్భర స్థితిగతులనూ, ఈ విపత్తులనూ ఏదోవిధంగా పూర్తిగా 
మార్చి వేయవచ్చుననీ, లేదూ ఒక క్రమతను నెలకొల్చ్పవచ్చనీ అనుకోవడం వల్లనే వ్యక్తిలో 
బాధ్యతా రాహిత్యం పెరుగుతున్నది. ప్రజాసమూహం అనేది, సమ. 3 అనేది 
కాల్చనికమైన సత్వం. అందులో సందేహం లేదు. సమూహం అంటే మీరూ, నేనే. 
నిజమైన క్రియ అనే బాంధవ్యాన్ని మీరూ, నేనూ అర్దం చేసుకోనప్పుడే, సమూహం అనే 
ఒక ఊహాకల్హన మీద మనం ఆధారపడతాం. ఆ విధంగా మన చర్యల్లో బాధ్యత 
లేకుండా పోతున్నది. క్రియల్లో సంస్కరణను తీసుకొని రావడానికి ఒక నాయకుడిని 
పట్టుకొస్తాం, లేదూ అందరం కలసి ఒక వ్యవప్తగా ఏర్పడి తద్వారా సాముదాయకమైన 
చర్యను చేపడతాం. అయితే అది సామూహిక క్రియే అవుతుంది. క్రియ చేయడానికి ఒక 
మారాన్ని నిర్తేశించే నాయకుడిని తెచ్చుకున్నప్పుడు, ఆ నాయకుడు మన సమస్యలనూ 
మన బాజలనో అధిగమించి ముందుకు నడిపించే వాడయి వుంటాడని ఆశిస్తూ అతన్ని 
ఎన్నుకుంటాం. అయితే, మనం గందరగోళంలో వుండి నాయకుడిని ఎన్సుకుంటాం 
గాబట్టి, ఆ నాయకుడు కూడా గందరగోళ స్టితిలోనే వుంటాడు. మనవంటివాడు కాని 
నాయకుడిని మనం ఎన్సుకోము. మనం అది చేయలేము. మనలాగే గందరగోళంలో 
పడిపోయివున్న నాయకుడినే మనం ఎన్నుకుంటాం. కాబట్టి. అటువంటి 
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నాయకులూ, అటువంటి మార్లనిర్దేశకు లూ, ఆధ్యాత్మిక గురువులు అనే పెరున్నవారూ 
తప్పుకుండా మనల్ని మరింత గందరగోళంలో పడవేస్తారు, మరిన్ని వేదనల్లో 
ముంచుతారు. మనం ఎన్నుకునేది మనలో వున్న గందరగోళపు స్టితిలోనుంచే కాబట్టి, ఆ 
నాయకుడిని మనం అనుసరిస్తున్నప్తుడు జరుగుతున్నది ఏమిటంటే, మన లోపలి 
గందరగోళపు బాహిర చిత్రాన్నే మనం అనుసరిస్తున్నామన్న మాట. కాబట్టి అటువంటి 
క్రియ, తాత్కాలికంగా కొంత ఫలితాన్ని ఇచ్చినా, ముందు ముందు మరింత విపత్తుకు 
తప్పుకుండా దారితీస్తుంది. 

కాబట్టి, సామూహిక క్రియ కొన్ని సందర్భాల్లో వుపయోగపడినప్పటికీ, 
ఎప్పుట్నికెనా విపత్తులకూ, అల్లకల్లో లానికీ దారితీస్తుందనీ, వ్యక్తిలో బాధ్యతారాహిత్యాన్ని 
పెంచుతుందనీ మనం చూడవచ్చు. నాయకుడిని అనుసరించడం వల్ల గందరగోళం 
ఎక్కువవుతుందని కూడా మనం చూశాం. అయితే మనం బ్రతకక తప్పదు. బ్రతకడం 
అంటే క్రియ చేయడం. ఉండటం అంటేనే బాంధవ్యం కలిగివుండటం. పరస్పర 
సంబంధం లేకుండా క్రియ వుండదు. మనం ఒంటరిగా, ఏకాకులుగా జీవించలేము. 
అసలు ఏకాకి జీవితం అనేది లేనే లేదు. జీవితం అంటే క్రియ చేయడం, పరస్పర 
బాంధవ్యం కలిగివుండటం. కాబట్టి, మరింత దుర్భరస్థితినీ, ఇంకా కొంత గందరగోళాన్నీ 
సృష్టించని క్రియ ఏమిటో అవగాహన చేసుకోవాలంటే మనల్ని మనం అవగాహన 
చసుకోవౌలి.. మనలో వున్న పరస్పర వైరుధ్యాలతో పాటుగా, మనలో వున్న పరస్పర 
ప్రతికూలతత్వాలతో పాటుగా, నిరంతరం ఒకదానితో మరొకటి యుద్ధం చేస్తున్న 
మనలోని బహురూపాలతో పాటుగా మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకోవాలి. మనల్ని 
మనం అర్హం చేసుకోనంతవరకూ, మన చర్యలు తప్పకుండా మరింత సంఘర్తణకూ, 
మరింత దారుణస్టితికి దారి తీస్తూనే వుంటాయి. 


కాబట్ట, మన సమస్య ఏమిటంటే అవగాహనతో (క్రియ చేయడం. ఆ 
అవగాహన స్వాయజ్ఞానం ద్వారా మాత్రమే వస్తుంది. నిజానికి, ఈ ప్రపంచం అంటే నెను 
స్వయంగా చిత్రించుకున్నదే. నేను ఏమిటో అదే ఈ ప్రపంచం. ప్రపంచం నా నుండి 
విడిగా లేదు. ఈ ప్రపంచం నాకు వ్యతిరేకమైనది కాదు. నేనూ, ఈ ప్రపంచమూ రెండు 
విడివిడిగా వున్న సత్వాలు కావు. సమాజం అంటే నేనే, అవి రెండూ భిన్నభిన్న ప్రక్రియలు 
కావు. నన్ను విస్తరించుకోగా అది ప్రపంచం అవుతుంది. ఈ ప్రపంచాన్ని అవగాహన 

సుకోవాలంటే నన్ను నేను అవగాహన చేసుకోవాలి. వ్యక్తి ఈ సమూహానికి గానీ, ఈ 
సమాజానికి గానీ వ్యతిరేకంగా లేడు. ఎందుకంటే ఈ సమాజమే వ్యక్తి. సమాజం అంటే 
మీకూ, నాకూ, మరొకరికీ మధ్య వుండే పరస్పర బాంధవ్యం. వ్యక్తి బాధ్యతారహితుడు 
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— వ్యక్తికి, సమాజానికీ మధ్య వ్యతిరేకత ఏర్పడుతుంది. కాబట్టి, ఇప్పుడు మన 
మస్య పెద్దదయింది. ప్రతి దేశాన్నీ, ప్రతి మనిషినీ, ప్రతి సమాజాన్నీ నిలవేస్తున్న 
స విషమస్తితి మన ఎదురుగా వున్నది. మనకు అంటే మీకూ, నాకూ ఈ 
విషమస్పితితో వున్న సట ఏమిటి ? మనం ఏవిధంగా చర్య తీసుకోవాలి ? 
పరివర్తనను తీసుకొని రావాలంటే మనం ఎక్కడ ఆరంభించాలి ? నేను ముండే 
చెప్పినట్టుగా, సమూహాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకుంటే - ఆ విధంగా పరిష్కారం జరగదు. 
ఎందుకంటే సమూహం ఆనగానే ఒక నాయకుడు కూడా అకృడ వుంటాడు. సమూహాన్ని 
ఎప్పుడూ రాజకీయ వేతో, మతాచార్యుడో, ప్రత్యేక నిపుణుడో స్వప్రయోజనం కోసం 
దోపిడీ చేస్తూనే వుంటారు. అసలు సమూహంలో వుండేది మీరూ, నేనే కాబట్టి, మనం 
మ్‌ [క్రియలకు మనమే బాధ్యత వహెంచాలి. అంటే మన స్వభావాన్ని మనమే అవగాహన 
సుకోవాలి. మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకోవడం అంటే ప్ర ప్రపంచాన్ని వదిలి, లోపలకు 
ముడుచుకొని పోవడం కాదు. ఎందుకంటే ముడుచుకొని వ అంటే ఏకాకులుగా 
తయారవడం. ఏకాకులుగా ఎవరూ జీవించతేరు. కాబట్టి పరస్పర సంబంధాలలో 
క్రియని మనం అవగాహన చేసుకోవాలి. ఆ అవగాహన మనలో వున్న 
సంఘర్హ౭భాపూరితమైన, పరస్పర వైరుధ్యంతో వున్న మన స్వభావాన్ని గ్రహించి 
తెలుసుకోవడం మీద ఆధారపడి వుంటుంది. శాంతితో కూడిన ఒక స్టితిని గురించి ఊహా 
కల్పన చేసుకొని, అది గమ్యం అనుకోవడం వట్టి మూర్ణత్వం అని నేననుకుంటున్నాను. 
మన స్వభావాన్ని మనం అవగాహన చేసుకున్నప్పుడే, మనకు తెలియని ఏదో ఒక స్థితిని 
ముందే వూహించుకోకుండా వున్నప్పుడే శాంతి, ప్రశాంతత నెలకొంటాయి. శాంతితో 
కూడిన ఒక స్టితి వున్నదేమో. అయితే దానిని గురించి వూహాపోహలు చేయడం నిరర్థకం. 


కాబట్టి, సరియైన క్రియ చేయడం కోసంగాను, సవ్యంగా ఆలోచించాలి. 
సవ్యంగా ఆలోదించాలంటే స్వేయజ్ఞానం వుండితిరాలి. అయితే స్వేయజ్ఞానం పరస్పర 
సంబంధాల ద్వారానే కలుగుతుంది, దూరంగా వెళ్ళిపోయి. ఏకాకులుగా వుండటం 
ద్వారా కాదు. మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకోవడంలోనే సవ్యంగా ఆలోచించడం 
కలుగుతుంది. అందులో నుండే సరియైన క్రియ వుద్బవిస్తుంది. కాబట్టి, సరియైన క్రియ 
అంటే మనల్ని మనం అవగాహన చేసు కోవడంలో నుండి వచ్చేది. పే! మనలో ఏదో 
ఒక్క భాగాన్ని కాదు, మన లోపల వున్న విషయ సామగ్రినంతా, పరస్పర వైరుధ్యాలతో 
కూడిన మన స్వభావాలనూ, మనం ఏమిటో అదంతటినీ అవగాహన చేసుకోవాలి. 
మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకుంటుంటేనే సరియైన క్రియ జరుగుతూ వుంటుంది. ఆ 
క్రియలో నుండే సంతోషం కలుగుతుంది. నిజంగా చూస్తు, మనకి కావలసినది ఈ 
సంతోషమే కదా. మనలో చాలామంది వెతుకుతున్నది రకరకాల రూపాల్లో, రకరకాల 
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పలాయనాల ద్యారా ఈ సంతోషాన్నే కదా ! - సామాజిక కార్యకలాపాల ద్వారా,వుద్యోగాల 
రంగం ద్వారా, వినోదకార్య క్రమాల ద్వారా, పూజా పునస్మారాల ద్వారా, కొన్ని కొన్ని 
మాటలను జపంచేయడం ద్వారా, శారీరకమైన సుఖసంతృప్తుల ద్వారా - ఇంకా ఎన్నో 
ఇటువంటి మారాల ద్వారా వెతుకుతున్నది సంతోషాన్నే కదా! అయితే, ఈ 
పలాయన మారాలు దిర్రకాలం కొనసాగే సంతోషాన్ని ఇవ్వలేవనీ, కేవలం తాత్కాలికమైన 
వుపశాంతిని మాత్రమే ఇస్తాయనీ మనం గ్రహంచాం. అసలు ముఖ్యమైన సంగతి 
ఏమిటంటే వాటిలో సత్యం లేదు. చిరకాలం కొనసాగే అనందం లేదు. అటువంటి 
ఆనందాన్ని, అటువంటి తన్మయత్వాన్ని, అటువంటి సృజనాత్మకమైన, సజీవమైన, 
నిజమైన వుల్తాసాన్ని మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకున్నప్పుడు మాత్రమే 
కనిబట్టగలమని ల అనుకుంటున్నాను. ఈ మనల్ని మనం అవగాహన చేసుకోవడమనేది 
అంత సులువైనది కాదు. దానికి ఒకవిధమైన అప్రమత్తత అవసరం, ఒక ఎరుక అవసరం. 
ఆ అప్రమత్తత, ఆ ఎరుక మనం ఖండించడం గానీ, సమరించడం గానీ చేయకుండా 
మున స్తు కలుగుతాయి. ఎందుకంటే ఖండనగానీ, సమర్హనగాని చేసిన మరుక్షణమే 
అవగాహన అనే ప్రక్రియ ఆగిపోతుంది. ఎవరినైనా మనం ఖండిస్తుంటే ఆ మనిషిని అర్దం 
చేసుకోవడం జరగదు. ఎవరితోనైనా మనల్ని మమైక్యం చేసుకుంటే - మనవాళ్ళు అని 
అనుకుంటే, అప్పుడు కూడా వాళ్ళని అర్హం చేసుకోవడం జరగదు. మనల్ని మనం అర్థం 
చేసుకోవడం విషయంలో కూడా ఇంతే. మీరు ఏమిటో దానిని పరిశీలించడం, 
అనాసక్తవె.న ఎరుకతో వుండటం చాలా కష్టం. అయితే అటువంటి అనాసక్ష్తమైన ఎరుక 
ద్వారానే అవగాహన కలుగుతుంది. “ఉన్నది” పరివర్తన చెందుతుంది. ఈ పరివర్తన 
మాత్రమే తలుపులు తెరిచి యదార్హతత్వాన్ని చూపుతుంది. 


ఇప్పుడు మన సమస్య ఏమిటంటే - క్రియా, అవగాహనా, సంతోషమూ. 
మనల్ని మనం తెలుసుకుంటే తప్పు నిజమైన ఆలోచనకు పునాది వుండదు. నన్ను నేను 
తెలుసుకోకుండా నావద్ద ఆలోచనకు పునాది వుండదు. పరస్పర వైరుధ్యాలతో నిండిన 
స్పితిలోనే నేను జీవిస్తూ వుంటాను. మనలో చాలామంది ఇట్లాగే వుంటారు. ప్రపంచంలో 
- అంటే నా సంబంధ బాంధవ్యాల ప్రపంచంలో పరివర్తన తీసుకొని రావాలంటే నాతోనే 
నేను ఆరంభించాలి. “ఆ విధంగా ప్రపంచంలో పరివర్తనను తీసుకొని రావాలంటే 
అంతూపొంతూ లేనంత సమయం పడుతుంది.” అని మీరనవచ్చు. తక్ర౭ణలమే ఫలితాలు 
కావాలని మనం కోరుకుంటున్నప్పుడు సహజంగానే చాలా సమయం పడుతున్నదని 
మనం అనుకుంటాం. తక్షణమే ఫలితాలు లభిస్తాయని రాజకీయ వేత్తలు వాగ్గానాలు 
చేస్తుంటారు. అయితే సత్యాన్ని అస్వషిస్తున్న మనిషికి తక్షణమే ఫలితాలు లభించవు. 
పరివర్తనను కలిగించేది సత్యం. అంతే తప్ప తక్షణమ జరిగే క్రియవల్ల్త రాదు. పతి 
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ఒక్కరూ సత్యాన్ని కనుగొనడం వల్ల మాత్రమే ప్రపంచంలో సంతోషమూ, శాంతీ 
నెలకొంటాయి. ప్రపంచంలో నివసిస్తూనే, ప్రపంచానికి చెంది వుండకూడదు అనేదే మన 
సమస్య - అంటే ఈ శోధన చిత్తశుద్దితో చేయడం పెద్ద సమస్యే. ఎందుకంటే, మనం 
దూరంగా ఏకాంతంలోకి పారిపోవడానికీ లేదు, సన్యసించడానికీ లేదు ; అయితే మనల్ని 
మనం మాత్రం అర్దం చేసుకొని తీరాలి. తనని తాను అవగాహన చేసుకోవడం వివేకానికి 
నాంది. తనని తాను అవగాహన చేసుకోవడం అంటే తనకి విషయాలతో, మనుష్యులతో, 
రకరకాల భావాలతో వున్న సంబంధ బాంధవ్యాలను అర్దం చేసుకోవడం. విషయాలతో, 
మనుష్యులతో, భావాలతో వున్న మన సంబంధాలలోని పూర్తి ప్రాధాన్యాన్ని మనం 
అవగాహన చేసుకోనంతవరకూ క్రియలు - అంటే అవే పరస్పర సంబంధాలు - ఆ 
క్రియలు తప్పకుండా సంఘరణలనూ, కలహాలనూ తీసుకొసూనే వుంటాయి. కాబట్టి, 
చిత్తశుద్దితో వున్న మనిషి తనతోనే ఆరంభించాలి. అతడు తన ఆలోచనలన్నింటి ఎడలా, 
మనోభావాలన్నింటి ఎడలా క్రియలన్నింటి ఎడలా అనాసక్తమైన ఎరుక కలిగివుండాలి. 
మళ్ళీ చెప్తున్నాను, ఇది సమయానికి సంబంధించినది కాదు. స్వీయజ్ఞానానికి ఒక 
ముగింపు అంటూ లేదు. స్వీయజ్ఞానం అంటే ఆయా కణాలలో వుండేది. అందువల్ల 
క్షణక్షణమూ సృజనాత్మకమైన సంతోషం వుంటూ వుంటుంది. 


అందుకని, మనందరికీ కావలసినది శాంతీ, సంతోషాలతో పాటుగా సరియైన 
క్రియ - సంక్రిష్టమైన మన స్వభావాలను మనం అవగాహన చేసుకోవడం ద్వారా మాత్రమే 
అవి కలుగుతాయి. ఆ అవగాహన మరీ అంత కష్టసాధ్యమైనదేమి కాదు ; అయితే దానికి 
కొంత చిత్తశుద్ది, మృదువుగా మలచుకొనిపోయే మనసూ అవసరం అవుతాయి. మనం 
మాట్లాడే మాటలను గురించీ, మన ఆలోచనలను గురించీ, మనోభావాలను గురించీ 
ఖండించడం గానీ, సమర్పించడం గానీ తేకుండా నిరంతరమైన, అనాసక్తమైన ఎరుక 
కనుక వుంటె అప్పుడు ఆ ఎరుక ద్వారానే సవ్యమైన క్రియా, తద్వారా పరివర్తనా 
కలుగుతాయి - ఇది మనల్ని మనం పరివర్తన చేసుకోవాలి అనే ప్రయత్నాల ఫలితంగా 
వచ్చేది కాదు. అయితే ఆ సత్యం వునికిలోకి రావాలంటే, స్వీకరించే స్థితి వుండితీరాలి ; ఆ 
స్టితిలో ఒకటి కావాలి అనే ఒత్తిడి కానీ, భయం కానీ, కోరికలు కానీ వుండవు. అటువంటి 
స్తితి అనాసక్తమైన ఎరుక వున్నప్పుడే వునికిలోకి రావడం జరుగుతుంది. 


రాబోయే కొద్ది వారాల్లో ఇవన్నీ మనం చర్చించుకుందాం. ఇప్పుడు కొన్ని 
ప్రశ్చలకు మాత్రం సమాధానాలు ఇస్తాను. సవ్యమైన సమాధానం రావాలంటే సవ్యమైన 
ప్రశ్చ వుండితీరాలి. ప్రశ్న ఎవరయినా అడగచ్చు. అయితే ప్రశ్నకు సమాధానాన్ని 
కనిపెట్లాలంటే మనం ఆ సమస్యనే బాగా అధ్యయనం చేయాలి తప్ప సమాధానాన్ని 
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కాదు. ఎందుకంటే అసలు సమాధానం ఆ ప్రశ్చలోనే ఇమిడి వున్నది. ఒక సమస్యలోకి 
పరికించి చూడటమూ, అవగాహన చేసుకోవడమూ ఒక లలితకళ వంటిది. అందుకని 
మీ ప్రశ్చలను నేను పరిశీలించి, వివరిస్తూ వున్నప్పుడు, దయచేసి సమాధానం కోసం వేచి 
చూడకండి. ఎందుకంటే మీరూ, నేనూ కలసి ఈ సమస్యను గురించి యోచించాలి, ఆ 
సమస్యలో నుండే సమాధానాన్ని రాబట్టాలి. మీరు కేవలం సమాధానం కోసం మాత్రమే 
వెచివుంటే, బహుశ మీకు నిరాశే మిగులుతుంది. జీవితంలో “అవును” అనీ “కాదు? అనీ 
ఇతమితమన జవాబులు వుండవు. అయితే మనం అటువంటి జవాబులు లభించాలని 
ఆశిస్తాం. జీవితం అంతకంటే సంక్షిష్టంగా వుంటుంది, అంతకంటే సూక్షాంశాలతో 
నిండివుంటుంది. కాబట్టి, సమాధానం కనిపెట్టాలంటే సమస్యనే అధ్యయనం చేయవలసి 


వుంటుంది. అంటే అర్దం - మనలో సమస్యను పరికించి చూసే ఓర్పూ, తెలివీ వుండి 
తీరాలి. 


ప్రశ్న - ఆధునిక సమాజంలో మత వ్యవస్తకున్న స్తానం ఏమిటి ? 


కృష్ణమూర్తి : మతం అంటే మన అర్హం ఏమిటి, ఆధునిక సమాజం అంటే అర్ధం 
ఎమిటి అనేవి ముందుగా తెలుసుకుందాం. మతం అంటే ఏమిటి * మీ దృష్టిలో మతం 
ఏమిటి ? అంటే - కొన్ని నమ్మకాలూ, కర్మకాండలూ, కొన్ని అంధవిశ్వాసాలూ, రకరకాల 
మూఢాచారాలూ, పూజలూ, కొన్ని మాటలని జపం చేయడమూ, అస్పష్టమైనవీ, 
నిష్ప లమైబోయినవి, నిరాశలుగా మిగిలిపోయినవి - ఇట్లా అనేకమైన ఆశలూ, కొన్ని 
(గ్రంధాలను ప్రత్యకంగా చదవడమూ, గురువుల వెంటబడటమూ, అప్పుడప్పుడు 
దేవాలయాలకి- వెళ్ళడమూ మొదలైనవి - అవునా కాదా? మనలో చాలామందికి 
మతమంటే నిస్పందేహంగా ఇదే. అయితీ అదేనా మతమంటే ? మతమంటే ఒక 
ఆచారమా ? ఒక అలవాటా ? ఒక సంప్రదాయమా ? మతమంటే విటన్నింటినీ మించి 
ఆవలగా వుంటుందని గట్టిగా చెప్పచ్చు. అవునా కాదా ? మతం అంటే యదార్గతత్వం 
కోపం అన్వేషణ అనే అంతర్లీనమైన అర్హం వున్నది. దానికీ నమ్మకం అసే వ్యవస్థకీ, 
దేవాలయాలకీ, మూఢ విశ్వాసాలకీ, కర్మకాండలకీ ఎటువంటి సంబంధమూ లేదు. 
అయినా కూడా మన ఆలోచనా ధోరణిలోనే, మన బతుకు అనే వస్రపునేతలోనే 
నమ్మకాలూ, అంధాచారాలూ మొదలైనవి గజిబిజిగా అల్లుకొనిపోయి వున్నాయి. కాబట్టి, 
ఆధునిక మానవుడు ధార్మిక జీవితం గడపడం లేదని స్పష్టంగా కనబడుతూ వున్నది. 
అందువల్ల అతని సమాజం ఆరోగ్యంగా, మతిస్టిరత్వంతో, సమతుల్యంతో వున్న సమాజం 
కాదు. కొన్ని కొన్ని ధర్మశాస్తాలని మనం అనుసరిస్తుండవచ్చుగాక, కొన్ని బొమ్మల్ని 
పూజిస్తుండవచ్చు గాక, ప్రభుత్వమే ఒక కొత్త మతాన్ని నెలకొల్బ వచ్చుగాక. అయితే 
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ఇవన్నీ మతం కాదు అనేది స్పష్టం. మతం అంటే యదార్తతత్వం కోసం అన్వేషణ అని 
నేనన్నాను. అయితే ఈ యదార్హతత్వం అజియమైనది, మనకి తెలియనిది. అది 
పుస్తకాలలో వుండే యదార్హతత్వం కాదు. అది ఇతరుల అనుభవం కాదు. ఆ 
యదార్దతత్వాన్ని కనిపెట్టాలంటే, దానిని తెరచి చూడాలంటే, ఆహ్వానించాలంటే 
తెలిసినది ముగిసిపోవాలి. ఆచార సంప్రదాయాలలో, నమ్మకాలలో వున్న 
ప్రాధాన్యతలను, అప్రాధాన్యతలను అన్ని క్షుణ్ణంగా పరిశీలించాలి, అవగాహన 
చేసుకోవాలి, వదిలివేయాలి. దీని కోసం కర్మకాండలూ, పూజా పునస్మారాలూ మళ్ళీ 
మళ్ళీ చేయడంవల్ల లాభం లేదు. కాబట్టి ధార్మికుడైన మనిషి ఏ మతానికీ చెందివుండడు, 
ఏ వ్యవస్థలోనూ చేరడు - అని స్పష్టమవుతున్నది. అతను హిందువూ కాదు, ముస్లిమూ 
కాదు. ఏ వరానికి చెందడు. 


సరే, ఆధునిక ప్రపంచం అంటే ఏమిటి? బహుళ సంఖ్యల్లో వుద్యోగులని 
నియమించి, ఆ సంస్తలని సాంకేతిక నైపుణ్యంతోనూ, కార్యకుశలత్వంతోనూ నడిపించేదే 
ఆధునిక ప్రపంచం. సాంకేతిక విజ్ఞానంలో అపూర్వమైన అభ్యున్నతిని సాధించాం. ప్రజల 
నిత్యావసరాలకు తగినట్లుగా పంపిణీ జరగడంలేదు. ఈ పంపిణీ, వుత్చత్తి సాధనాలూ 
అన్నీ కొద్దిమంది చేతుల్లోనే వుండిపోయాయి. జాతుల మధ్య వైరాలూ, సంఘర్హణలూ 
వున్నాయి. సర్వస్వతంత్ర ప్రభుత్వాల కారణంగా నిరంతరమూ రగులుకుంటున్న 
యుద్దాలు వున్నాయి. ఇంకా ఎన్నో ఇటువంటివి. అదీ ఆధునిక ప్రపంచం అంటే. అవును 
కదూ ? సాంకేతిక రంగంలో అభివృద్ది జరిగింది. కానీ దానితోపాటుగా అంతే సమాన 
ప్రాధాన్యం గల మనోతత్వంలో పురోగతి లేదు. అందువల్ల ఇది సమతుల్యంలో వున్న ప్పెతి 
కాదు. మహా అద్భుతమైన శాస్తపరిశోధనలు జరిగి గొప్పు ఫలితాలు సాధించారు. అదే 
సమయంతో మానవుల్లో దుర్భర దైన్యం, ఖ్‌ హృదయాలు, ఖాభీ మనసులూ పెచ్చు 
పెరిగాయి. మనం కనిపెట్టిన సాంకేతిక నైపుణ్యం అంతా విమానాలు నిర్మించడంలో, ఒకరి 
నొకరం చంపుకోవడంలో - ఇంకా అటువంటి వాటిలోనే. కాబట్టి అదీ అధునిక 
ప్రపంచం. అంటే అది మీరే. ప్రపంచం అంటే మీరే తప్ప మీనుండి వేరుగాలేదు. మీ 
ప్రపంచం అంటె మీరే. మేధాశక్తిని పెంచిపోషంచే, శూన్య హృదయాలను తయారుచేసే 
ప్రపంచం. మీ లోపలకు మిరు పరికించి చూసుకుంటే, ఆధునిక నాగరికత పండించిన 
ఫలం మరు, అని మీరే తెలుసుకుంటారు. మీకు కొన్ని యుక్తులు తెలుసు - 
సాంకేతికమైనవీ, చేతితో సాధించేవీ అయిన వుపాయాలు. అయితే మీరు 
సృజనాత్మకత కల మనుష్యులు కారు. మీరు పిల్లల్ని కంటారు. కానీ, అది సృజనాత్మకత 
కాదు. సృజన చేయాలంటే మనిషిలో అసాధారణమైన ఆంతరికమైన సంపద వుండాలి. 
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సత్యాన్ని మనం అవగాహన చేసుకున్నప్పుడే, సత్యాన్ని స్వేకరించగలిగి వున్నప్పుడు 
మాత్రమే ఆ సంపద ఒనగూడుతుంది. 


కాబట్టి, మత వ్యవస్తలూ, ఆధునిక ప్రపంచమూ రెండూ కలిసికట్టుగా 
వుంటాయి. అవి రెండూ శూన్య హృదయాల్ని తయారుచేస్తాయి. మన జీవన అస్తిత్వంలో 
వున్న దౌర్పాగ్యం అది. మనం పైపైన బతుకుతూ వుంటాం. మేధాసంబంధమైన 
విషయాల్లో చురుకుగా వుంటాం ; గొప్పు గొప్ప నూతన పరిశోధనలు కనిపెట్టగలం. ఒకరి 
నొకరు హతమార్చుకునే గొప్పు మారణసాధనాలు తయారుచేయగలం. "మున మధ్య 
రకరకాలైన కొత్త విభజనలు సృష్టించుకుంటూ వుంటాం. అయితే, మనకి ప్రిమించడం 
అంటే ఏమిటో తెలియదు. మన హృదయాలు ఆలపించే రాగాలు ఏవీ వుండవు. మనం 
గ్రామభోన్ర చేత పాడిస్తాం. రేడియోలు వింటాం కానీ, మనం పాటలు పాడం. ఎందుకంటే 
మన హృదయాలు ఖాళీ, వట్టిపోయివున్నాయి. పూర్తిగా గందరగోళమై పోయిన, 
దుర్చరస్టితిలో వున్న ప్రపంచాన్ని మనమే తయారు చేసుకున్నాం. మన సంబంధాలు అన్నీ 
తేలిగా ముకృలై లై పోతాయి ; లోతులేని పైపై పూతలవంటివి. అవును, మత వ్యవస్తలూ 
ఆధునిక ప్రపంచమూ కలిసి పని చేసాయి. ఎందుకంటే రెండూ Me 
దారితీసాయి. మత వ్యవసా, ఆధునిక ప్రపంచమూ సృష్టిస్తున్న ఈ గందరగోళానికి 
కారణం మనమే. మనం స్వయంగా తయారుచేసుకున్న వాటి వ్యక్తరూపాలీ ఇవి. కాబట్టి, 
మనలో కుతి ఒక్కరిలోనూ, దున-త్పల లోతుల్లో పరివర్తన జరగనంతవరకూ బయట 
ప్రపంచంలో పరివర్తన జరగదు. అటువంటి ఆ పరివర్తనను తీసుకొనిరావడం ఎవరో 
ప్రత్యెక నిపుణులూ, నాయకులూ, మతాచార్యులూ పూనుకొని చేయవలసిన సమస్య 
కాదు. ఈ సమస్య మనలో ప్రతి ఒక్కరిదీ. అది ఇతరులకు మనం వదిలేశామంటే, మన 
బాధ్యతను మనం వదిలివెసి నట్టవుతుంది. అప్పుడు మన హృదయాలు 
శూన్యమైపోతాయి. శూన్య హృదయంతో, సాంకేతిక విజ్ఞానం నిండిన మనసు తో వున్న 
మనిష సృజనాత్మకత గల మనిషి అవడు. అటువంటి సృజనాత్మకత గల స్థితిని మనం 
పోగొట్టుకున్నాం ; కాబట్టే, మహాదారుణమైన బాధలతో నిండిన, గందరగోళంలో 
పడిపోయివున్న, యుద్దాలతో ముక్నలైపోయిన, వర్గ జాతి విభేదాలతో చెదరిపోయి వున్న 
ఇటువంటి ప్రపంచాన్ని మనం తయారుచేశాం. కాబట్టి, మన లోపల ఒక 
సమూలమైన పరివర్తనను తీసుకొని రావలసిన బాధ్యత మనదే. 


ప్రశ్న : నాలో ఘర్హణ వున్నది, బాధపడుతున్నాను. ఈ బాధలని కలిగిస్తున్న 
కారణాలు ఏమిటో వేల సంవత్సరాలుగా మనకి చెప్తూనే వున్నారు. బాధను పరిహరించే 
మారాలనూ బోదించారు. అయినా ఎక్కడున్నవాళ్ళం అక్కడే వుండిపోయాం. ఈ బాధలను 
అంతం చేయడం సాధ్యమేనంటారా ? 
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కృష్ణమూర్తి : మనం బాధపడుతున్నామనే స్పృహ ఎంతమందికి వున్నదా అని 
నాకనిపిస్తున్నది. మీకు వున్నదా ? మీలో సంఘర్షణ వున్నదనే విషయం మికు తెలుసా ? 
ఒక సిదాంతంగా, వాదంగా కాదు, ఒక అసలైన వాస్తవంగా మీకు తెలుసా ? అట్లా కనుక 
తెలుస్తే ఏం చేస్తారు ? దానినుండి పారిపోవాలని ప్రయత్నిస్తారు. అంతేకదూ ? ఈ 
సంఘర్దణ గురించీ, బాధ గురించి తెలుసుకున్న మరుక్షణమే, మేధాసంబంధమైన 
వ్యాపకాలలోనో, కార్యభారంలోనో, వినోదాల అనుభవాలలోనో, సుఖాన్వేషణలోనో పడి 
ఆ సంగతి మరిచిపోవాలని ప్రయత్నిస్తారు. బాధలనుండి పారిపోవడానికి మారాలు 
వెతుక్కుంటారు. అయితే ఈ పలాయనాలన్నీ ఒక్కటె. అవునా కాదా? అవి 
నాగరీకమైనవైనా సరే, మోటురకమైనా సరే. అసలు సంఘర్షణ అంటే యు అర్ధం ఏమిటి ? 
మీలో సంఘర్షణ వున్నట్లు మీకు ఎప్పుడు తెలుస్తుంది ? “నాకు హఠాత్తుగా తన గురించి 
స్పృహ కలిగినప్పుడు మాత్రమే సంఘర్షణను గురించి మనకు తెలుస్తుంది. అది 
లేనప్పుడు మీరు మామూలుగానే, ఒకే రకమైన దినసరి జీవితాన్ని లోతుకు పోకుండా 
పైపైన మాత్రం వ్యవహరిస్తూ వుండే, మందకొడిగా వుండే, దినసరి జీవితాన్నే గడిపేస్తూ 
వుంటారు. అవునా? సంఘర్షణ వున్నప్పుడే మీ గురించిన ఒక స్పృహ మీకు 
కలుగుతుంది. ఏ వైరుధ్యాలూ లేకుండా, ఏ ఆశాభంగాలూ లేకుండా, అంతా తిన్నగా 
సాగిపోతున్నంత వరకు క్రియాచరణలో “మీరు” అనే స్పృహ వుండదు. నన్ను ఎవరూ 
అటూ ఇటూ త్రోసి, నెట్టిపారేయనంత వరకు, నాకు కావలసినది నాకు 
అభ్యమవుతున్నంత వరకు నాలో ఏ సంఘరణా వుండదు. అయితే నాకు ఆటంకం 
తగిలిన మరుక్షణమే నా గురించి నాకు స్ప్రహ కలిగి, నేను అమితబాధకు 
లోనవుతాను. ఇంకో మాటల్లో చెప్పాలంటే, పని చేస్తున్నప్పుడు “నాత్వం' అంటే నేనుకు, 
నాకు ఆశాభంగం అవుతున్నది అనే భావం కలగగానే సంఘర్షణ ఆరంభమవుతుంది. 
కాబట్ట, మనకి కావలసినది ఏమిటి ? మన క్రియలకు ఏ భంగపాటూ ఎదురుకాకుండా 
ఎల్లప్పుడూ అవి సఫలీకృతమవుతూ వుండటమే మనకు కావలసినది. అంటే, మనకి ఏ 
అడ్డంకులూ రాకుండా మన జీవితాలు సాగిపోతుండాలి. మరో మాటల్లో చెప్పాలంటే, 
మన కోరికలు ఎప్పుడూ నెరవేరుతూ వుండాలి. ఆ కోరికలు కనుక నెరవేరకపోతే అప్పుడు 
సంఘర్హణ పుడుతుంది, వైరుధ్యాలు బయలుదేరుతాయి. కాబట్టి, అసలు మన సమస్య 
ఏమిటంటే, ఏవిధంగా సఫలత చెందాలి, భంగపాట్లు లేకుండా ఏవిధంగా 
స్వియసాఫల్యాన్ని సాధించాలీ అని. నా స్వంతానికి ఫలానాది కావాలి - ఆస్తి, ఒక వ్యక్తి, 
ఒక బిరుదు తేదూ మరొకటి - అది నాకు లభ్యమవుతే, నాకు కావలసినది నాకు 
దక్కుతూ వుంటే, అప్పుడు నేను సంతోషంగా వుంటాను. అప్పుడు ఏ వెరుధ్యమూ నాలో 
వుండదు. కాబట్టి, మనం కోరుకుంటున్నది స్వీయం తృప్తి చెందడం ; ఆ సాఫ ఫల్యమూ, ఆ 
సంతృప్తి సాధిస్తున్నంత వరకు మనలో ఏ ఘరణా వుండదు. 
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ఇప్పుడు ప్రశ్న ఎమిటంటే - అసలు సాయ సాఫల్యం అనేది ఒకటి వున్నదా ? 
అంటే ఫలానాది నెను సాధించగలనా, ఫలానాగా అవగలనా, ఫలానాది (గ్రహించి 
అందుకోగలనా * ఇటువంటి కోరికలో నిరంతరమైన పోరాటం లేదూ ? అంటే, 
ఫలానాగా అవాలనీ, ఫలానాది సాధించాలనీ, “నాకు సఫలత కలగాలని నేను 
ఆరాటపడుతున్నంతవరకూ భంగపాట్లు వుండి తీరుతాయి, భయం వుండితీరుతుంది, 
సంఘర్షణ వుండి తీరుతుంది. కాబట్టి, స్వాయసాఫల్యం అనేది ఒకటి అసలు వున్నదా ? 
స్వీయ సాఫల్యం అంటే అర్హం ఏమిటి ? స్వీయ సాఫల్యం అంటే స్వియాన్ని, అంటే నన్న 
విస్తృత పరచుకోవడం, 'నా' మరింత పెరిగిపోయి, మరింత గొప్పగా. మరింత 
ప్రముఖంగా అవడం. 'నా' ఒక గవర్నరు అవడమో, గొప్ప వుద్యోగి అవడమో, బ్యేంక్‌ 
మేనేజరు అవడమో, ఇంకా అటువంటివి. సరే, దీని లోపలకు కనుక ఇంకా లోతుగా 
మీరు వెళ్ళి పరికిస్తే, “నేను” చేత క్రియ జరుగుతున్నంతవరకు, అంటే క్రియలో నేను అనే 
స్పృహ వున్నంతవరకు భంగపాట్లు తప్పువు. అందువల్ల బాధలు కూడా వుండి తీరుతాయి. 
కాబట్టి, మన సమస్య ఎమిటంటే, బాధల్ని ఎట్లా అధిగమించాలి అని కాదు, 
సంఘర్హణలని ఎట్టా తోసేసుకోవాలి అని కాదు, నాత్వాన్ని, ఈ “నా” స్వభావాన్ని 
అవగాహన చేసుకోవాలి అనేది. ఇదంతా మరీ క్రిషంగా తయారుచేయడం లేదనే 
ఆనిస్తున్నాను. మనం కేవలం సంఘర్హణని మాత్రం అధిగమించాలని ప్రయత్తిస్తే, 
దుఃఖాన్ని పక్కకి నెట్టేయాలని చూస్తే ఈ దుఃఖాన్ని తయారు చేస్తున్న కర్త స్వభావాన్ని మనం 
అవగాహన చేసుకో తేము. 
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ఆలోచన తనని తాను బాగుపరచుకోవడం కోసం, తనలో పరివర్తన రావడం 
కోసం, తన అభివృద్ది కోసం ఆరాటపడుతున్నంతవరకు సంఘర్తణా, వైరుధ్యమూ వుండి 
తీరుతాయి. కాబట్టి, మళ్ళీ మనం స్పష్టంగా కనిపించే ఈ వాస్తవానికే - నన్ను నేను 
అవగాహన చేసుకోనంతవరకు సంఘర్తణా, బాధలూ వుంటూనే వుంటాయనే వాస్తవానికే 
- తిరిగి వస్తున్నాం. అందువల్ల, దుఃఖాన్నీ సంఘర్హణనీ ఎట్లా అధిగమించాలో 
తెలుసుకోవడం కంటే కూడా తనని తాను అవగాహన చేసుకోవడమే ముఖ్యం. ఇదంతా 
ముందు ముందు ఇంకా విశదంగా తెలుసుకుందాం. అయితే, పూజలూ, 
ఆచారవిధులూ మొదలైనవాటి ద్వారా, వినోద కాలక్షేపాల ద్వారా, నమ్మకాల ద్వారా, 
ఇంకా ఇతరమైన వ్యాపకాల ద్వారా 'దుఃఖాన్నుంచి పారిపోవడం అంటే, అసలు ప్రధాన 
విషయాన్నుంచి ఆలోచనను మరింత దూరదూరంగా తీసుకొని పోవడమే. ఆ ప్రధాన 
విషయం ఏమిటంటే - మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకోవడం. బాధని అవగాహన 
చేసుకోవాలంటే పలాయనాలన్నీ ఆగిపోవాలి. అప్పుడు మాత్రమే (క్రియ చేస్తున్నప్ప టి 
మిమ్మల్ని మీరు ముఖాముఖిగా ఎదుర్కొన గలుగుతారు. క్రియ చేస్తున్నప్పటి మీరు అంటే 
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- అదే పరస్పర బాంధవ్యం - ఆ మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకోవడంలోనే 
ఆలోచనను అన్ని సంఘర్తణల నుండి పూర్తిగా విడిపించి, ఆనందమూ, యదార్థ 
తత్వమూ అనే ఒక స్పితిలో జీవించే ఒక మార్గాన్ని మీరు కనిపెడతారు 


ప్రశ్న : ఎందుకు జీవిస్తున్నామో తెలియకుండానే మేము బతుకుతూ వుంటాం. 
జీవితానికి అసలు అరమే లేదని మాలో చాలామంది అనుకుంటూ వుంటారు. మా ఈ 
జీవితాలకి ప్రయోజనమేమిటి, అర్హం ఏమిటి - అది మీరు చెప్పగలరా ? 


కృష్ణమూర్తి : సరే, అసలు ఈ ప్రశ్న మీరు ఎందుకు అడుగుతున్నారు ? 
జీవితానికి అర్హమయూ, జీవన ప్రయోజనమూ ఏమిటో చెప్పమని నన్ను మీరు ఎందుకు 
అడుగుతున్నారు * అసలు జీవితం అంటే మనం అనుకునేది ఏమిటి * జీవితానికి ఒక 
అర్హమూ, ఒక ప్రయోజనమూ వుంటాయా ? జీవితాన్ని జీవించడమే దాని అర్థమూ, దాని 
ప్రయోజనమూ కాదా ? అంతకంటే ఎక్కువగా ఏదో కావాలని ఎందుకు కోరుకుంటాము ? 
ఎందుకంటే మన జీవతాలతో మనం అసంతృప్తి చెంది వున్నాం కాబట్టి. జీవితం ఎంతో 
శూన్యంగా ఎంతో చౌకబారుగా, ఎంతో విసుగానూ వుండి, చేసిందే మళ్ళీ మళ్ళీ చేస్తూ 
పోతూ వుంటాం కాబట్టి. ఇంతకంటే ఇంకా ఏదో మనకి కావాలి. మన రోజువారీ జీవితం 
ఎంతో విసుగ్గా, భరించరాని మూర్చత్వంతో నిండివున్నది కాబట్టి జీవితానికి ఇంతకంటె 
అర్హం ఏదో వుండాలని అంటాం. అందుకనే మీరు ఈ ప్రన్న అడుగుతున్నారు. సర్‌! బాగా 
సమృద్దవంతమైన జీవితం గడుపుతున్న మనిషిలో, విషయాలని వున్నవి వున్నట్లుగా 
చూస్తున్న మనిషిల్‌, తనకి వున్నదానితో సంతుష్టి చెందివున్న మనిషిలో ఏ గందరగోళమూ 
వుండదు, అందులో సందేహం తేదు. అతనిలో స్పష్టత వుంటుంది. అందుకని జీవితం 
యొక్క ప్రయోజనం ఏమిటి అని అతను ప్రన్నించడు. అతనికి అసలు జీవించడమే 
ఆరంభమూ, అదే గమ్యమూ కూడా. కాబట్టి మనకి వచ్చిన ఇబ్బంది ఏమిటంటే, మన 
జీవితం శూన్యంగా వున్నది కాబట్టి, జీవితానికొక ప్రయోజనాన్ని కనిపెట్టి, దానిని 
సాధించడం కోసం ప్రయత్సించాలనుకుంటాం. అటువంటి జీవిత ప్రయోజనం కేవలం 
మెధ నుపయోగించి చేసుకున్న ఒక భావన మాత్రమే. అందులో యదార్థం వుండదు. 
మూర్హంగా, జడంగా వుండే మనసూ, శూన్య హృదయమూ అటువంటి జీవన 
ప్రయోజనాన్ని సాధించడానికి పూనుకున్నప్పుడు - ఆ ప్రయోజనం కూడా 
శూన్యమైనదిగానే తయారవుతుంది. అందువల్ల మనస స్టా ఎమిటంటే, మన జీవితాన్ని 
సుసంపన్నంగా, సమృద్దవంతంగా ఎట్టా చేసుకోవాలీ అని. డబ్బుతోనూ, తదితరమైన 
వాటితోనూ కాదు, ఆంతరికమైన సంపన్నత పొందాలి. అయితే అది ఏదో రహస్యమైనది, 
మార్మికమైనది కాదు. జీవన ప్రయోజనం సంతోషంగా వుండటం అని కానీ, దేవుడిని 
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కనుగొనడమే జీవితోదెశ్యం అని కానీ మీరు అంటే, దేవుడిని అన్వేషించడం అనే కోరిక 
కూడా జీవితం నుంచి పారిపోవడం కోసమే అవుతుంది. మీరు చెప ప్తున్న దేవుడు మీకు 
ఇప్పటికే తెలిసిపోయిన ఒక విషయం. మీకు తెలిసిన ఒక వస్తువు వైపుగా మాత్రమే మీరు 
ఒక మారాన్ని వేసుకోగలుగుతారు. దేవుడు అని మీరు అంటున్న ఒక విషయం వైపుగా 
మేడమెట్లను గనుక మీరు నిర్మిస్త, అది దేవుడు కాదని నిస్సందేహంగా చెప్పచ్చు. 
పలాయనంలో కాకుండా, జీవించడంలోనే యదార్హతత్వాన్ని. అవగాహన 
చేసుకోగలుగుతాం. జీవితానికి ప్రయోజనం ఏమిటని మీరు వెతుకుతుంటే మీరు 
జీవితాన్నుంచి పారిపోతున్నారు, జీవితం అంటే ఏమిటో అవగాహన చేసుకోవడం లేదు. 
జీవితం అంటే పరస్పర బాంధవ్యం ; జీవితం అంటే సంబంధ బాంధవ్యాల్లో మన 
[క్రియాచరణ. బాంధవ్యాలను నేను అవగాహన చేసుకోనప్పుడు, సంబంధ బాంధవ్యాల్లో 
అస్తవ్యస్తత వున్నప్పుడు - అప్పుడు నేను ఇంతకంటె నిండైన అర్హం కోసం వెతుకుతాను. 
మన జీవితాలు ఎందుకింత ఖాఖీగా వున్నాయి ? ఎందుకు మనం ఇంత ఒంటరిగా, ఇంత 
J ఎహగా వున్నాం ? ఎందుకంటే, మన లోపలకు మనం ఎన్నడూ పరికించి 

సుకోలేదు. మనకు తెలిసినదంతా ఈ జీవితమే అనీ, కాబట్టి దానిని పూర్తిగానూ, 
న... అవగాహన చేసుకోవాలనీ మనం ఒప్పుకోము. అంతకంటే మననుంచి 
మనం పారిపోవడమే నయం అనుకుంటాం. అందువల్లనే బాంధవ్యాల నుండి దూరంగా 
ఎక్కడో జీవిత ప్రయోజనం వున్నదేమోనని వెతుకుతూ తాత. అయితే, క్రియ - అంటే 
అది మనుష్యులతోనూ, ఆస్తిపాస్తులతోనూ, విశ్వాసాలతో, భావాలతో మన సంబంధ 
బాంధవ్యం - ఆ క్రియ గురించి అవగాహన చేసుకోవడం మొదలుపెడితే, అప్పుడు ఆ 
బాంధవ్యమే తనతో పాటుగా ప్రతిఫలాల కానుకలు తెచ్చి ఇస్తుందని కనిపెట్టగలుగుతాం. 
వాటికోసం మనం వెతకనకృరలేదు. ఇదికూడా ప్రేమ కోసం వెతకడం వంటిదే. ప్రమ 
కోసం వెదికితే అది దొరుకుతుందా ? ప్రేమని అలవరచుకోనూ లేరు. ప్రేమను కేవలం 
బాంధవ్యాలలోనే పొందగలుగుతారు. బాంధవ్యాలనుంచి దూరంగా కాదు. అయితే, 
మనలో పేమ లేదు కాబట్టే జీవితానికొక ప్రయోజనమంటూ వుండాలని మనం 
కోరుకుంటాం. ప్రేమ వున్నప్పుడు, అదే దాని నిత్యత్వం ; అప్పుడు దేవుడికోసం 
అన్వెషించడం వుండదు. ఎందుకంటే ప్రమ దైవం. 


మన మనసులు పద్దతులతో కూడుకున్న ఆచారాలతో, మూఢ విశ్వాసాల 
సణుగుళ్ళతో పూర్తిగా నిండిపోయి వున్నాయి. కాబట్టే మన జీవితాలు ఇంత ఖాళీగా 
వున్నాయి. ఆ కారణం వల్లనే మనల్ని మించి వుండే ప్రయోజనం కోసం వెతుకుతూ 
వుంటాం. జీవితపు వుద్దేశ్యాన్ని కనిపెట్టాలంటే మనం అనే ఈ తలుపులో నుండే మనం 
వెళ్ళి చూడాలి. అయితే మనకి తెలిసో, లేదూ ఆస్పృహ తేకుండానేనో, విషయాలను 
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నేరుగా, వున్నవాటిని వున్నట్టుగా ఎదుర్కొనకుండా తప్పించుకుంటూ వుంటాం. అందుకని 
దేవుడే ఒక తలుపు తెరిచి, ఆవలగా వున్నదానిని మనకి చూపాలని కోరుకుంటాం. జీవిత 
ప్రయోజనం గురించి ఈ ప్రశ్నను ప్రేమించని మనిష మాత్రమే అడుగుతాడు. ప్రేమను 
క్రియలో, అంటే పరస్పర సంబంధాలలో మాత్రమే కనిపెట్టగలుగుతాం. 


ప్రశ్న : మంచి పనులు చేయాలనే కోరిక ఒక్కటి మాత్రమే మా జీవితాన్ని 
వుత్సాహంతో, వుత్తీజంతో నింపుతూ వుంటుంది. మీరేమో ఇది తప్పటడుగు 
అంటున్నారు. కృషి జరపడానికి వెనకవుండే ఈ ప్రోత్సాహాన్ని తీసివేస్తే ఇక ఏం 
మిగులుతుంది ? 


కృష్ణమూర్తి : సర్‌ ! పని చేయడానికి ప్రోత్సాహం కావాలని ఎందుకు 
కోరుకుంటాం ? అసలు ఏది చేయాలన్నా ప్రోత్సాహం ఎందుకు కావాలి ? * ప్రోత్సాహం” 
అంటే మీ అర్తం ఏమిటి? మన పనులకి తగిన ప్రతిఫలం పొందాలని కోరుకుంటాం, 
అవునా? డబ్బు కోరకపోవచ్చు, వస్తురూపంలో ప్రతిఫలమూ కోరుకోకపోవచ్చు. కానీ 
మానసికమైన పారితోషికం ఏదో కావాలనుకుంటాం. మనం చేసినవాటికి మానసికంగా 
ప్రోత్సాహం కావాలనుకుంటాం. అందుకోసమే ఒక గురువు వద్దకు చేరతాం. ప్రోత్సాహమే 
మనచేత క్రియ చేయిస్తుంది. అదే లేకపోతే మానసికంగా మనం జీవించలేము. అంటే, 
మానసికంగా, అంతర్గతంగా మనకి పారితోషికాలు కావాలి - మన అన్వేషణకి 
ప్రతిఫలం, మన ఆలోచనలకీ, మన మనోభావాలకీ తగిన ప్రతిఫలం మనకి కావాలి. అదీ 
వాస్తవం, అవునా కాదా? ఇంతకూ మనకు కావలసిన ప్రతిఫలం ఏమిటి ? తనివితీరా 
తృప్తి పొందాలి, అదీ కావలసినది. అందులో సందేహం లేదు. ఇటువంటి మానసికమైన 
తృప్తి లభిస్తున్నంతవరకు ఏదో ఒకటి చేస్తూ వుంటాం. కాబట్టి, మనం కోరుకుంటున్నది 
నిరంతరంగా తృప్తి చెందుతూ వుండటం ; ఎడతెగకుండా మనకి సంతృప్తి లభిస్తూ 
వుండాలి. అది మనకు దొరకృపోతే నిరాశా నిప్పు ఎహల్లో మునిగిపోతాం. 


సరే, తృప్తి తీరడం అనేది వున్నదా ? చిరకాలం వుండిపోయే సంతుష వున్నదా ? 
లేదూ తనతో పాటుగా సంఘర్తణనూ, బాధనూ తప్పనిసరిగా వెంటబెట్టుకొని వచ్చ 
తాత్మాలికమైన సంతుష్టి మాత్రమే వున్నదా ? కాబట్టి, శాశ్చతమైన సంతుష్టి వున్నదా 
అనేది మనంతట మనమే కనిపెట్టాలి. స్పష్టంగా తాత్కాలికమైన సంతుష్టులు అని 
కనిపిస్తున్న వాటిని పక్కకి తోసిపారవేయచ్చు మీరు. ఎందుకంటే అవి అనుకోని కషాలని, 
భంగపాట్లను, ఆందోళనలనూ, భయాన్నీ, ఇంకా ఎన్నో అటువంటి వాటిని తమ వెంట 
తీసుకొస్తాయని (గహించాం కాబట్టి. అయితే, చిరకాలం నిలిచిపోయే, నిరంతరంగా 
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వుండిపోయే సంతుప్పిని ఇచ్చ దానిని కనిపెట్టగలం అని మనం అనుకుంటూ వుంటాం - 
దానికే సత్యం అనీ, దైవం అనీ పేర్లు పెట్టాం. దానికోసంగాను పని చేయాలనుకుంటాం. 
అయితే, శాశ్చతంగా సంతుష నిచాదంటూ ఒకటి వున్నదా ? అంటే, శాశ్గతమైన 
మానసిక భద్రత వున్నదా ? శాశ్వతంగా వుండిపోయే మానసిక భద్రతనే దైవం అనీ, 
చనిపోయాక కూడా జీవించడమనీ, ఏవేవో అంటూ మీరే కల్పించి తయారు చేసుకున్నారు. 
అయితే, అటువంటి సంపూర్ణమైన సంతుష్టి, భద్రతా వున్నాయా? లేక మనసే, 
భవిష్యత్తులో ఏమున్నదో తెలియకపోవడం వలన, అనిశ్చితంగా వుండటం వలన - తను 
తయారుచేసుకున్న దానినే ఇది ఒక శాశ్వతమైనది అని ప్రదర్శిస్తూ వున్నదా ? అంటే, 
మనసు తనకు తెలిసినదాని నుంచి తెలిసిన దానివైపుకే కదిలిపోతూ వుంటుంది. 
తెలియనిదాని వైపుకి అది కదిలిపోలేదు. అందువల్ల, తరువాత వచ్చేది ఏమిటో రూఢిగా 
తెలియాలనుకుంటుంది. ఆ తరువాత వచ్చే దానిని గురించి సందేహాలు 
వెలిబుచ్చినప్పుడు, మనలో ఆందోళన మొదలవుతుంది. 


అందుకని, భౌతికమైన భద్రత అవసరమే అయినప్పటికీ, శాశ్చతంగా వుండే 
మానసికమైన భద్రత అనేది లేనేలేదు. అటువంటి భద్రత, అది కేవలం స్వేయకల్బన 
మాత్రమే, అది కలిగిన మరుక్షణం మీరు సోమరితనంలో, సుఖంలో మునిగిపోయి, 
కదలిక తేకుండా ఆగిపోతారు. భద్రత లేనప్పుడే, ప్రతిక్షణమూ సజీవంగా జీవించే 
మనసు అవసరం అవుతుంది. కాబట్టి జీవితం అంటే అనిశ్చి తత్త్వం - సందిగ్గత. మనసు 
అనిన్చితత్వంతో, సందిగ్గంగా వున్నప్పుడు, మనసుకు ఏమీ తెలియనప్పుడు, సంతుష్టి 
కోసం కోరుకోకుండా వున్నప్పుడు, మనసు సృజనాత్మకమవుతుంది. మనసు సమస్తం 
పూర్తిగా నిశ్శబ్దంగా, మౌనంగా వున్నప్పుడు మాత్రమే, ఏది కోరుకోకుండా 
వున్నప్పుడే. ప్రతిఫలం కోసం ఎదురుచూడకుండా వున్నప్పుడు మాత్రమే అటువంటి 
సృజనాత్మకమైన అస్తిత్వస్పితి కలుగుతుంది. అప్పుడు స్ర్టైరంగా వుండిపోయే శాంతి 
నెలకొంటుంది. అటువంటి స్పితిలోకి ఎట్లా చేరుకోవాలో మనకి తెలియదు కాబట్టి, 
సంతుష్టి కావాలని మనం కోతుకురటోదే దానిని గట్టిగా పట్టుకుంటాం. ఆ సంతుప్పే మన 
క్రియకి కావలసిన ప్రోత్సాహంగా తీసుకుంటాం. Pry ఈ సంతుష్టి, దానిని "ఎంత 
సంస్కరించి. మెరుగులు దిదినా, దానితోపాటు అంతులేని భయాన్నీ, ఆందోళననీ, 
సందేహాలనీ. బాంసనీ, ఇంకా ఇతరమైన వాటినీ వెంట తీసుకొనిరావడం ఖాయం. 
అయితే మనసు తనని తాను అవగాహన చేసుకుంటే, ఆవిధంగా సంపూర్ణమైన ప్రశాంత 
స్టితిని చేరుకుంటే, అప్పుడు సృజనాత్మకత కలుగుతుంది. అదే, ఆ సృజనాత్మకతీ 
అస్తిత్వానికి సంపూర్త ప్రయోజనం. 
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ఇది చివరి ప్రసంగం అవడం వల్ల, మీరు అనుమతిస్తే, గత అయిదు 
వారాలుగా మనం చర్చిస్తూ వచ్చినవాటిని క్లుప్త కుపంగా ఒకసారి సమీక్షిసాను. అవగాహనా శక్తి 
లోపం వల్లనే సమస్యలు వుత్పన్న మవుతున్నాయి. సమస్యని అవగాహన చేసుకోలేని 
అశక్షతత వలన స ం౦ఘర్హ౯ణ కలుగుతున్నది. సమస్యని అర్దం చేసుకొనే శక్తి సామర్య్యాలు 
గనుక వుంటే. అప్పుడసలు సమస్యే అంతమైపోతుంది. క అవగాహన చేసుకో తేని 
అశక్తతే సమస్యలను తెచ్చిపెడుతున్నది. 


జీవితం అంటేనే సమస్యలూ, ప్రతిప్పందనల పరంపర ; అట్టా వున్నది మరి. 
మనం ఎదుర్భొనే సమస్యలు మన అష్టాయిష్టాలని అనుసరించి వుండవు. మనకుండే 
కోర్కెలకు అనుగుణంగానూ వుండవు. అవి ఒక్కొక సమయంలో ఒక్కొక్క రూపంలో 
ఎదురొస్తుంటాయి. ఆ సవాళ్ళని వాటికి తగినట్లుగా, సంపూర్ణంగానూ, సూటిగానూ 
ఎదుర్మొనగలిగిన శక్తిసామర్గాాలు మనకి కనుక వంటే, అప్పుడక సమస్యే వుండదు. 
అయితే సవాలును మనం సంపూర్ణంగానూ, దానికి తగినంత సముచిత రీతిలోను 
ఎదుర రోము కాబట్టై అది ఒక సమస్యగా తయారవుతుంది. అటువంటి శక్తి సామర్దా [లు 
పొందడం ఏవిధంగా సాధ్యపడుతుంది ? జీవితంలో ఎదురయే సవాళ్ళు ఏటో ఒక 
అస్తిత్వపు సాయికి మాత్రమే పరిమితమై వుండవు. అసలు జీవితం ఏ ఒక్క స్తా సాయిలో 
మాత్రమే వుండదు. అది ఆర్పిక స్తాయిలోనూ వుండదు, ఆధ్యాత్మిక స్తాయిలోనూ 
వుండదు. మనం జతతకమాతదు మాట్లాడుకున్నట్లుగా జీవితం అంటే వివిధ స్తాయిలలో 
వుండె పరస్పర బాంధవ్యం. అది ఎప్పుడూ కదులుతూ, ప్రవహిస్తూ పరర 
ప్రతిక్షణమూ రకరకాలుగ తనని తాను వ్యక్తీకరించుకుంటూ వుంటుంది. జీవితాన్ని అన్ని 
సాయిలలోనూ, ఎల్లప్పుడూ, పూర్తిగా, సంపూర్ణంగా ఎదుర్కొన గలిగిన మనిష నిజంగా 
ఆనందజిీవి. 


కాబట్టి, జీవితం అంటే కేవలం పరిసరాలచేత, అవి ఆరికమైనవి గానీ, మేధకి 
సంబంధించినవి గానీ - వాటి చేత మాత్రమే నిబద్దతకు "లోనయి వుండేదిగా 
పరిగణిస్తూ. జీవితాన్ని ఆ దృక్టథంతో మాత్రమే ఎదుర్కొంటున్న మనిషి - తనలో 
సంపూర్ణ సమైక్యత పొందిన వ్యక్తి అవడు. దాంట్లో సందేహం తేదు. అతనిలో వుండే 
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సంఘర్షణలు అసంఖ్యాకం ఎందుకంటే, జీవితం ఏదో ఒక్క స్తాయిలో మాత్రమే 
వుండేది కాదు. జీవితం అంటే విషయాలతో, మనుష్యులతో, భావాలతో వుండే పరస్పర 
సంబంధం. మనం కనుక ఈ సంబంధాలతో సవ్యంగా, సంపూర్ణంగా మసలుకోకపోతే, 
అప్పుడు సవాలు వదిలిన తీవ్ర ప్రభావం సంఘర్హణను పుట్టిస్తుంది. 


కాబట్టి, మన సమస్య ఇది - అవునా, కాదా ? ఏమిటంటే - ఈ సవాలును 
ప్రతిసారీ ఎదుర్కొన గలిగే శకి సామర్జ్యాలను కలిగించుకోవడం ఎట్లా - ప్రయత్న 
పూ. “కంగా పెంపొందించుకోవడం ఎట్లా - అసలు ప్రయత్త పూర్వకంగా వాటిని 
పెంచుకోవడం సాధ్యమవుతే కనుక. ఎందుకంటే సవాలు లీకుండా వున్న క్షణం అంటూ 
వుండదు దానికి తగిన ప్రతిస్పందన జరగకపోతే మిగిలేది మరణమే, నశింపి. సవాలును 
ప్రతిక్షణమూ, నిరంతరంగా స్వేచ్చతో, సంపూర్తంగా ఎదుర్మోగలగడం తెలిసినప్పుడే 
సజీవత్వం వుంటుంది. అప్పుడే ప్రగాఢత్వమూ వుంటుంది. ఆలోచనల్లో, మనోభావాల్లో 
కాన్సత్యమూ వుంటుంది. 


సరే, ఈ శక్తి సామర్య్యాలు రావాలంటే ఎట్టా, ఏవిధంగా ఇవి కలుగుతాయి ? 
సమాచారం సేకరించడం వల్ల రావు అని గట్టిగా చెప్పుచ్చు. జీవితాన్ని ఎట్లా ఎదుర్కోవాలో 
తెలిపి పుస్తకాలన్నీ సేకరించి మీరు చదవచ్చుగాక, అయితే మీరు గ్రహించిన ఆ 
సమాచారమే ఒక ఆటంకంగా నిలబడుతుంది. ఎందుకంటే, చేతిలో సమాచారం 
వుండటం వలన, ఆ సమాచార చట్రంలోనుంచే సమస్యలను ఎదుర్మోవాలని మీరు 
ప్రయత్నిస్తారు కాబట్టి, సమాచారం ఆ శక్తనామర్దా కలను కలిగించలేదు, 
తయారుచెయమనూ లేదు అని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. బీవితాన్ని సంపూర్ణంగా ఎదుర్శొనై 
ఆ శక్టిసామరా కలు లేకపోతే జీవితం నిరంతరం విడవక బాధించే ఒక పుండులా 
తయారవుతుంది. కాబట్టి సమాచారమూ పనికిరాదు, సికరించిన జ్ఞానమూ లాభం 
చేదు - మీరు భగవద్గిత చదివి వుండవచ్చు, అనేక పవిత్ర (గ్రంధాలు చదివి వుండవచ్చు. 
ఎందరో మహాత్ముల ప్రసంగాలు విని వుండవచ్చు, ఎన్నో రకాలైన నియమాలను పాటిస్తూ 
వుండవచ్చు - జీవితాన్ని ఎదుర్శొనే శక్తిసామర్యాలను పొందడానికి అవి ఏవి తోడ్డడలివు. 


సరే, సమాచారం పనికిరాదు, జ్ఞానసికరణా లాభం లేదు. అప్పుడు అసలు 

అవసరమైనది ఏమిటి ? అది ఏమిటో కనిపెట్టేముందు, జీవితం అంటె ఎమిటి, 

జీవించడం అంటే ఏమిటి అనేవి కనిపెట్టాలి. అవునా కాదా ? అది అర్దం చేసుకుంటే 

అప్పుడు బహుశ సవాలును - అంటే అది జీవితమే - దానిని ఎదుర్శొనే 

శక్టిసామర్గా్యలను పొందవచ్చు. జీవితం అంటే సవాలూ, ప్రతిస్పందనా రెండూనూ, 
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అవునా కాదా? జీవితం అంటే కేవలం సవాలూ కాదు, కేవలం (ప్రతిస్పందనా కాదు. 
జీవితం అంటే అనుభవం, బాంధవ్యాలలో అనుభవం. ఎవ్వరూ కూడా ఏకాకులుగా 
జీవించలేరు, కాబటి జీవితం అంటే పరప్పర సంబంధ బాంధవ్యాలు. బాంధవ్యం అంటే 
క్రియ. బాంధవ్యాన్ని, అంటే జీవితాన్ని అవగాహన చేసుకునే శక్తిసామర్వ్యాలను పొందడం 
ఎట్లా ? సంబంధాలు అంటే మనష్యులతో అన్యోన్యతే కాకుండా, విషయాలతోనూ, 
భావాలతోనూ వుండే సాన్నిహిత్యం కూడా, కాదూ? జీవితం అంటే బాంధవ్యం ; అది 
విషయాలతోనూ, మనుష్యులతోనూ, భావాలతోనూ మనకి ఏర్పడే సంస్పర్శ ద్వారా 
వ్యక్తమవుతూ వుంటుంది. బాంధవ్యాలని అవగాహన చసుకోవడంలోనే జీవితాన్ని 
సంపూర్ణంగా, తగినంతరీతిగా ఎదుర్చునే శక్తి సామర్యం మనకి వస్తుంది. కాబట్టి, మన 
ఆసలు సమస్య శక్తిసామర్య్యాలు కాదు - ఎందుకంటే శక్సిసామర్య్యాలు బాంధవ్యాల నుంచి 
విడిగా, స్వతంత్రంగా వుండవు. అసలు సమస్య బాంధవ్యాల అవగాహన - ఆ 
అవగాహన వుంటే త్వరగా ఇమిడిపోగల మృదుత్వమూ, త్వరగా, సర్పుకొనిపోగల, 
తక్షణమే స్పందించగల శక్తిసామర్దా లు స్వతహాగానే కలుగుతాయి. 


సంబంధ బాంధవ్యం అంటే మిమ్మల్ని మీరే స్వయంగా కనుగొనకలిగిన 
దర్శణం అని గట్టిగా చెప్పుచ్చు. బాంధవ్యం లేనప్పుడు మీరూ వుండరు. ఉండటము 
అంటేనే సంబంధం కలిగివుండటం. సంబంధం కలిగి వుండటమే అస్తిత్వం అంటే 
పరస్పర సంబంధాలలోనే మీ అస్తిత్వం వున్నది. అవి లేకపోతే మీ అస్తిత్వమూ వుండదు, 
అస్తిత్వానికి అర్హమూ వుండదు. మీ ఆలోచన మీరు వున్నారు అని అంటున్నది కాబట్టి 
మీరు అస్తిత్వంలో కి రావడం లేదు. సంబంధం కలిగి వున్నారు కాబట్టే మీరు ఆస్తిత్వంతో 
వున్నారు. ఈ సంబంధ బాంధవ్యాల అవగాహనా లోపం కారణంగా సంఘర్హణ 
జనిస్తున్న ది. 


సరే, బాంధవ్యాలను గురించిన అవగాహన మనలో వుండదు ; ఎందుకంటే, 
ఇంకా ఏవేవో సాధించడం కోసమో, మనలో పరివర్తన తేవడానికి సహాయంగానో, 
మరొకలాగా అవడానికి తోడ్పడటం కోసమో బాంధవ్యాలను ఒక సాధనంగా 
వుపయోగించుకుంటున్నాం. అయితే, సంబంధ బాంధవ్యాలు మనల్ని మనం 
కనిపెట్టడానికి, నన్ను నేను కనుగొనడానికి స్వీయ ఆవిష్కరణకు మార్గం. ఎందుకంటే. 
బాంధవ్యం అంటేనే వుండటం, అంటే బతికి వుండటం. బాంధవ్యాలు తేకుండా నేను 
వుండను. నన్ను నేను అవగాహన చేసుకోవాలంటే సంబంధ బాంధవ్యాలను అవగాహన 
చేసుకోవాలి. కాబట్టి బాంధవ్యం ఒక అద్దం వంటిది. అందులో నన్ను నేనే 
చూసుకోవచ్చు. ఆ దర్పణం వక్రీకరించేదీ అవచ్చు, లేదా వున్నదానిని 
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ప్రతిబింబంగా, అంటే ' వున్నది వున్నట్లు' గానూ చూపవచ్చు. అయితే మనలో చాలామంది 
సంబంధ బాంధవ్యాలలో, ఆ దర్పణంలో, మనం చూడదలుచుకున్న వాటినే 
చూస్తుంటాం 'ఉన్నది'ని చూడం ఆదర్శీకరించుకోవడమైనా చేస్తాం, దూరంగా 
పారిపోవడమో, భవిష్యత్తులో జీవించడమో అయినా చేస్తాం తప్ప, ఆ వర్తమాన క్షణంలో 
వున్న బాంధవ్యాన్ని అర్థం అసుర; 


కాబట్టి, వర్తమానాన్ని భవిష్యత్తులోకి పోయే ఒక మార్గంగా మాత్రమే గతం 
వుపయోగించుకుంటున్నది. అందువల్ల బాంధవ్యానికి - అది ఎప్పుడూ వర్తమానానిక 
చెందివుంటుంది తప్పు, భవిష్యత్తులో గానీ, గతంలోగానీ వుండదు - కాబట్టి, ఆ 
బాంధవ్యానికి అర్హం తేకుండా పోతున్నది. ఆ కారణంగా సంఘర్తణ జనిస్తున్నది. 
వర్తమానాన్ని భవిష్యత్తులోకి గానీ, గతంలోకి గానీ పోవడానికి ఒక మార్గంగా మనం 
వుపయోగించుకుంటున్నాం కాబట్టి సంఘర్హణ పుడుతున్నది. మనస్సు గతం కారణంగా 
కలిగిన ఫలితం. గతం లేనప్పుడు ఆలోచన వుండదు. పూర్వరంగం తేకుండా, 
నిబదీకరణం లేకుండా ఆలోచన వుండదు. అయితే, ఆలోచన - గతానికి ఫలితమైన 
ఆలోచన - వర్తమానాన్ని అవగాహన చేసుకోలేదు. ఎందుకంటే, అది భవిష్యత్తులోకి 
బోయే ఒక మార్గంగా మాత్రమే వర్తమానాన్ని వుపయోగించుకుంటుంది. ఎప్పుడూ కూడా 
భవిష్యత్తు అంటే మరొకలాగా అవడమే. అందువల్ల వర్తమానాన్ని - అవగాహన కలిగే 
అవకాశం వున్నది ఒక్క వర్తమానంలోనే - ఆ వర్తమానాన్ని జారవిడుచుకుంటున్నాం. 
మరొకటిగా అవడం వున్నంతవరకు సంఘర్షణ వుంటుంది. మరొకటిగా అవడం అంటే 
గతం వర్తమానాన్ని మరొకటిగా అవడం కోసమూ, సాధించడం కోసమూ 
వుపయోగించుకోవడం అనమాట. మరొకటి అవడం అనే ఆ ప్రక్రియలో ఆలోచన కాలపు 
జాలంలో చిక్కుబడిపోతుంది. కాలం మన సమస్యలకు పరిష్కారం కానే కాదు. ప్రస్తుత 
క్షణంలో మాత్రమే మీకు అవగాహన కలుగుతుంది తప్ప రేపులోనూ కాదు, నిన్నలోనూ 
కాదు. ఎప్పుడూ ప్రస్తుతంలోనే. అయితే ఆ ప్రస్తుతం రేపు అవచ్చు. కాబట్టి అవగాహన 
కాలరహెతమైనది. రాబోయే జీవితాన్నీ, రాబోయే సంవత్సరాన్నో మీరు అవగాహన 


కాబట్టి, సంబంధ బాంధవ్యాలను అవగాహన చేసుకున్నప్పుడే జీవితాన్ని 
అవగాహన చేసుకునే శక్తి సామర్యాలు కలుగుతాయి. బాంధవ్యం ఒక దర్భణం. దానిలో 
ఒకరు వాస్తవంగా ఎట్టా వున్నారో ఆ ప్రతిబింబం కనబడాలి. ఎట్లా వుంటే ఇష్టపడతామో 
అటువంటి ఆదర్శ రూపమో, ఆకర్షణీయమైన కాల్పనిక రూపమో కాదు. అయితే, 
వాస్తవంలో అసలు తను ఏమిటో ఆ తనని సూటిగా చూసుకోవడం చాలా కష్షం. 
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ఎందుకంటే “ఉన్నది” నుంచి దూరంగా పారిపోవడమే మనకి బాగా అలవాటయింది, 
'ఉన్నది'ని చూసి గ్రహించడం, నిశ్శబ్దంగా పరిశీలించడం చాలా శ్రమతో కూడినది. 
ఎందుకంటే, మనకి ఎప్పుడూ ఖండించడమూ, సమరించడమూ, పోల్చి చూడటమూ, 
ఫలానాదిగా గుర్తించడమూ యే అలవాటయిపోయింది. సమర్హనా, ఖండనా అనె ప్రక్రియ 
జరుగుతున్నప్పుడు “వున్నదాని'ని అర్ధం చేసుకోము. 'ఉన్నది'ని అవగాహన 
చేసుకోవడంలో మాత్రమే 'ఉన్నది' నుండి విముక్తి లభిస్తుంది. 


కాబట్టి, బాంధవ్యాన్ని మీరు మరొకటి ఏదో అవడానికి సాధనంగా 
వుపయోగించుకున్నప్పుడే, అంటే సంబంధ బాంధవ్యాల ద్వారా “నాను తృప్తి 
పరచుకోవడం చేస్తున్నప్పుడు, జీవితంలో సమస్యలూ, సంఘర్హణలూ, వేదనలూ 
పుట్టుకొస్తాయి. మరొక వ్యక్తిని కాని, ఆస్తిపాస్తులను కానీ, ఒక భావాన్ని కానీ స్వేయ 
విస్తృతి కోసం, అంటే 'నా' సర్వదా తృప్తి చెందుతూ వుండటం కోసం - నేను 
వుపయోగించుకుంటున్నప్తుడు జీవితం అంతులేని సంఘర్తణల మయమూ, దుర్భరమైన 
బాధలమయమూ అయిపోతుంది. బాంధవ్యాన్ని నేను అవగాహన చేసుకున్నప్పుడు 
మాత్రమే - స్వేయజ్ఞ్డానానికి ఆరంభం అదే - ఆ స్వేయజ్ఞానం ' ఉన్నది” ఎడల సబబైన 
ఆలోచనలకు తావు కల్పిస్తుంది. ఇటువంటి సవ్యమైన ఆలోచనలే మన సమస్యలను 
పరిష్ళరిస్తాయి తప్పు గురువులూ కాదు, ఆదర్శ పురుషులూ కాదు, మహాత్ములూ కాదు. 
సాహెత్యం కూడా కాదు. కేవలం “ఉన్నది'ని చూడగల శక్తి సామర్శ్య్యాలూ, “ఉన్నది” నుండి 
పారిపోకుండా వుండటమూ మాత్రమే ఆ పనిని చేయగలవు. 


'ఉన్నది'ని చూసి, అది వున్నదని ఒప్పుకోవడమే 'ఉన్నదిని అవగాహన 
చేసుకోవడం అవుతుంది. అయితే “ఉన్నది” వున్నదని అంగీకరించడం చాలా కష్టమైన 
సంగతి. మనసు “ఉన్నది'ని చూడటానికీ, పరిశీలించడానికి, ఆమోదించడానికీ తిరస్కారం 
చూపుతుంది. 'ఉన్నది'ని చూడటం, 'ఉన్నదిని పరిశీలించడం జరగాలంటే క్రియ 
అత్యవసరం. ఆదర్శాలూ, మరొకలాగా అవాలనే ప్రయత్నమూ అంటే క్రియనుండి 
పారిపోవడం, (క్రియనుండి తప్పించుకోవడం అనమాట. మన చూట్టూరా ఈ నిష్మియనూ, 
ఈ పలాయనాలనూ, ఈ ఆదర్శాలనూ మనం పోగేసుకోవడం వలన “ఉన్నది” నుంచి, 
అంటే బాంధవ్యం నుంచి మనం దూరంగా పారిపోతూవుంటాం. అయితే ఈ 
బాంధవ్యాలలోనే వున్నదున్నట్లుగా మనల్ని మనం స్పష్టంగా చూసుకోవచ్చు. “ఉన్నది' 
లోపలకు మనం పోయినకొద్ది, చేతన లోపల వున్న నిగూఢమైన పొరలలోకి, అంటే 
జీవితం యొక్క వివిధ సాయిలలోకి వెళ్ళి చూడగలుగుతాం. అందులోనే స్వేచ్చ 
లభిస్తుంది. అది క్రమశిక్షణ అనే స్వేచ్చా కాదు, అలవరచుకున్న, మడిగట్టుకున్న 
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ఆలోచనలు అనే స్వేచ్చా కాదు. అది సత్యం అనే సద్దుణం తీసుకొని వచ్చే స్వేచ్చ. 
సతీగుణం లేకుండా స్వెచ్చ లేనే లేదు. అయిత, సద్దుణవంతుడుగా అవుతున్న వ్యక్తి 
స్వేచ్చగల వ్యక్తి కాడు. సతీగుణం ఎప్పుడూ వర్తమానంలోనే వుంటుంది తప్ప 
భవిష్యత్తులో కాదు. కాబట్టి, అస్తిత్వంలోని అసలు సారాంశం వర్తమానాన్ని 
తప్పించుకోవడం కాదనీ, పరస్పర సంబంధాలలో వర్తమానాన్ని ఆకళింపు చేసుకోవడం 
అనీ గ్రహిస్తాం. బాంధవ్యం వర్తమానంలో మాత్రమే వుంటుంది తప్ప మరెప్పుడో కాదు. 
సంబంధ బాంధవ్యాలలోని సౌందర్యం అదీ. 


నిజంగా చూస్తే, ప్రేమ అంటే అదే. అవునా ? ప్రేమ రేపులో, ఎల్లుండిలో లేదు. 
రేపు పీమించబోతున్నానని మీరు అనలేరు కదా. ప్రేమిస్తే ఇప్పుడు ప్రేమిస్తారు, లేదూ 
ప్రేమించరు. అంతే. ఆ అద్భుతమైన విషయం, ప్రేమలోని ఆ సొందర్యమూ, ఆ విశిషతా 
బాంధవ్యంలో మాత్రమే అవగాహన చేసుకోగలం. అయితే. కేవలం నియమపాలన 
ద్వారా ప్రమని అలవరచుకోవడం అంటే అది ప్రేమను తిరసృరించడమే. అప్పుడు ప్రేమ 
కేవలం బుద్దిని వుపయోగించి తయారు చేసినదవుతుంది. మనసుతో ట్రేమించే మనిషి 
హృదయం ఖాళీగా వుంటుంది. మనసు తనని తాను సర్దిపుచ్చుకుంటుంది. ఆలోచన 
తనని తాను సర్తుకుంటుంది. అయితే, ప్రేమ మాత్రం ఎప్పుడూ సర్తిపుచ్చుకోదు. అది ఒక 
అస్తిత్వపు సతి, స్వచ్చంగా వున్నది ఎప్పుడూ స్వచ్చంగానే వుంటుంది. దానిని పంచినా 
సరే. అబువంట్‌ ఆ ప్రమ, అటువంటి ఆ సత్యం విముక్తిని ప్రసాదిస్తుంది. 


ప్రశ్న: అవగాహన కలగాలంటే ముందు మనసూ, స్మృతులూ, ఆలోచనా 
ప్రక్రియా ఆగిపోవాలి అని మీరంటున్నారు. అయితే మీరు మాతో సంభాషణ ద్వారా భావ 
ప్రసారం చేస్తూ వున్నారు. మీరు చెప్తున్నది గతంలో జరిగిన అనుభవమా, లేక మాతో 
సంభాషణ జరుపుతున్నప్పుడే అనుభూతి చెందుతున్నారా ? 


కృష్ణమూర్తి : ఇతరులతో మీరు భావప్రసారం ఎప్పుడు చేయగలుగుతారు ? మి 
అనుభవం గురించి ఇతరులకు ఎప్పుడు చెప్తారు? అనుభూతి చెందుతున్న క్షణంలో 
కాదు, అనుభవం అయిపోయాక. ఈ భావప్రసారం, అంటే ఇతరులకు అందజేయడం 
అనుభవం అయిపోయాక మాత్రమే జరిగే సంగతి. మీరు పొందిన ఒక అనుభవాన్ని 
ఇతరులకు అందజేయాలంటే జ్ఞాపకమూ, మాటలూ, కళ్ళూ చేతులూ వుపయోగించి 
చేసె సంజ్ఞలూ అవసరం. కాబట్టి, మీరు అందజేస్తున్న సమాచారం అయిపోయిన 
అనుభవం యొక్క వ్యక్తీకరణ అనమాట. 
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సరే, మీకు అవగాహన ఎప్పుడు జరుగుతుంది, మీరు ఎప్పుడు అర్దం 
చేసుకుంటారు ? మనసు నెమ్మదించి వున్నప్పుడు, ఒక్క సెకండు కాలమైనా సరే 
నెమ్మదిగా వున్నప్పుడు అవగాహన జరుగుతుందని మీరు ఎప్పుడయినా గమనించారో 
లేదో నాకు తెలియదు. ఆలోచన వాచ్యరూపంలోకి రాకుండా వున్నప్పుడు అవగాహన 
మెరుపులా మెరుస్తుంది. మీరే ఒకసారి ప్రయోగం చేసి చూడండి. మనసు చాలా 
నిశ్చలంగా వున్నప్పుడు, మనసు తను చేసే గోలతో తనే బరువెక్కి లేకుండా వున్నప్పుడు 
అవగాహన మెరుపు మీలో తళుక్నుమునడమూ, అంతర ఎషైకి గల ఆ అసాధారణమైన 
వేగమూ మీ అంతట మీరే గమనించవచ్చు, కాబట్టి, ఏదయినా అవగాహన అవడానికి - 
ఆధునిక వర్ణచిత్రాన్ని కానీ, పసిపాపను కానీ, మీ భార్యను కానీ, మీ పొరుగున వున్న వ్యక్తిని 
కానీ - లేక ప్రతి విషయంలోనూ వున్న సత్యాన్ని కానీ అవగాహన చేసుకోవడం - మనసు 
చాలా నిశ్చలంగా, పని చేయకుండా వున్నప్పుడే జరుగుతుంది అయితే, అటువంటి 
నిశ్చలనాన్ని మీరు అలవరచుకోలేరు. ఎందుకంటే అలవరుచుకున్న నిశ్చల మానసం 
అసలైన నిశ్చల మానసం కాదు. అది నిర్రివమైన మనసు. 


అవగాహన రలగాలంటే నిశ్చలమైన మనసు, నెమ్మదించిన మనసు వుండటం 
తప్పనిసరి. ప్రయోగం చేసి చూసుకున్నవారికి ఇది ఎంతో స్పష్టంగా తెలిసిపోతుంది. ఒక 
విషయంపై మీకు ఆసక్తి ఎక్కువైన కొద్దీ, అర్హం చేసుకోవాలనే దీక్ష మీలో ఎక్కువైన కొద్దీ, 
మనసు ఇంకా సరళంగా, స్పష్టంగా, మరింత నిరాటంకంగా అవుతుంది. అప్పుడు 
వాచ్యరూపం ఇవ్వడం ఆగిపోతుంది. నిజానికి ఆలోచన అంటే మాటలే. మాటతే 
మధ్యలో వచ్చి అంతరాయం కలిగిస్తాయి. మాటలతో అల్లిన తెర - అంటే అదే 
స్మృతులు - సవాలుకూ, ప్రతి ప్పందనకూ మధ్యన అడ్సుతగిలి ఆటంకంగా నిలుస్తుంది. 
సవాలుకు మాటలతోనే ప్రతిస్పందిస్తుంటాం. ఆ మాటలనే మేధ పనిచేయడం 
అంటున్నాం. కాబట్టి, వాగుతూ వుండే మనసు, వాచ్యరూపెకరణ చెస్తున్న యనసు: 
సత్యాన్ని అవగాహన చేసుకోలేదు - నైరూప్యమైన సత్యాన్ని కాదు, బాంధవ్యంలో వుండే 
సత్యాన్ని. నైరూప్యమైన సత్యం అనేది తీనేలేదు. అయితే, సత్యం చాలా సూక్ష్మతమంగా 
వుంటుంది. ఆ సూక్ష్మణత్యాన్ని పట్టుకోవడమే మహా కష్టం. కానీ, అది నిరాధారమైన 
వూహో, కల్పనో కాదు. అది ఎంతో చురుగ్గా, హఠాత్తుగా, చప్పుడు చేయకుండా 
వస్తుంది. మనసుతో దానిని పట్టుకోలేము. రాత్రివేళ దొంగలా సడిలేకుండా, చల్లగా 
ప్రవేశిస్తుంది. దానిని స్వీకరించడానికి మరు సిద్దంగా వున్నప్పుడు రాదు, మీ ఆహ్వానం 


అత్యాశ చేస్తు స్తున్న ఆర్భాటం మాత్రమే. కాబట్టి మాటల జాలంలో చిక్కుకొనిపోయిన 
మనసు సత్వాన్న అవగాహన చేసుకోలేదు. 
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తరువాత ప్రశ్న ఏమిటంటే : ఒకరు అనుభూతి చెందుతూ వుండగానే అది 
ఇతరులతో పంచుకుంటూ అందజేయడం సాధ్యం కాదా? ఇతరులకు భావప్రసారం 
చేయాలంటే వాస్తవాలను గుర్తుపెట్టుకోగల జ్ఞాపకశక్తి కావాలి. నేను మీతో 
మాట్లాడుతున్నప్పుడు. యుకూ నాకూ అర్హం అయే మాటలనే వుపయోగిస్తాను. 
నేర్చుకోవడం. మాటలను సేకరించి వుంచుకోవడం అనే గ్రహణతక్తిని అలవరచుకోవడం 
ద్వారా జ్ఞాపకశక్తి కలుగుతుంది. ఈ ప్రశ్నను అడిగినవారు తెలుసుకోవాలనుకుంటున్నది 
ఏమిటంటే - ఒక సంఘటన, అనుభవం జరిగాక దానిని బయటకు వ్యక్తం చేయగలిగిన, 
ఇతరులకు అందజేయగలిగిన మనసు మాత్రమే కాకుండా - అనుభూతి చెందుతూ 
వుండి. అదే సమయంలో ఇతరులకు అందజేసూ _వుండగలిగిన మనసును 
కలిగివుండటం ఎట్లా అసి అడుగుతున్నారు. అంటే ఆరం, ఒక నవ్యమైన మనసు, సరి 
క్రొత్తది అయిన మనసు, స్మృతి, గతం యొక్క స్మృతి ఆటంకంగా రాకుండా అనుభూతి 
చెందుతున్న మనసు అన్నమాట. ఇందులో వున్న ఇబ్బంది ఏమిటో ముందుగా చూదాం. 


నేను ముందే చెప్పినట్లుగా, మనలో చాలామంది అనుభవం జరిగిపోయాక 
ఇతరులకు దానిని అందజేస్తారు. కాబట్టి. ఈ భావప్రసారం అనుభవం మరికొంత 
జరగడానికి అడ్డంగా నిలబడుతుంది. ఎందుకంటే, ఈ భావప్రసారం వల్ల, అనుభవాన్ని 
వాచ్యరూపంలో పెట్టడం వల్ల, ఆ అనుభవపు స్మృతి బలంగా తయారవుతుంది. ఒక 
అనుభవపు జ్ఞాపకాన్ని గట్టిపరచుకోవడం వల్ల, తరువాత జరిగే అనుభవాన్ని స్వేచ్చగా 
అనుభూతి చెందకుండా అది నిరోధిస్తుంది. ఒక అనుభవాన్ని బలంగా తయారు 
చేసుకోవడం కోసం గానీ, దానిని వదలకుండా పట్టివుంచుకో వడం కోసం గానీ మనం 
దానిని ఇతరులకు అందజేస్తాం. దానిని ఒక స్మృతిగా పట్టివుంచుకోవడం కొసం గానీ, 
ఇతరులకు ప్రసారం చేయడం కోసం గానీ దానికి వాచ్యరూపాన్ని ఇస్తాం. ఈ విధంగా 
మాటల రూపంలో ఆ అనుభవాన్ని పట్టివుంచడమే జరిగిపోయిన అనుభవాన్ని బలంగా 
తయారు చేస్తుంది. అందువల్ల, స్మృతిని మిరు మరింత పటిష్టంగా తయారు 
స్తున్నారు. కాబట్టి, ఇప్పుడు స్మృతీ సవాలును ఎదుర్కొంటున్నది. ఆ స్పితిలో 
సవాలుకు ప్రతిస్పందన మాటలే అయినప్పుడు, గతంలోని అనుభవమే ఒక ఆటంకంగా 
వుంటుంది. కాబటి, మన ఇబ్బంది ఏమిటంటే - అనుభూతి చెందుతూ వుండాలి, కానీ 
దానిని ఇతరులకు ప్రసారం చేయడంలో ఈ వాచ్య రూపీకరణ ముందు జరగబోయే 
అనుభవాలకు ఆటంకంగా తయారవకుండానూ వుండాలి. 


ఈ చర్చలలోనూ, ప్రసంగాలలోనూ నేను కనుక గతంలో జరిగిన అనుభవాన్ని 
మాత్రమే మళ్ళీ పునరుక్తి చేస్తూవుంటె, అది మీకూ నాకూ కూడా పరమ విసుగ్గా 
వుండటమే కాకుండా, గతాన్ని మరింత బలంగా తయారుచసూ వుంటుంది. అందువల్ల, 
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వరమానంలో అనుభూతి చెందకుండా అది అడ్డు తగులుతుంది. వాస్తవంగా 
జరుగుతున్నది ఏమిటంటే, అనుభవం జరుగుతూ వుంటుంది, అదే సమయంలో అది 
ఇతరులకు ప్రసారమవుతూ కూడా వున్నది. ప్రసారం జరగడం అంటే వాచ్య రూపంలోకి 
మారడం కాదు, అనుభవానికి తొడుగులు తొడగడం కాదు. అనుభవానికి మనం 
తొడుగులు వేస్తే, దానికి మంచి దుస్తులు వేసి, దానికో ఆకృతినిస్తి అనుభూతి 
చెందడంలో వున్న పరిమళమూ, గాఢత్వమూ లుప్తమైపోతాయి. కాబట్టి, అనుభూతికి 
మాటలతో వస్త్రధారణ చేయించకుండా వున్నప్పుడే సరిక్రొత్తది అయిన మనసు, ఒక 
నవ్యమైన మనసు వుండటానికి అవకాశం వుంటుంది. మాటల ద్వారా బయటకు వ్యక్తం 
చేస్తున్నప్పుడు. దానికి దుస్తులు తొడిగే ప్రమాదం, ఒక ఆకారాన్ని, ఒక రూపాన్ని ఇచ్చే 
ప్రమాదం వున్నది. ఆ విధంగా మనసును ఒక కాల్పనిక చిత్రంతో, ఒక సంకేతంతో నింపి 
భారంగా తయారుచేసుకోవడం జరుగుతుంది. మాటలు ప్రధానం కాకుండా, అసలు 
అనుభూతే ప్రధానం అయినప్పుడు మాత్రమే నవ్యమైన మనసును, సరికొత్తది అయిన 
మనసును కలిగివుండటం సాధ్యమవుతుంది. అనుభూతి ప్రతిక్షణమూ జరుగుతూ 
వుంటుంది. పోగుచేసుకొని నిలవచేసుకొవడంగా తయారయినప్పుడు మాత్రం 
అనుభూతి చెందుతూ వుండటం జరగదు. ఎందుకంటే అప్పుడు, ఈ “పోగుపడిన నిలవ 
అనుభవాన్ని పొందుతుంది తప్ప, అనుభూతి చెందుతుండటం జరగదు. నిలవలేనప్పుడు 
మాత్రమే క్రణక్షణమూ అనుభూతి చెందడం జరుగుతుంది. మాటలలోకి మార్చుకునే 
వాచ్య రూపీకరణే నిలవ చేసుకోవడం. మాటల జాలంలో చిక్సుకొనిపోకుండా వుంటూనే 
బయటకు వ్యక్తం చేయడం చాలా కష్టసాధ్యమైనది. శ్రమతో కూడుకున్నది. 


మనసు అంటే ఏమీ లేదు - అది గతం - నిన్న - కారణంగా వచ్చిన ఫలితం. 
అయితే, కాలానికి చెందని దానిని, కాలం సహాయంతో అందుకోలేము. మహావేగం 
కలదీ, స్థలానికి కానీ, కాలానికి కానీ చెందనిది అయినదానిని మనసు అందుకోలేదు. 
అయితే, అనుభూతి చెందుతూ వున్న మనోస్టితిలో - అది మరొకటిగా అవుతుండే స్థితి 
కాదు - ఆ స్టితిలో అంతా నవ్యంగా వుంటుంది. “ఉన్నడి'ని పాతదిగా చేసేవి మాటలే, 
నిన్నని గురించిన స్కృతే వర్తమానానికి దుస్తులు తొడుగుతూ వుంటుంది. వర్తమానాన్ని 
అవగాహన _ చేసుకోవాలంటే, అనుభూతి చెందుతూ వుండటం తప్పనిసరి. అయితే, 
-అకు అతి ప్రాముఖ్యం ఇచ్చినప్పుడు అది అనుభూతికి అవరోధమవుతుంది. 
“జ. మాటలను, గతాన్నీ మరొకలాగా అవడం కొరకు వుపయోగించుకోవడం 
లేనప్పుడు మాత్రమే నిరంతరంగా అనుభూతి చెందుతూన్న నవ్యమైన మనస్సు 
కలుగుతుంది. అక్కడ అనుభవం అనుభూతి చెందుతున్న మనసుకు ఒక ఆకృతిని 
ఇవ్వడం కానీ, అనుభవపు ఆకృతిని సరిదిద్దడం కానీ వుండవు. 
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ప్రశ్న: లైంగిక పవిత్రత వుంటే వివాహాల్లో సామరస్యం పెరుగు 
తుందంటారా ? 


కృష్ణమూర్తి : అందరమూ కలిసి ఈ ప్రశ్నను ఆసాంతంగా అన్వేషిద్దామా ? 
ఇందులో చాలా విషయాలు కలిసిపోయి వున్నాయి. 


నీలసంబంధమైన నీతి తేక లైంగిక పవిత్రత మనసు తయారుచేసినది కాదు. 
క్రమశిక్షణ ద్వారా లైంగిక విషయాల్లో శీలం అలవడదు. లైంగిక శీలం ఒక ఆదర్శం 
కాదు సాధించడానికి. మనసు తయారుచేసినదీ. మనసు చేత సృష్టింపబడినదీ ఏదీ 
కూడా స్వచ్చమైనది. పవిత్రమైనది కాదు. ఎందుకంటే లైంగిక పవిత్రత అనే ఆదర్శాన్ని 
తయారు చేస్తున్నప్పుడు, మనసు “ఉన్నది” నుండి దూరంగా పారిపోతున్నది. పవిత్రంగా 
తయారవాలని ప్రయత్నిస్తున్న మనసు చాలా మలినమైన మనసు. అదీ ఇందులోని ఒక 
విషయం. ముందు ముందు దినిని పూర్తిగా అన్వేషెద్దాం. 


ఈ ప్రశ్నలో వున్న ఒక ముఖ్య విషయం ఏమిటంటే - లైంగిక సంబంధమైన 
మన రుచులూ. కోరికలూ - అదే సెక్స్‌లో వున్న అసలు సమస్య. ఈ సెక్స్‌ అనేది అందరికీ 
ఎందుకింత పెద సమస్యగా తయారయిందో ఇప్పుడు మనం కనిపెడదాం. అంతే 
కాకుండా. ఈ కామవాంఛను ఒక సమస్యగా తయారు చేసుకోకుండా తెలివి తేటలతో 
వ్యవహరించగలగడం ఎట్లా అనేది కూడా కనిపెడదాం. 


సరే, సెక్స్‌ అంటె మన అర్హం ఏమిటసలు ? కేవలం భౌతికమైన ఆ క్రియా, లేక 
ఆ క్రియను వుద్రేకపరచేవీ, పైరేపించేవీ, ఇంకా పెంచి ఎక్కువ చేసేదీ అయిన 
ఆలోచనలా ? సెక్స్‌ మనసుకి సంబంధించినది అనడంలో సందేహం లేదు. అది 
మనసుకి, సంబజబఠతిదెరిచినది కాబట్టే, నెరవేరాలి, సఫలమవాలి అని కోరుకుంటుంది. 
తేకపోతీ ఆశాభంగం చెందుతుంది. ఈ విషయం గురించి మాట్లాడుతున్నామని అలజడి 
చెందకండి. మీరందరూ నరాలు బిగించి, వుద్రిక్తతతో వుండటం నేను గమనించాను. ఇది 
సాధారణమైన అన్ని విషయాల వంటిదే అన్నట్లుగా మాట్లాడుకుందాం. అంత 
విచారంగా. అయోమయంగా ముఖాలు పెట్టకండి. చాలా సరళంగానూ, సూటిగానూ ఈ 
విషయాన్ని చర్చించుకుందాం. సంక్షిష్టంగా వుండే విషయాలను చూడటానికి స్పృష్టమైన 
ఆలోచన ఎంతో అవసరం ; సరళంగానూ, సూటిగానూ ఎదుర్శొనే దృక్టథం కూడా 
చాలా అవసరం. 


మన జీవితాల్లో ఈ సెక్స్‌ ఎందుకింత పెద్ద సమస్యగా తయారయింది ? 
ఆదేమిటో వివరంగా చూద్దాం. ఏ నిర్చంధాలూ, ఏ ఆందోళనా భయమూ, 


132 స్వియజ్ఞానం 
ఖండించడమూ ఏవీ లేకుండా చూద్దాం. ఎందుకింత సమస్యగా తయారయింది ? మీలో 


గ నిస్పందేహ హంగా ఇది సమస్యే. ఎందువల్ల ? బహుశ, మిరెన్నడూ ఎందుకిది 
మస్యగా తయారయిందని ప్రన్నించుకొని వుండరు. ఇప్పుడు అది కనిపెడదాం. 


సెక్స్‌ ఒక సమస్య ఎందుకయిందంటే, ఆ [క్రియలో తను అనేది పూర్తిగా 
తేకుండా పోయినట్లుగా అనిపిస్తుంది. ఆ క్షణంలో మీరు చాలా సంతోషంగా వుంటారు. 
ఎందుకంటే, స్వీయ శ స్ప్రహ, 'నా' అనే స్ప్రహ ఆగిపోతుంది. అది ఇంకా ఎక్కువగా 
కావాలని కోరుకోవడం, స్వీయాన్ని వర్దించడం వలన కలిగిన ఆ సంపూర్ణమైన సంతోషం, 
గతమూ భవిష్యత్తూ లేకుండా పోయిన ఆ సంతోషం ఇంకా కావాలని 
కోరుకోవడం - ఇద్దరు ఒకటిగా కలిసిపోయి సంలీనం అవడం ద్వారా, సమైక్యం 
చెందడం ద్వారా కలిగిన ఆ నిండు సంతోషం ఇంకా కావాలని కోరుకోవడం - అందువల్ల 
దీనికి ఇంత పెద్ద ప్రాముఖ్యత కలగడం సహజమే. అంతేనంటారా ? ఏ మాలిన్యాలూ 
తేని ఇంతటి స్వచ్చమైన ఆనందాన్ని ఇచ్చేది, స్వియాన్ని సంపూర్తిగా మరుపుకు తెచ్చేదీ 
కాబట్టై అది ఇంకా ఇంకా కావాలని నేను కోరుకుంటాను. సరే, అసలు ఇది ఇంకా 
ఎక్కువగా కావాలని నేను ఎందుకు కోరుకుంటాను ? ఎందుకంటే, తక్కిన అన్నిచోట్లా 
బపు సంఘర్హణల్లో మునిగిపోయి వుంటాను. తక్కిన అన్ని చోట్లా, అస్తిత్వపు 
సాయిలన్సింటిలో నడా స్వెయాన్ని, “నా'ను మరింత బలంగా "చేసు కోవడమే 
వుంటుంది. ఆర్హికపరంగా, సామాజికపరంగా, మతపరంగా, అన్నిచోట్లా తను అనే 
స్పృహను పెంచుకోవడం. గట్టిపరచడము ఎప్పుడూ జరుగుతూ వుంటుంది. అదే 
సంఘర్రణ. నిజంగా చూస్తే, సంఘర్దణ వున్నప్పుడే మీకు స్వీయ స్ప్రహ కలుగుతుంది. 
తను అనే స్పృహ కలగటం అనే లక్షణమే సంఘర్షణ కారణంగా కలుగుతుంది. 
కాబట్టి, ప్రతిచోటా, అన్ని విషయాల్లోనూ మనం సంఘర్షణలో వున్నాం. ఆస్తిపాస్తులతో. 
మనుష్యులతో, భావాలతో మనకు వున్న అన్ని సంబంధ బాంధవ్యాలలోనూ సంఘరణా, 
బాధా. బోరాటమూ. దుర్చర దైన్యమూ వున్నాయి. అయితే ఈ ఒక్క (క్రియలో మాత్రం 
అవన్నీ పూర్తిగా ఆగిపోతాయి. అందుకే, అది ఒక్కటే మీకు సంతోషాన్ని ఇస్తున్నది. కాబట్టే, 
తక్కినవన్నీ కూడా మిమ్మల్ని వేదన వైపుగా, అల్లకల్లోలం వైపుగా, సంఘర్హణా, 
ఆప్రవ్యప్తతా. విద్వేషాలూ, చింతలూ, వినాశనమూ వెపుగా తీసు కొని వెళతాయి. కాబట్టి, 
ఈ క్రియ ఇంకా ఎక్కువగా కావాలని మీరు కోరుకోవడం సహజం. అందువల్ల, లైంగిక 
చర్యకు ఇంతటి మహా విశిష్టతా, ఇంతటి మహా ప్రాధాన్యమూ కలిగాయి. 


కాబట్టి, అసలు సమస్య సెక్స్‌ కాదు, స్వెయాన్నుండి విముక్తి బాందడం ఎట్లా 
అన్నది. స్వీయం' లేకుండా కరు ఆ అస్తిత్వ స్పితిని కొన్ని సెకండ్ల 3 త అయినప్పటికీ, 
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లేదా ఒక రోజో లేక ఎంతో కొంతకాలం - మీరు రుచి చూశారు. “నా” వున్న చోట 
సంఘరణ వుంటుంది, బాధలు వుంటాయి, కలహాలు వుంటాయి. కాబట్టి ఆ 'నౌి లేని, 
స్వియ రహితమైన స్టితి మళ్ళి మళ్ళీ పొందాలని నిరంతరమైన కాంక్ష రగులుతూ 
వుంటుంది. అయితే, అసలు కీలక సమస్య ఏమిటంటే వివిధ స్తాయిలలో వున్న 
సంఘర్హణలనూ, “నా' నూ విసర్జించడం ఎట్లా అన్నవి. మీరు ఆ సంతోషాన్ని, ఆ స్పితిని, 
ఎన్నో రకాల సంఘర్హ్దణలతో కూడుకున్న ఆ 'నా' లీని స్పెతిని కోరుకుంటున్నారు ; 
ఆ స్పితి ఎటువంటిదో క్షణ మాత్రం సేపు ఆ క్రియలో మీరు కనిపెట్టారు. తేకపోతీ 
ఆ సితికోసం మిమ్మల్ని ఒక క్రమశిక్షణలో పెట్టుకుంటారు, అవస్థపడతారు, 
అణచుకుంటారు, నిగ్రహం ద్వారా మిమ్మల్సి మిరే సర్వనాశనం కూడా చేసుకుంటారు. 
దీని అర్దం ఏమిటంటే, సంఘర్షణ నుండి మీరు విముక్తి పొందాలని కోరుకుంటున్నారు. 
ఎందుకంటే సంఘర్తణ ఆగిపోయినప్పుడు ఆనందం కలుగుతుంది. సంఘర్షణ నుండి 
కనుక విముక్తి లభిస్తే, అప్పుడు అస్తిత్వపు వివిధ స్తాయిలలోనూ సంతోషం 
వుత్చన్నమవుతుంది. 


అసలు సంఘర్షణ వెనక వున్నదేమిటి? మీ పనులలో, మీ 
జాలథధవ్వాలలి, మీ అధ్యాపక సంబంధమైన కార్యక్రమాలలో, అన్నింటిలోనూ ఈ 
సంఘర్హణణ ఎట్టా పుట్టుకొస్తున్నది ? ఒక కవితను రాస్తున్నా; పాట పాడుతున్నా, 
చిత్రాలు గీస్తున్నా కూడా మీలో ఈ సంఘర్షణ వుంటున్నది. 


ఈ సంఘర్షణ ఎట్లా కలుగుతున్నది ? మరొకలాగా అవాలనే కోరికలో నుంచి 
ఇది పుట్టుకొని రావడం లేదూ? మీరు వర్ణచిత్రం గీస్తుంటారు, రంగుల ద్వారా 
మిమ్మల్ని అబివ్యక్తీకరించుకోవాలనుకుంటారు. అందరికంటే గొప్ప చిత్రకారులుగా 
అవాలనుకుంటారు. దానిని గురించి బాగా అధ్యయనం చేస్తారు. ఎంతో 
ప్రయాసపడతారు. ప్రపంచమంతా మీ చిత్రకళని ప్రశంసించాలని ఆశిస్తారు. అయితే, 
“ఎక్కువగా” అవాలనే కోరిక ఎక్కడయితే వుంటుందో అక్కడ సంఘర్తణ వుండి తీరుతుంది. 
“ఎక్కువగా” కావాలని ఒత్తిడి చేసేది మనోతత్వపు వాంఛ. ఎక్కువగా కావాలి అనే కాంక్ష 
మనస్తత్వానికి సంబంధించినది. మనోతత్వ కేంద్రం, ఈ మనస్సు - మరొకలాగా 
అవుతూ, కాంక్షిస్తూ, ఒక గమ్యాన్ని, ఒక ఫలితాన్ని చేరాలని పరుగులు పెడుతూ 
వున్నప్పుడు. “ఎక్కువగా! కావాలనే వాంఛ వుంటుంది గొప్పు మహాత్ముడిగా అవాలని 
మీరు కోరుకుంటున్నప్పుడు, పవిత్రాత్ములుగా అవాలని మీరు కోరుకుంటున్నప్పుడు, 
అవగాహన చేసుకోవాలని మీరు కోరుకుంటున్నప్పుడు, సద్గుణాలను మీరు: :పాదన 
చేస్తున్నప్పుడు, నేను వున్నత తరగతికి చెందిన జీవిని అనే వర్తాధిక్యతా భావాలు మీకు 


ర్‌ 
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వున్నప్పుడు, జొన్నత్యం సాధించడం కోసమే, ఆ వుద్దేశ్యంతోనే మీరు పని చేస్తున్నప్పుడు - 
ఇవన్నీ మరొకలాగా అవాలని మనసు ప్రయత్నిస్తున్నది అనడానికి సుస్పష్టమైన సూచనలు. 
అందువల్ల “ఎక్కువగా: యే సంఘర్తణ. “మరింత ఎక్కువిను కాంక్షిస్తున్న మనసుకు 
'ఉన్నది” గురించిన స్పృహే వుండదు. ఎందుకంటె ఆ మనసు ఎప్పుడూ 'మరింత 
ఎక్కువలో, తను ఎట్లా వుండటం తనకి ఇష్టమో దానిలో జీవిస్తూ వుంటుంది. 
' ఉన్నది"లో ఎన్నడూ జీవించదు. ఈ సంఘర్షణలో వున్న సమస్త విషయాన్నీ కనుక మీరు 
పరిష్కరించుకోకపోతే, సెక్స్‌ ద్వారా స్వేయాన్నుండి లభించే ఈ ఒకే ఒక్క విడుదలా 
ఎప్పటికీ ఒక అసహ్యకరమైన సమస్యగానే మిగిలిపోతుంది. 


సర్‌, సూక్ష్మదర్శిని కింద పెట్టి పరిశీలించడానికి పదార్తరూపంలో వుండే జీవి 
కాదు సీయం, 'నాా అంటే. పుస్తకాల్లో చదివి నేర్నుకోనూలేము. సూక్తులు 
వుదహరించడం ద్వారా - ఆ సూక్తులు ఎంత (బహ్మాండమైనవైనా సరే - అర్దం చేసుకొనేదీ 
కాదు. దానిని సంబంధ బాంధవ్యాల ద్వారా మాత్రమే అవగాహన చేసుకో గలుగుతాం. 
అసలు సంఘర్తణ వుండేది బాంధవ్యాలలోనే కాబట్టి. ఆస్తిపాస్తులతో కానీ, భావాలతో 
కానీ మ భార్యతో కానీ, మీ పొరుగువారితో కానీ వుండే పరస్పర సంబంధాలలో కాబట్టి. 
అసలు మూలంలో వున్న ఆ సంఘర్షణలను పరిష్కరించు కోకుండా, సెక్స్‌ ద్వారా కలిగే ఆ 
ఒక్క నివారణ మారాన్నే పట్టుకొని కూర్చుంటే, అది మతిస్టిరత్వం లేకపోవడం 
అవుతుంది. మనం సరిగా అట్లాగే ప్రవర్తిస్తున్నాం. మనలో బుద్దివిచక్షణ లోపించింది. 
ఎందుకంటే సెక్స్‌ను ఒకే ఒక్కపలాయనా మార్గంగా మనం తయారుచెసుకున్నాం కాబట్టి. 
పైగా, ఈ సమాజమూ, మనం ఆధునిక సంస్కృతి అని అనుకుంటున్నది కూడా ఈ 
విషయంలో మనల్ని ప్రోత్సహిస్తున్నాయి. వ్యాపార ప్రకటనల్ని చూడండి; చలన 
చిత్రాలూ, అందులో వుండే ఆ శృంగార భంగిమలూ, ఆ వేషాలూ, అశ్లీల ప్రదర్శనలూ 
చూడండి ; అన్నీ దినినే ప్రోత్సహిస్తున్నాయి. 


మీలో చాలామంది చిన్న వయసులోనే వివాహాలు చేసుకొని వుంటారు. ఆ 
సమయంలో శరీర సంబంధమైన వాంఛలు బాగా బలంగా వుంటాయి. పెళ్ళి చేసుకొని 
భార్యనో భర్తనో తెచ్చుకుంటారు. ఇక ఆ భార్యతోనే, ఆ భర్తతోనే మీ తక్కిన 
జీవితకాలమంతా కళ్ళు మూసుకొని నెట్టుకురాక తప్పుదు. ఇక్కడ మీ బాంధవ్యం 
కేవలం శారీరకమైనది. దానికోసం తక్కినవన్నీ సర్పుకొనిపోయి తీరాలి. కాబట్టి, ఏం 
జరుగుతున్నది ? మీరు బహుశ మేధావులై వుండచ్చు, ఆమె ఆవేశపరురాలు అవచ్చు. 
ఆమెతో మీకు అన్యోన్యత ఎక్కడ ఏర్పడుతుంది? తేదా అంటే, ఆమె చాలా 
లౌకికమైన మనిషీ, మీరు కలలు కంటూ, ఏవో లోకాల్లో విహరిసూ, చుట్టూ వున్నవి 
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పట్టించుకోని వారయి వుండచ్చు. మీకూ ఆమెకూ మధ్యన ఎక్కడుంది బాంధవ్య 
వారధి ? మీలో లైంగిక వాంఛలు ఎక్కువగా వుండచ్చు, ఆమెలో లేకపోవచ్చు. అయితే 
మీకు ఆ హక్కువున్నది గాబట్టి ఆమెని వుపయోగించుకుంటారు. ఆమెని మీ అవసరాలకి 
వాడుకుంటున్నప్పుడు, ఇక ఆమెకీ మీకూ మధ్యన అన్యోన్యత ఎట్లా వుంటుంది ? మన 
వివాహాలన్నీ ఈ భావం మీదే, ఆ వాంఛ మీదే ఆధారపడి వున్నాయి. అయితే ప్రస్తుతం ఈ 
పరస్పర వైరుధ్యాలూ సంఘర్తణలూ ఎక్కువైపోయి బయటపడుతున్నాయి. అందువల 
విడాకులూ ఎక్కువవుతున్నాయి. 


కాబట్టి తెలివిగా ఈ సమస్యతో వ్యవహరించాలి. అంటే అర్దం - మన 
విద్యావిధానపు శాచులేే మొత్తంగా మార్పివేయాలి. దానికి జీవితంలోని వాస్తవాలను 
గురించే కాకుండా, మన దైనందిన జీవితాన్ని గురించి కూడా అర్హం చేసుకోవడం చాలా 
అవసరం. దెహ సంబంధమైన వాంఛను, లైంగిక వాంఛను గురించి తెలుసుకోవడమో, 
అరం చేసుకోవడమో కాకుండా, దానితో తెలివిగా వ్యవహరించడం ఎట్లాగో కూడా 
తెలుసుకోవాలి. అయితే, ఇప్పుడు ఆ విధంగా మనం చేయడం తేదు. చేస్తు స్తున్నామా ° ఆ 
విషయాన్ని దాచి, మూసిపెట్టి వుంచుతాము అది ఒక రహ హస్యమైన విషయం అంటాం, 
ఎక్కడో చాటుగా కూర్చొని మాట్లాడుకునే విషయంగా చూస్తాం. ఆ వాంఛ బాగా తీవ్రంగా 
వున్నప్పుడు, తక్కిన విషయాలన్నీ ఎట్లా వున్నా సరే, ఒకరితో కలిసి కాపురం ఆరంభించి, 
ఇక జీవితమంతా అందులో పడివుంటాం. మీకు మీరు ఏం చేసుకున్నారో, ఇంకొకరిని ఏం 
చెశారో మీరే చూడండి. 


మేధావి అయిన ఒకరు వుద్రిక్త స్వభావం గలవారితో, మందబుద్దులతో, 
చదువూ సంధ్యా లేని వారితో అన్యోన్యతతో ఎట్టా జీవిస్తారు ? అటువంటప్పుడు వారిద్దరి 
మధ్యనా అన్యోన్యత ఏముంటుంది, ఒక్క "లైంగిక సంబంధం తప్పు? ఇందులో 
వుండే అవస్త అంతా ఏమిటంటే - లైంగిక వాంఛలు, శరిర సంబంధమైన వాంఛలు తృప్తి 
చెందాలంటే క కొన్ని సాంఘిక కట్టుబాట్లు వుండితీరాలీ అని. అవునా ? అందువల్ల వివాహ 
చట్టాలను మీరు తయారుచేసు సుకున్నారు. మీకు సంతోషాన్నీ, భద్రతనూ, bea 
సవుకూరే ్వ సౌకర్యాలన్నీ చేసుకున్నారు. అయితే నిరంతరంగా సుఖాన్ని ఇచ్చెది మనసు 
మందకొడిగా తయారుచేస్తుంది. ఎప్పుడూ బాధిస్తూ వుండే నొప్పి మనసును 
మందకొడిగా చేసినట్టుగానే. కాబట్టి నిరంతరంగా వుండే సుఖం వల్ల మనసూ 
హృదయమూ వాడి, వడలిపోతాయి. 


ఇక మీకు ప్రేమ ఎట్లా లభిస్తుంది ? ప్రేమ నిస్సందేహంగా మనసుకి 
సంబంధించినది కాదు, అవునా? ప్రేమ అంటె కేవలం లైంగిక క్రియ కాదు, కాదు 
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కదూ? ప్రేమ అంటే ఏమిటో విచారించి కనిపెట్టడం మనసుకు సాధ్యం కాదు. సూత్రాలలో 
ఇమిడ్సి చెప్పగలిగేది కాదు ప్రమ. ఈ ప్రమ తేకుండానే మీరు బాంధవ్యాలు 
పెంచుకుంటారు. ప్రేమ లేకుండానే వివాహాలు చేసుకుంటారు. ఆ పైన ఆ వివాహాల్లో లు 
'ఒకరితో ఒకరు సరుకొని పోతారు” చాలా చక్కని మాట అది! ఒకరితో ఒకరు సర్దుకొని 
పోవడం. ఉదక కేవలం బుద్దితో ఆలోచించి చస్తున్న పని. అవునా కాదా? ఆమె 
మిమ్మల్ని పెళ్ళాడింది. అయితీ మీరు వికారమైన వట్టి మాంసపు ముద్ద. మీలోని 
కామవాంఛలు ప్రిరేపిస్తుంటే మీకు ఒళ్ళు తెలియదు. ఆమె మీతో జీవించక తప్పుదు. మీ 
ఐలూ, మీ పరిసరాలూ, మీలోని పాశవికత పరమ ఘోరంగా వుండి, ఆమె సహించతేదు. 
అంక అవును, నేను పెళ్ళి చేసుకున్నాను కాబట్టి, ఇవన్నీ భరించక తప్పదు" అని ఆమె 
అంటుంది. అందువల్ల, తన స్వియరక్షణ కోసంగాను ఒక మార్గంగా ఆమె మీకు 
లొంగివుంటుంది. మెల్రిమెల్రిగా “మిమ్మల్ని పైమిస్తున్నాను' అని కూడా అనడం 
మొదలుపెడుతుంది చూడండి, భద్రత కోసం వుండే ఆరాటం వల అసహ్యకరమైన 
వాటిని కూడా మనం భరిస్తూ వుంటే, కొంతకాలానికి ఆ అసహ్యకరమైనదే అందంగా 
అనిపిస్తుంది. ఎందుకంటే అదంతా స్వీయరక్షణ కోసం చేసుకున్న ఏర్పాటు కాబట్టి. అదే 
లేకపోతే మనం ఈ దెబ్బను తట్టుకో లేము. పూర్తిగా ముక్కలైపోయి నశించిపోతామేమో 
కూడా. అందువల్ల మొదట్లొ అసహ్యంగా, ఘోరంగా వున్నది క్రమక్రమంగా అందంగా 
తయారవడం మనమే గమనించవచ్చు. 


ఈ విధమైన 'సర్తుకుపోవడం మానసిక ప్రక్రియ అని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది. 
అసలు సర్దుకుపోవడాలు అన్నీ అంతే. అయితే ప్రేమకి ఈ సర్దుకుని పోవడాలు ఏ మాత్రం 
చేతకాదు. మీకు తెలుసు ; సర్‌! తెలియదూ? ఒకరిని మీరు ట్రేమిస్తున్నప్పుడు, 
అందులో 'సర్పుకుపోవడం'” వుండదని. అప్పుడు వుండేది సంపూర్ణమైన సంలీనత. టమ 
లేనప్పుడు మాత్రమే మనం ఈ సర్తుకుపోవడం మొదలుపెడతాం. ఈ సర్తుకొని పోవడాన్నే 
వివాహం అని అంటున్నాం. అందుకే వివాహాలు విఫలమవుతున్నాయి. ఎందుకంటే, 
సంఘర్తణకూ, ఇద్దరు మనుష్యుల మధ్య సమరానికి అసలైన జన్మస్టలం అదే కాబట్టి. ఇది 
చాలా భయంకరమైన, మహా సంక్తిష్టమైన సమస్య. అన్ని సమస్యలలాగానే. అయితే 
దీనిలో తీవ్రత్వం ఇంకా ఎక్కువ, ఎందుకంటే, ఇక్కడ అవసరాలూ, వాంఛలూ చాలా 
బలంగా వుంటాయి. 


కాబట్టి, తనను తాను సర్దుకొనిపోయేటట్లుగా చేసుకుంటున్న మనసు ఎప్పటికీ 
నిర్మలమైనది, పవిత్రమైనదీ కాదు. సెక్స్‌ ద్వారా సంతోషాన్ని పొందాలని కోరుకుంటున్న 
మనసు ఎప్పటికీ నిర్మలమైనది అవలేదు. ఆ క్రియలో క్షణికంగా స్వీయాన్ని త్రోసి 
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వేయడం వుంటుంది తప్ప, సాయాన్ని మరిచిపోవడం వుంటుంది తప్ప, కేవలం మనసుకు 
సంఒంధించిన ఆ సంతోషాన్ని పొందడం కోసం పడే ఆరాటమూ, కోరికా మనసును 
మలినపరుస్తాయి. ప్రిమ వున్నప్పుడు మాత్రమే లైంగిక నిర్మలత్వం వుంటుంది. ప్రేమ 
లేకుండా ఆ నిర్మలశీలం వుండదు. పీమ అలవరచుకునే విషయం కాదు. స్వియాన్ని 
సంపూర్ణంగా మరచిపోయినప్పుడే పమ వుంటుంది. ప్రమ అనే ఆ వరం పొందడానికి 
బాంధవ్యాన్ని అవగాహన చేసుకోవడం వల్ల వచ్చే స్వేచ్చను పొంది వుండాలి. 
అప్పుడు, పమ వున్నప్పుడు లైంగిక క్రియకు వుండే అర్హమూ, విలువా వేరుగా 
వుంటాయి. అప్పుడు ఆ (క్రియ ఒక పలాయనం అవదు. అది ఒక అలవాటుగానూ 
వుండదు. ప్రమ ఒక ఆదర్శం కాదు. ప్రమ అంటే ఒక అస్తిత్వపు స్పితి, మరొకలాగా 
అవడం వున్నప్పుడు ప్రమ అక్కడ వుండలేదు. పేమ ఎక్కడయితే వుంటుందో అక్కడ 
మాత్రమే లైంగిక నిర్మలత్వం వుంటుంది. స్వచ్చత్వం, పవిత్రత వుంటుంది. అయితే 
మనసు మరొకటేదో అవాలనీ, లైంగిక నిర్మలత్వం పొందాలనీ ప్రయత్నిస్తుంటే, 
అటువంటి మనసుకు ప్రేమ వుండదు. 


ప్రశ్న : యదార్త తత్వాన్ని అవగాహన చేసుకోవడానికి అవసరమెన్ష ప్రశాంత 
సతిని పొందాలంటే ఆలోచనలను అదుపులో పెట్టాలి అని మాకు బోధించారు. 
ఆలోచనలను ఎట్లా అదుపు చేయాలో దయచేసి మీరు చెప్పగలరా ? 


కృష్ణమూర్తి : మొదటిది ఏమిటంటే సర్‌, ఏ ఆధిపత్యాన్నీ అనుసరించకండి. 
ఆధిపత్యం అంటేనే దుర్మార్గం. ఆధిపత్యం వినాశనకారి. ఆధిపత్యం వక్రమార్గంలో 
పెడుతుంది. ఆధిపత్యం చెడుకు దోహదం చేస్తుంది. ఆధిపత్యాన్ని అనుసరిస్తున్న మనిషి 
తనను తానే నాశనం చేసుకుంటున్నాడు. పైగా తాను ఆధిపత్య స్తానంలో కూర్చొ బెట్టిన 
వారినీ నాశనం చేస్తున్నాడు, అనుసరించేవాడు అధిపతిని నాశనం చేస్తున్నాడు. అధిపతి 
తనను అనుసరించి వాడిని నాశనం చెస్తున్నాడు. విద్యార్తి గురువుని నాశనం 
చేస్తున్నట్లుగాచే, గురువూ విద్యార్దిని చెడగొడుతున్నాడు. ఆధిపత్యం ద్వారా కొత్తదేమీ 
అరు కనిపెట్టలేరు. యాదార్హాాన్ని కనిపెట్టాలంటే ఏ ఆధిపత్యంలోనూ పడివుండకుండా 
స్వేచ్చగా వుండాలి. బాహ్యమైనది కానీ, ఆంతరికమైనది కానీ ఎటువంటి ఆధిపత్యం 
కిందైనా సరే లేకుండా స్వేచ్చగా వుండటం చాలా కష్టతరమైన సంగతి. ఆంతరికమైన 
ఆధిపత్యం అంటే అనుభవం అనే స్పృహ, జ్ఞానం అనే స్పృహ. బాహ్యంగా వుండే 
ఆధిపత్యం అంటే ప్రభుత్వం, తన స్వపక్షం, సంఘం, సమాజం. యదార్ద తత్వాన్ని 
కనిపెట్టదలుకున్నవాడు అన్ని అధిపత్యాలనూ తోసపారేయాలి, బాహ్యమైన ఆంతరికమైన 
ఆధిపత్యాలన్నింటినీ. కాబట్టి మీరు ఏం ఆలోచించాలి అన్నది ఇతరులచేత 
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చెప్పించుకోవద్దు. ఇదంతా చదవడం వల్ల కలిగిన కీడు. మరొకరు రాసిన మాటలు అతి 
ప్రధానమై తూర్చుంటాయి. 


ఈ ప్రశ్న అడిగినవారు “'అట్లా మాకు చెప్పారు” అని మొదలుపెట్టారు. మీకు 
చెప్పడానికి ఎవరుంటారు ? సర్‌, నాయకులూ మహాత్ములూ, పరమగురువులూ అంతా 
విఫలమయ్యారని మిరు గమనించతేదా ? ఎందుకంటే మీరు మునుపు ఎటా బై వున్నారో 
అట్లాగే వుండిపోయారు. కాబట్టి వాళ్ళందరినీ వదితేయండి. వారంతా “ఏందుకు 
విఫలమయ్యారంటే, అసలు మీరే సత్యాన్ని అన్వేషించడం లేదు, మికు కావలసినది మీ 
స్వేయ తృప్తి, మిరు తృప్తి చెందాలి. ఎవ్వరినీ అనుసరించకండి, నన్నయినా సరే. మీపైన 
ఆధిపత్య సానంలో మరొకరిని కూర్చొ బెట్టకండి. మీకు మీరే గురువూ అవాలి, మీడే 
విద్యార్జీ అవాలి. మరొకరిని గురువుగానూ, మిమ్మల్ని విద్యార్దిగానూ అంగీకరించిన క్షణమే 
మీరు సత్యాన్ని వదిలేసినల్లు. సత్యాన్వేషణలో గురువులూ వుండరు, విద్యార్తులూ 
వుండరు. సత్యాన్వేషణ ముఖ్యం కానీ మీరు ముఖ్యం కాదు; సత్యాన్ని కనిపెట్టడంలో 
మీకు సహాయం చేయబోతున్న గురువూ ముఖ్యం కాదు. చూడండి, ఆధునిక 
విద్యావిధానమూ. వెనకటి విద్యావిధానమూ కూడా మీరు ఏం ఆలోచించాలో నేర్పాయి 
తప్పు, ఎట్లా ఆలోచించాలో నేర్చలేదు. అవి మిమ్మల్ని ఒక చట్రంలో బిగించాయి. ఆ 
చట్రం మిమ్మల్ని సర్వనాశనం చేసివేసింది. ఎందుకంటే, మిరు గందరగోళ స్పితిలో 
వున్నప్పుడే ఒక గురువునో, ఒక ఆచార్యుడినో, ఒక రాజకీయ నాయకుడినో, మరో 
నాయకుడినో వెతికి పట్టుకుంటారు. ఆ గందరగోళమే లేకపోతే మీరు ఎవ్వరినీ 
అనుసరించరు. మీలో స్పష్టత వుంటే, ఆంతరికంగా మకు మిరే వెలుగునిచ్చుకుంటూ 
వుంటే. మిరు మరొకరిని ఎవ్వరినీ అనుసరించరు. అట్లా తేరు కాబట్టే అనుసరిస్తారు ; 
గందరగోళంలో వుండటం వల్ల అనుస రిస్తారు. మీరు ఎక సరిస్తున్న వారూ తప్పుకుండా 
గందరగోళంలోనే తడల. ఈ మీ పెద్దలూ మీరూ అంతా గందరగోళంలోనే 
వున్నారు ; రాజకీయ పరంగానూ, ఆధ్యాత్మికంగానూ కూడా. అందువల్ల ముందుగా, 
మీలో వున్న గందరగోళాన్ని సరిచెసుకా అడ, మీకు. మూ జక దీపమై వెలుగు నిచ్చుకోండి. 


అప్పుడు సమస్య మొత్తం మాయమవుతుంది. గురువు అనీ శిష్యులనీ విభజన చేయడం 
అధ్యాత్మికత కాదు. 


సరే, ప్రశ్న వేసినవారు ఆలోచనలను ఎట్లా అదుపుచేయాలో 
తెలుసుకోవాలనుకుంటున్నారు. ఆలోచనలను అదుపుచేయాలీ అన్నప్పుడు, అసలు 
ముందుగా ఆలోచన అంటే ఏమిటో, అదుపు చేసేవాడు ఎవరో తెలుసుకోవాలి. అవి 
రెండూ భిన్నమైన ప్రక్రియలా, లేక సంయుక్తంగా జరిగే ఒక ఘటనా? మొట్టమొదట 
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మీరు ఆలోచన అంటే ఏమిటో అవగాహన చేసుకోవాలి. చేసుకొని తీరాలి. కదూ ? “నేను 
ఆలోచనలను అదుపుచేస్తాను' అనడానికంటె ముందుగా. అంతే కాకుండా, ఈ అదుపు 
చేసిది ఎవరు, ఏమిటి అనేదికూడా మీరు తెలుసుకోవాలి. ఆలోచనలు లేకుండా అదుపు 
చేసేవాడొకడు వుంటాడా ? మీలో ఆలోచనలు లేనప్పుడు ఆలోచించేవాడు వుంటాడా ? 


ఆలోచిందేవాడే ఆలోచన. ఆలోచనా, ఆలోచించేవాడూ వేరువేరుగా తేరు. రెండూ కలిసి 
ఒకి ప్రక్రియ అవుతుంది. 


కాబట్టి, మీ వద్ద వున్నది ఆలోచనలు మాత్రమే. ఆలోచించేవాడు కాదు. “నేను 
ఆలోచిస్తున్నాను అనే మాటలు మీరు వుపయోగించినా, అది మరొకరికి భావప్రసారం 
చేయడానికి వీలుగా వాడుకునే ఒక మాటే. అసలు వాస్తవంగా వున్నది ఆలోచన వున్న ఒక 
పతి ఆలోచనలే ఆలోచించేవాడిని తయారు చేస్తున్నాయి. అప్పుడు అతను తన 


ఆలోచనలను ఇతరులకు చెప్తాడు. ఆలోచనలకు మాటల రూపం ఇవ్వడమే 
ఆలోచించేవాడు అంటే. అంతే, 


అందువల్ల, ఆలోచన అంటే ఏమిటో మనం కనిపెట్టాలి. అప్పుడు, దానిని 
అదుపు చేయడం సాధ్యమా కాదా, అసలు ఎందుకు దానిని అదుపు 
చేయాలనుకుంటున్నారు అనేవి మనం తెలుసుకోవచ్చు. ఆలోచనా ప్రక్రియను 
సమాప్తం చేయడానికి మరొక భిన్న దృక్టథమూ వుందేమో. అయితే అది అదుపు 
చేయడం మాత్రం కాదు. ఎందుకంటే, అదుపు చేయడం అనే ఒత్తిడి తెచ్చినా, 
ప్రయత్న పూర్వకంగా చర్య తీసుకున్నా ఆలోచనను అవగాహన చేసుకోలిరు. 
అటువంటి సమయంలో మీరు చేస్తున్నది కేవలం ఒక ఆలోచనను ఖండించడమూ, 
మరొక ఆలోచనను సమర్షించడమూ. సమర్థించిన దానిని పట్టుకొని 
వుంచుకోవాలనుకుంటారు. ఖండించిన దానిని పక్కకి తోసియాలనుకుంటారు. 
కాబట్టి, అసలు ఆలోచన అంటే ఏమిటో ఇప్పుడు కనిపెడదాం. 


ఆలోచన అంటే ఏమిటి? స్మృతి (జ్ఞాపకం) లేకుండా ఆలోచన లేదు, 
వున్నదా ? పోగుచేసుకున్న అనుభవాల ఫలితంగా వచ్చినదే ఆలోచన. అవునా కాదా? ఆ 
అనుభవాలు అంటే గతం. గతం లేకుండా, వర్తమానంలో ఆలోచన అనేది వుండదు. 
ఉండగలదా ? కాబట్టి ఆలోచన వర్తమానంలోని సవాలుకు గతం ఇచ్చిన ప్రతిస్పందన. 
అంటే, నిస్సందేహంగా అది స్మృతి యొక్క ప్రతిచర్య. అయితే స్మృతి అంటే ఏమిట్‌ ? 
జ్ఞాపకాల కొనసాగింపు అయిన స్మృతి అంటే మాటల రూపంలో - వాచ్య రూపంలో 
పెటైన అనుభవాలు ; అంతేనా కాదా ? సవాలు వున్నది, దానికి ప్రతిస్పందన జరిగింది - 
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అదే అనుభవం. ఆ అనుభవానికి వాచ్యరూపం ఇవ్వడం జరిగింది. ఆ మాటల రూపమే 
స్మృతిని తయారు చేస్తున్నది. సవాలుకు స్మృతి ఇచ్చే ప్రతిస్పందన ఆలోచన. కాబట్టి, 
ఆలోచన అంటే వాచ్య రూపీకరణ ; అదేనా కాదా? 


పదాలు వాడకుండా ఆలోచించడం మీరెప్పుడయినా ప్రయత్నించి చూశారేమో 
నాకు తెలియదు. ఆలోచన ఆరంభమైన క్షణంలోనే మాటల వుపయోగం తప్పనిసరి 
అవుతుంది. అయితే, వాచ్య రూపీకరణ లేని స్థితి వుండనే వుండదని నేను అనడం తేదు. 
మనం చర్చిస్తున్నది అది కాదు. ఆలోచన అంటే మాటలు. వాచ్య రూపకరణ లేకుండా, 
మాటలు తేకుండా ఆలోచన - మనకు ఇప్పుడు తెలిసిన రూపంలో వుండే ఆలోచనలు - 
వుండవు. కాబట్టి, మాటలు అంటే, వాచ్యరూపంలో పెట్టడం. అంటే ఆలోచనా ప్రక్రియ 
ఆని మరు చూసి, అప్పుడు మనకు కావలసినది ఆలోచనలను అదుపుచేయడం కాదు; 
అప్పుడు మనకు కావలసినది వాచ్యరూపంలో ఆలోచించడం ఆగిపోవాలని. ఒక 
అనుభవాన్ని వాచ్య రూపంలో పెట్టడం ఎక్కడయితే వుంటుందో అక్కడ ఆలోచనలు 
వుండక తప్పదు. ఆలోచించడం అంటేనే వాచ్య రూపంలో పెట్టడం. కాబట్టి, మన 
సమస్య ఆలోచనలను ఎట్లా అదుపు చేయాలి అని కాదు. ఆలోచనలను వాచ్య రూపంలో 
పెట్టకుండా వుండటం సాధ్యమా. ప్రతిదానినీ మాటల్లో అనకుండా వుండటం సాధ్యమా 
అనేది సమస్య. మన ప్రతి స్పందనలను, మనలో కలిగే ప్రతి చర్యలను ఎందుకు 
మాటల రూపంలో పెడతాం? ఎందుకని ఆ పని చేస్తాం? ఒక కారణం స్పష్టంగా 
కనబడుతుంది. భావప్రసారం చేయడం కోసం, మరొకరికి మన మనోభావాలను చెప్పుడం 
కోసం. అంతేకాకుండా మన మనోభావాన్ని ఇంకా బలంగా, పటిషంగా తయారు 
చేయడం కోసం కూడా వాచ్యరూపంలో పెడతాం. పెడుతుంటాం కదూ ? దానిని గట్టిగా 
పట్టివుంచడం కోసం, దానివైపు పరికించి చూడటం కోసం, వెళ్ళిపోయిన ఆ 
మనోభావాన్ని మళ్ళీ ఒడిసి పట్టుకోవడం కోసమూ కూడా. వెళ్ళిపోయిన ఆ మనోభావం 
స్తానాన్ని ఇప్పుడు మాటలు ఆక్రమించాయి. కాబట్టి మాటలు ఇప్పుడు చాలా ప్రధానమై 
పోతాయి తప్ప అసలు ఆ మనోభావమూ కాదు, ఆ '్రతిస్పందనా కాదు, ఆ 
అనుభవమూ కాదు. అనుభూతి చెందడం స్తానాన్ని మాటలు ఆక్రమించి కూర్చున్నాయి. 
అందువల్ల మాటలే ఆలోచనలు అవుతున్నాయి. అనుభూతి చెందకుండా అవి 
నిరోధిస్తున్నాయి. 


ఇప్పుడు మన సమస్య ఇదీ : వాచ్యరూపంలో పెట్టకుండా వుండటం, ఫలానాది 
అని పేరు పెట్టడం లేకుండా, ఒక పదం వుపయోగించకుండా వుండటం సాధ్యమా అని. 
అది సాధ్యమే అని గట్టగా చెప్పచ్చు. తరచు అది మనం చేస్తూనే వుంటాం. అయితే, 
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మనకే తెలియకుండా చేస్తూ వుంటాం. ఒక పెద్ద విపత్తు ఎదురైనప్పుడు, హఠాత్తుగా ఒక 
సవాలు మనల్ని నిలదిసినప్పుడు, వాచ్యరూపంలో పెట్టడం జరగదు. మీరు సంపూర్ణంగా 
దానితో తలపడతారు. కాబట్టి అది సాధ్యమే. అయితే, మాటలు ప్రధానం కానప్పుడే ; 
అంటే అర్తం - ఆలోచనలు 'ప్రధానం కానప్పుడు, భావాలు ప్రధానం కానప్పుడు అది 
సాధ్యం అవుతుంది. ఒక భావానికి కనుక ప్రాధాన్యం వచ్చిందంటే అప్పుడిక విధానానికి 
ప్రాధాన్యం వస్తుంది, సెద్దాంతాలకు ప్రాధాన్యం వస్తుంది. అప్పుడు సిద్దాంతాలను ఆధారం 
చేసుకొని వచ్చే విప్రవం ప్రధానం అవుతుంది. భోవాల మీద ఆధారపడిన విప్రవం అసలు 
చిప్రవం కానే కాదు. అది కేవలం కొనసాగించడం మాత్రమ. అది ఒక పాతబావం. 
నిన్నటికి చెందిన ఒక భావం తన రూపం మార్చుకుని కొనసాగడం. 


కాబట్టి, అనుభూతి ప్రధానం కానప్పుడు మాత్రమే మాట ప్రధానమవుతున్నది. 
అనుభూతి చెందుతున్న స్తితిలో వాచ్యరూపంలో పెట్టకుండా, మాటల తెర లేకుండా 
సవాలును ఎదుర్మోవడం వుంటుంది. అటువంటి స్పితిలో మాటకు ప్రాధాన్యత వుండదు. 
మాటకి - అంటే స్మృతికి మిరే ప్రాణం పోస్తున్నారు. అప్పుడు సవాలును ఈ స్మృతి 
ఎదుర్మొంటున్నది. అసలు స్మృతికి తనకు తానుగా ప్రాణం వుండదు. ఉంటుందా? 
మాటకి దానంతట దానికి అర్దం తేదు. గతం - అంటే స్మృతి సవాలును ఎదుర్మొన్నప్పుడు 
మాత్రమే మాటకు సజీవత్వమూ, బలమూ, ప్రేరణాశక్తీ, పరిపుష్టి పెరుగుతాయి. 
అందువల్ల మృతి చెందినది సజీవమైనదాని ద్వారా ప్రాణం పోసుకుంటున్నది. మృతి 
చెందినది ఈ విధంగా ప్రాణం "పుంజుకుంటున్న కొద్ది, ఆలోచన ప్రాముఖ్యం 
అతంతంగా పెరిగిపోతుంది. ఆలోచనకు దానికి అదిగా అర్హం తేదు. గతంతో 
పంఒంధించి వున్నప్పుడు, అంటే వాచ్యరూపంలో వున్నప్పుడు దానికి ప్రాముఖ్యం 
వస్తుంది. అందువల్ల ఆలోచనలను అదుపుచేయడం కాదు అసలు సమస్య. పైగా 
అదుపులో వుంచిన మనసు ఆందోళన చెందుతూవుంటుంది. ప్రతిరోధం చూపుతూ, 
అణచుకుంటూ, మరొకదానితో తనను నింపుకుంటూ వుంటుంది. అటువంటి మనసు 
నయపడుతూ వుంటుంది. ఆందోళన చెందుతూ వున్న మనసు నిశ్చలంగా ఎట్లా 
అవుతుంది * భయపడుతూ వున్న మనసు సు ప్రశాంతంగా ఎట్లా అవుతుంది * మాటలు 
ఆడే జాలంలో చిక్కుకొని పోకుండా వుండిపోయినప్పుడే మనసుకి ప్రశాంత స్తితి 
కలంగుతుంది. ప్రతి అనుభవాన్నీ మనసు వాచ్యరూపంలోకి మార్చుకోకుండా వుంటూ 
వున్నప్పుడే, అప్పుడు చాలా సహజంగానే మనసు అనుభూతి చెందుతున్న స్థితిని 
బాందగలుగుతుంది., 


అనుభూతి చెందుతూన్నప్పుడు - అక్కడ అనుభవం పొందుతున్నవాడూ 
వుండడు, పొందుతున్న అనుభవమూ వుండదు, అనుభూతి చెందుతున్న ఆ స్పెతిలో, 
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ఎపుడూ కొతగా వుండే ఆ సితిలో, అది ఎప్పుడూ వుండటంగానే వుంటుంది - ఆ 
వుండటాని హత వుపయోగించి మనం మరొకరికి అందజేయగలగినప్ప టికీ - ఆ 
మాటలే అనుక కాదనీ, మాటలు అసలు విషయం కాదనీ, మాటల్లో విషయం ఏమీ 
వుండదనీ. అసలు అనుభవమే విషయంతో నిండిపోయి వుంటుందనీ మనకి తెలుస్తుంది. 
అప్పుడు అనుభూతి చెందుతూ వుండటం వాచ్యరూపికరణ కాదు. అనుభూతి చెందడం 
అంటే అత్యున్నత స్తాయికి చెందిన అవగాహన. ఎందుకంటే అది ఆలోచనలను టికుండా 
రద్దు చేయడం. ప్రతికూలమైన విధంలో అంటే కాదు అని అంటూ ఆలోచించడమే 
వుత్రమోత్తమమైన ఆకలింపు.. ఆలోచనలకు వాచ్యరూపం ఇస్తున్నప్పుడు ప్రతికూలమైన 
విధంలో ఆలోచించడం సాగలేదు. కాబట్టి సమస్య ఆలోచనలను అదుపు చేయడం కానే 
కాదు. ఆలోచనలనుండి విముక్తి చెందడం. ఆలోచనలనుండి మనసు విముక్తి 
చెందినప్పుడే వున్నదిని గ్రహించే శక్తి కలుగుతుంది. ఏది నిత్యమైనదో, ఏది సత్యమైనదో 
దాని గ్రహంప్తు కలుగుతుంది. 


ప్రశ్న : పరివర్తన అంటే మీ అర్దం ఏమిటి ? 


కృష్ణమూర్తి : ఒక సమూలమైన విప్రవం రావలసిన అవసరం వున్నది. అందులో 
సందేహం లేదు. ప్రపంచంలో వున్న సంక్షోభమే విప్రవం అత్యవసరం అని సూచిస్తున్నది. 
మన జీవితాలు ఆ విప్టవం వచ్చి తీరాలి అంటున్నాయి. ప్రతిరోజూ మన జీవితాల్లో జరిగే 
సంఘటనలూ, మన వ్యవహారాలూ, మన ఆందోళనలూ ఆది జరిగితీరాలని 
అంటున్నాయి. మన సమస్యలు అది అత్యవసరం అంటున్నాయి. మన చుట్టూ వున్నవన్నీ 
రూలిపోయాయి, కాబట్టి ఒక సమూలమైన విప్రవం పునాదుల్లో నుంచే రావాలి. పైకి 
చూడటానికి అంతా సక్రమంగానే వున్నట్టు కనబడుతుంది. కాని, నిజానికి మెల్రిమెల్రిగా 
అంతా క్రీణించిపోతూ, నశిస్తూ వున్నది. వినాశనపు తరంగం జీవతరంగాన్ని నిరంతరంగా 
మింగివేస్తూ వున్నది. కాబట్టి, విప్రవం వచ్చి తీరాలి. అయితే అది ఒక భావనమీద 
ఆరక జరిగే విప్రవం కాకూడదు. అటువంటి విప్రవం ఆ భావాన్ని అదనంగా 
విస్తరిస్తూ పోతుందే తప్ప సమూలమైన పరివర్తన తీసుకొని ని రాలేదు. భావాలను ఆధారం 
చేసు కొని జరిగే విప్రవాలు రక్తపాతాన్నీ, అలజడినీ, అస్తవ్యస్తతనీ తీసుకొస్తాయి, 
అస్తవ్యస్తతలోనుంచి క్రమతను తీసుకొని రాలేము. ప్రత్యేకంగా ప్రయత్నించి 
అల్లకల్లోలాన్ని సృష్టించి, ఆపైన ఆ అల్రకల్లాలంలో నుండి క్రమత వస్తుందని 
ఆశించడంలో అర్తం లెదు, గందరగోళంలో నుండి క్రమతను తయారు చేయడానికి 
మీరేమీ దేవదూతలు కారు. అవన్నీ కొందరు చెప్ప పున బూటకపు మాటలు. క్రమతను 
తీసుకొస్తామంటూ ఇంకా ఎక్కువెక్ళువగా అస్తవ్యస్తతను సృష్టించదలుచుకున్న వారి 
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నాటకం అదంతా. అధికారం చేతిలోక్సి వచ్చాక క్రమతను తాము స్తాపించగలమనీ, అది 
తమకు తెలుసనీ వారి ధీమా. అయితే, జరుగుతున్న భయంకరమైన విపరీతాలన్నీ 
చూస్తున్నప్పుడు - ఒకదాని వెంట ఒకటిగా ఆగకుండా యుద్దాలు జరగడం, భిన్న వరాల 
మధ్యా, మనుష్యుల మధ్యా సంఘర్హణలూ, దారుణమైన ఆర్తిక, సామాజిక 
అసమానతలూ, శక్తిసామర్యాలలో, ప్రతిభా విశేషాలలో అసమానతలూ, “కొందరు సతమ 
సంతోష సౌఖ్యాలతో, దేనికి అలజడి చెందకుండా ప్రశాంతంగా వుండటమూ, 
మరికొందరు ద్వేషమూ, సంఘర్హణా, పరమదైన్యాలతో నిండివుండటమూ - ఇదంతా 

చూష స్తుంటే విప్రవం తప్పుక వచ్చితీరాలి, సంపూర్తమైన పరివర్తన రావాలి అని గట్టిగా 
అనిపెస్తుంది. రావాలి కదూ ? 


సరే, ఈ పరివర్తన. ఈ సమూల విప్రవం - అది ఒక అంతిమలక్ష్యమా, లేక అది 
ప్రతిక్షణమూ జరుగుతుందా ? అదే అంతిమగమ్యం అయితే బాగుండని మనందరి 
కోరిక - అది నాకు తెలుసు. ఎందుకంటే భవిష ష్యత్తులో ఎక్కడో దూరంగా వున్న విషయాన్ని 
గురించి ఆలోచించడం చాలా సులువుగా అనిపిస్తుంది. ఎప్పుడో చివరకు ఒకనాడు మనం 
పరివర్తన చెందుతాము ; సంతోషంగా వుంటాము; చివరకు మనం సత్యాన్ని 
కనిపెడతాము. అయితే ఈ లోపల ఇట్లాగే గడుపుతూ వుందాం. అటువంటి మనసు, 
విష్యత్తు అనే కోణం నుంచి ఆలోచించే మనసు వర్తమానంలో క్రియ ఏమీ చేయలేదు, 
అనడంలో సందేహం లేదు. అందువల్ల అటువంటి మనసు పరివర్తన రావాలనుకోవడం 


తెదు ; కేవలం పరివర్తన నుంచి త పెంచుకోవాలని చూసు స్తున్నది. అసలు పరివర్తన అంటె 
మన అర్దం ఎమిటి ? 


పరివర్తన భవిష్యత్తుకి చెందినది కాదు. అది భవిష్యత్తులో జరిగేది కానే కాదు. 
అది ఇప్పుడే జరుగుతుంది, ప్రతి క్షణమూ జరుగుతుంది. సరె, పరివర్తన అంటే మన 
అర్తం ఎమిటి? అందులొ ఏ మాత్రం క్లిష్టత లేదు అని గట్టిగా చెప్పచ్చు - నిజాన్ని 
నిజంగా. అబద్దాన్ని అబద్దంగా చూడటం. అబద్దంలో వున్న సత్యాన్ని చూడటమూ, 
సత్యం అని అందరూ అంగీకరించిన దానిలోని అసత్యాన్ని చూడటమూ. అసత్యాన్ని 
అసత్యంగానూ, సత్యాన్ని సత్యంగానూ చూడటమే పరివర్తన. ఎందుకూ అంటే ఒక 
విషయాన్ని ఇది సత్యం అని చాలా స్పష్టంగా మీరు చూసినప్పుడు, ఆ సత్యమే విడుదల 
ప్రసాదిస్తుంది. ఒక విషయాన్ని అది బూటకం అని మీరు చూసి గ్రహించినప్పుడు, ఆ 
అసత్యం రాలిపడిపోతుంది. సర్‌ ! కర్మకాండలు అంటే మళ్ళీ మళ్ళి అదే పధతిలో చేసీ 
నిరరకమైన ఆచారాలు అని మీరు చూసినప్పుడు, అందులోని సత్యాన్ని 
గ్రహంచినప్ప ప్పుడు, వాటిని సమర్దించకుండా వున్నప్పుడు పరివర్తన జరుగుతుంది. 
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జరుగుతుంది కదూ ? ఎందుకంటే మరొక బంధం వదిలిపోయింది కాబట్టి. వర్గ వివక్షలో 
సత్యం లేదని మీరు గ్రహంచినప్పుడు, స. సంఘర్షణలు పుడుతున్నాయనీ, బాధలు 
వుత్సన్నమవుతున్నాయనీ, మనుష్యుల మధ్య _ విభజనలు _ సృష్టిస్తున్నామనీ 
గహంచినప్పుడు - అందులోని ae చూసినప్పుడు, ఆ సత్యమే విడుదలని 
ప్రసాదిస్తుంది. ఆ సత్యం యొక్క పరిగ్రాహ్యతే అసలు పరివర్తన అంటే. అవునా కాదా? 
మన చుట్టూరా ఎంతో అసత్యమూ, బూటకమూ కమ్ముకొని వున్నాయి కాబట్టి, ఆ 
ఆపతా త్యాన్ని కణ క్షణమూ చూసూ వుండటమే పరివర్తన. దాచుకొని, పర్చుకొని, 
పెంచుకుంటూ పోయేది కాదు "సత్యం అంటే. అది క్రణక్షణమూ వుండేది. 
ర్ఫుకునిపోతూ వుండేదీ, నిలవచేసుకొనేదీ స్మృతులను మాత్రమే. ఆ స్మృతుల ద్వారా 
సత్యాన్ని మీరేనాటికీ కనిపెట్టలిరు. ఎందుకంటే స్మృతులు కాలంతో సంబంధించినవి - 
కాలం అంటే గతమూ, వర్తమానమూ, భవిష్యత్తూ. కాలం అంటే కొనసాగిపోతూ వుండేది 
కాబటి, అది అనంతంగా వుండేదానిని కనిపెట్టలేదు. అనంతమైనది, చిరస్తాయి 
అయినదీ కొనసాగింపు కాదు. తట్టుకొని నిలబడేది నిత్యమైనది కాదు. నిత్యత్వము 
కణంలో వుంటుంది. నిత్యత్వం ప్ర ప్రస్తుతంలో వుంటుంది. ఈ ప్రస్తుతం గతం యొక్క 
ప్రతిబింబం కాదు. వర్తమానం ద్వారా భవిష్యత్తులోకి గతం కొనసాగడమూ కాదు. 


న్‌్‌ 


భవిష్యత్తులో పరివర్తన జరగాలి అని కోరుకునే మనసు, పరివర్తన తన 
అంతిమలక్ష్యంగా ఎదురుచూసే మనసు, సత్యాన్ని ఎన్నటికీ కనిపెట్టలేదు. ఎందుకంటే 
సత్యం క్షణక్షణమూ (గ్రహంచవలసినదీ, ప్రతి క్షణమూ కొత్తగా ఆవి విష్కరించుకోవలసినదీ. 
సేకరించి నిలవచేసుకొనడం ద్వారా కొత్తది కనిపెట్టడం జరగదని నిస్సందేహంగా 
చెప్పచ్చు. పాతదాని బరువుభారాలు మోస్తు స్తున్నప్పుడు కొత్తదానిని ఎట్లా కనిపెడతారు ? ఆ 
బరువు భారమంతా అంతమైనప్పుడే కొత్తదానిని ఆవిష్కరించుకో గలుగుతారు. కాబట్టి, 
కొత్తదానిని, నిత్యమైన దానిని వర్తమానంలో క్షణక్ర్షణలమూ ఆవిషృరించుకోవడానికి చాలా 
అసాధారణమైన అప్రమత్తత కలిగిన మనసు వుండితీరాలి. మరొకలాగా అవుతూ వున్న 
మనసు కాదు. మరొకటి ఏదో అవుతూవున్న మనసుకు పరిత్ఫప్తు అనే సంపూర్ణ ఆనందం 
తెలియనే తెలియదు. అది తాను బాగున్నాను అనే సంతృప్తి వల్ల కలిగిన పరితృప్తి కాదు ; 
ఆశించిన ఫలితాన్ని సాధించడం వలన కలిగిన తృప్తీ కాదు. 'ఉన్నది'లోని సత్యాన్ని, 
ఉన్నది” లోని అసత్యాన్సీ కూడా మనసు చూసినప్పుడు కలిగే పరితృప్తి అది. ఆ సత్యాన్ని 
పరిగ్రాహ్యం చేసుకోవడం క్షణక్షణమూ జరుగుతుంది. ఆ క్షణానికి వాచ్యరూపీకరణ 
ఇవ్వడం వల్ల ఆ ఆ పరిగ్రాహ్యత ఆలస్యంగా అందుతుంది. 


కాబట్టి, పరివర్తన చివరకు మిగిలే ఫలితం కాదు. పరివర్తన అసలు ఒక ఫలితం 
కాదు. ఫలితం తత అవశేషం వున్నదనే అర్తం వస్తుంది. ఒక కారణమూ, దాని 
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పర్యవసానమూ అని. ఎక్కడయితే కారణం వుంటుందో దాని ఫలితంగా వచ్చే 
పర్యవసానం కూడా వుండి తీరుతుంది. పరివర్తన చెందాలనే కోరికకి ఫలితంగా వచ్చినది 
మాత్రమే ఈ పర్యవసానం. పరివర్తన చెందాలి అని కోరుకుంటూ వుంటే మీరు ఇంకా 
మరొక లాగా అవాలనే దృష్టితోనే ఆలోచిస్తున్నారనమాట. మరొకలాగా అవుతూన్నదానికి 
వున్నదిగా వుండటం గురించి ఏనాటికీ తెలియదు. క్షణక్షణమూ వుండటమే సత్యం. 
కొనసాగుతూ పోయే సంతోషం సంతోషం కాదు. సంతోషం అంటే కాలరహెతమైన ఒక 
మానసిక సితి. విపరీతమైన అతృప్తితో వున్నప్పుడే ఆ కాలరహితమైన స్థితి కలుగుతుంది. 
పారిపోవడానికి ఏదో ఒక దారి కనిపెట్టి, దాని ద్వారా తాను పారిపోయే అసంతృప్తి కాదు 
ఇది. బయటపడటానికి ఏ దారీ లేని, ఏ పలాయన మార్గమూ లేనిది. సాఫల్య పెద్ధికోసం 
ఆశపడటం లేని అసంతృప్తి ఇది. అప్పుడు మాత్రమే, అటువంటి అత్యున్నతమైన అతృప్తు 
పెతిలో మాత్రమే, యదార్హతత్వం వునికిలోకి వస్తుంది. ఆ యదార్హ తత్వాన్ని కొనతేము, 
అమ్మలేము, వునరావృతం చేయలేము. పుస్తకాలలో దానిని పట్టి వుంచలేము. 
ప్రతిక్షణంలోనూ దానిని కనిపెట్టాలి - చిరునవ్వులో, కన్నీటి బిందువులో, వాడి రాలిన 
ఆకు అడుగున, అలరి చిల్లరిగా తిరుగుతున్న ఆలోచనలలో, ప్రేమ పూర్తత్వంలో దానిని 
కనిపెట్తాలి. ఎందుకంటె ప్రేమ వేరూ, సత్యం వేరూ కాదు. కాలమే తానుగా సాగే 
అతో ప్రక్రియ పూర్తిగా అంతమైన స్టితే ప్రేమ అంటే. ప్రేమ ఎక్కడుంటుందో అక్కడ 
పరివర్తన వుంటుంది. ప్రేమ తేరుతడా జరిగే విప్రవంలో అర్థం లేదు. అటువంటి 

విప్రవంలో కేవలం వినాశనమూ, శైథిల్యమూ, ఎక్యువెక్కువగా పెరిగిపోతూ వున్న దారుణ 
వేదనలూ వుంటాయి. ప్రేమ ఎక్కడ వుంటుందో అక్కడ విప్రవం వుంటుంది. ఎందుకంటే 
ప్రమ అంటేనే ప్రతి క్షణమూలోని పరివర్తన. 
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వినడం కూడా ఒక కళే అని నేను అన్నాను. అది ఇంకొంచెం విపులంగా విప్పి 
చెపాను. ఎందుకంటే సవ్యంగా వినడం చాలా ముఖ్యమని నేననుకుంటున్నాను. మనం 
సాధారణంగా వినాలని ఇష్టపడేవాటిని మాత్రమే విని, మనలో అలజడి కలిగించేవాటిని 
వినకుండా వదిలేస్తుంటాం. అలజడి కలిగించే భావాన్ని ఏవిధంగా వెలిబుచ్చినా చెవులు 
మూసేసుకుంటాం. మరీ ముఖ్యంగా గంభీరమైనవీ, మతధర్మ సంబంధమైనవి, 
జీవితంలో ప్రాముఖ్యత గలవీ అయిన విషయాలను చాలా తేలిగ్గా తీసుకోవడం మనకి 
అలవాటైబోయింది. ఒకవేళ మనం విన్నా కూడా కేవలం ఆ మాటలను వింటాం తప్ప, ఆ 
పదాల లోపలవున్న విషయాన్ని కాదు. ఎందుకంటే మనలో చాలామందికి తమలో 
అలజడి కలగడం ఇష్టం వుండదు. మనలో ఎక్కువ మంది పాత పద్దతులలోనే 
కొనసాగుతూ వుండిపోవాలని ఇష్టపడతారు. ఎందుకంటే ఏటిని మార్చివేస్తే, భిన్నంగా 
తయారుచేస్తే, అవి తమలో అలజడిని కలుగజేసాయి. మన దైనిక జీవితానికి 
అంతరాయం కలిగిస్తాయి. మన కుటుంబ జీవితంలో మార్పులు, భార్యాభర్తలలో 
కలతలు, మనకీ సమాజానికి మధ్య అలజడి - ఇవన్నీ జరుగుతాయి. ఈవిధంగా అలజడి 
చెందడం అంటే మనలో చాలామందికి విముఖత్వం. అందుకని సునాయాసంగా 
గడిచిపోయే జీవనాన్ని మనం ఎన్నుకుంటాం. దెనివల్ల విపరితమైన బాధలూ, 
అల్తకల్లో లాలూ, సంఘరణలూ కలిగినా కూడా మనం పెద్దగా లెక్షచేయం. మనకి 
కావలసినదల్ల్హా ఒక సునాయాసమైన జీవితం - ఎక్కువ శ్రమ వుండకూడదు, ఎక్కువ 
అలజడులు వుండకూడదు. ఎక్కువ ఆలోచించడమూ వుండకూడదు. అందువల్ల, మనం 
ఆలకిసూనే వుంటాం కానీ నిజానికి ఏమీ వినం. గాఢంగా వినాలంటే చాలామందికి 
భయం. అయితే, గాఢంగా విన్నప్పుడు మాత్రమే, శబాలు లోతుగా చొచ్చుకొనిపోయి 
నప్పుడు మాత్రమే, అప్పుడు మాత్రమే ఒక సమూలమైన. పునాదులను కదిలించే మార్చు 
రావడానికి అవకాశముంటుంది. పైపైన మాత్రమే వింటే అటువంటి మార్పు సాధ్యం 
అవదు. నేనొక సలహా ఇవ్వవచ్చునంటే - కనీసం ఈ ఒక్క సాయంత్రం అయినా, 
దయచేసి ఏ నిరోధమూ చూపకుండా, ఏ అపోహలూ లేకుండా వినడానికి 
ప్రయత్నించండి. వినడం మాత్రమే చేయండి. అవగాహన అవాలని బ్రహ్మాండమైన 
ప్రయత్నం చేయకండి. ఎందుకంటే ప్రయత్నం ద్వారా అవగాహన జరగదు. ప్రయాస 
మడటం వల్ల అవగాహన జరగదు. ప్రయత్నించకుండా అనాసక్తంగా వున్నప్పుడు వేగంగా 
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మనకి తెలియకుండానే చటుక్కున అవగాహన జరుగుతుంది. ప్రయత్నించేవాడు 
మౌనంగా వున్నప్పుడే అవగాహన అలలాగా వస్తుంది. కాబట్టి, నా సలహా మీకు నచ్చితే, 
ప్రవహిస్తున్న నీటి శబ్తాలను వింటున్నట్టుగా వినండి. మీరు వూహల్లో విహరించడం 
లేదు, వినాలనే ప్రయత్నమూ చేయడం లేదు - కేవలం వింటున్నారు, అంతే. అప్పుడు ఆ 
శబ్దమే తన అరాన్ని మీకు అందజేస్తుంది. అప్పుడు జరిగే ఆ అవగాహన చాలా 
గాఢమైనది. మేధాబుద్దిని వుపయోగించడం ద్యారా మాటలను మాత్రమే అవగాహన 
చేసుకోవడం కంటే కూడా ఇది ఇంకా గొప్పది, ఇంకా స్టిరమైనది. మేధాశక్తితో మాటల 
అర్హాన్ని గ్రాహ్యం చేసుకోవడం అని మనం అంటున్నది పూర్తిగా నిరర్దకం. “నా బుద్దికి 
అది అవగాహన అయింది, కానీ దానిని నేను ఆచరణలో పెట్టలేను” అని మీరు 
అంటారు. అంటే దాని అర్హం మీకు అవగాహన అవలేదని. అవగాహన అయినప్పుడు 
దానిలోని విషయం మీకు అవగాహన అవుతుంది. మేధాబుద్దితో అవగాహన జరగడం 
అన్నది తేనే తేదు. మేధకు అవగాహన అవడం అంటే కేవలం వాచ్యరూపాన్ని 
అవగాహన చేసుకోవడం అనమాట. మాటలను విన్నాము అంటే వాటిలోని విషయాన్ని 
అరం చేసుకున్నట్లు అవదు. మాట అసలు విషయం కాదు. అవగాహన అంటే మాట 
కాదు. మనసు ప్రయత్నం చేయడం ఆపివేసినప్పు డు అవగాహన జరుగుతుంది. అంటే 
అర్దం - మనసు ఏ నిరోధమూ చూపకుండా, ఏ అపోహలూ తేకుండా, స్వేచ్చగా, 
సంపూర్ణంగా వింటూ వుండటం. ఈ సాయంత్రం మనం ఇది చేసి చూద్దాం ; అట్లాగని 
మిమ్మల్ని అభ్యర్థించవచ్చునా ? ఎందుకంటే అప్పుడు ఆ వినడంలో గొప్ప వుల్దాసం 
వుంటుంది. ఒక కవితను, ఒక పాటను వినడంలో. ఒక చెట్టు కదలికలను చూడటంలో 
వుండే హాయి వుంటుంది. అప్పుడు ఆ పరిశీలనే, ఆ వినడమే జీవిత అస్తిత్వానికి 
అపూర్వమైన విశిష్టతను చేకూరుస్తుంది. 


మతం అంటే యదార్దతత్వాన్ని తెరచి చూసుకొనడం, అందులో సందేహం 
లేదు. మతం అంటే విశ్వాసం కాదు. మతం అంటే సత్యాన్ని అన్వేషించడం కాదు. 
సత్యాన్ని అన్వేషించడం అంటే వున్న విశ్వాసాన్ని గట్టి చేసుకోవడం. ఆలోచించే వాడిని 
అవగాహన చేసుకోవడమే మతం. ఎందుకంటే ఆలోచించేవాడు ఏమిటో అతను 
సృష్టెంచేది అదే ; రెండూ ఒకేలాగా వుంటాయి. ఆలోచన చేసేవాడూ, ఆలోచనా అనే 
మొత్తం ప్రక్రియను అవగాహన చేసుకోకుండా, కేవలం ఒక విశ్వాసంలో చిక్కుకొని 
పోవడం నిస్పందేహంగా జీవన సౌందర్యాన్ని, అస్తిత్వ సౌందర్యాన్ని సత్య సౌందర్యాన్ని 
అవిష్కరించుకోవడం అవదు. సత్యం కోసం మీరు వెదుకుతుంటే, మీకు ముందే సత్యం 
ఏమిటో తెలిసినట్లు. ఒక విషయాన్ని వెదకాలని మీరు బయలుదేరారంటే మీరు ఏదో 
పోగొట్టుకున్నారు అని అర్హం ; అంటే అది ఏమిటో మీకు ముందే తెలుసూ అని. మీకు 
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తెలిసెినదలా ఏమిటంటే విశ్వసించడం. నమ్మకం సత్యం కాదు. విశ్వాసం 
ఎంతదైనప్ప టికి, సంప్రదాయం ఎంత గొప్పదైనప్ప టిక్‌, ముందుగానే సత్యాన్ని గురించిన 
రకరకాల అభిప్రాయాల ఆధారంతో తయారుచేసి వుంచుకున్న ఈ మత సంబంధమైన 
కర్మకాండలు ఏవీకూడా మిమ్మల్ని మతం వద్దకు చేర్చలీవు. మతం అంటే నమ్మకం కాదు; 
మతం అంటే ఏమిటో తెలియనివారూ, నమ్ముతున్నాము అని చెప్పినా నిజంగా విశ్వాసం 
లేనివారూ దైవంలాగా కొలిచే ఆ నమ్మకం మతం కానే కాదు. 


సత్యాన్ని వునికిలోకి రానిచ్చేదే మతమని నిస్సందేహంగా చెప్పవచ్చు. ఆ సత్యం 
ఏదయినా అవచ్చు - అయితే అది మీరు కావాలనుకునే సత్యం కాదు. అప్పుడు అది 
కేవలం మీరు నమ్మకం అని పిలుస్తున్న ఆ మీ ప్రత్యేకమైన కోరికను నెరవేర్చుకోవడం 
అవుతుంది. కాబట్టి. సత్యం ఏదయినా సరే, దానిని స్వీకరించగల మనసు అత్యవసరం. 
నిరాసక్టంగా వింటున్నప్పుడు మాత్రమే అటువంటి మనసు సాధ్యమవుతుంది. ఏ 
ప్రయత్నమూ లేనప్పుడే, అణచుకోవడమూ, _నిగహంచుకోవడమూ _ లేనప్పుడే 
అనాసక్తమైన ఎరుక వునికిలోకి వస్తుంది. ఎందుకంటే అభిప్రాయాల భారంతోనూ, తన 
సొంత వాగుడుతోనూ నిండిపోయి వున్న మనసు స్వీకరించే స్థితిలో వుండదు. ఆ భారం 
లేనప్పుడే సత్యాన్ని స్వీకరించే స్టితి మనసుకు కలుగుతుంది. ఒక అభిప్రాయంలో నుంచి 
గానీ, ఒక నమ్మకంలో నుంచి గానీ మనసు ఒక భావననో, దేవుడిని గురించి ఒక కాల్చనిక 
చిత్రాన్నో చిత్రించుకుంటుంది. అయితే ఆ చిత్రించుకున్న బొమ్మ తనదే, తన వాగుడు 
లోదే, తను సొంతంగా రూపనిర్మాణం చేసినదే. కాబట్టి, అది యదార్డమైనది కాదు. 
యదార్ధమైన దానిని చిత్రించలేము, ఆహ్వానించలేము. మనసు - ఆలోచించేవాడు తనని 
తాను అవగాహన చేసుకున్నప్పుడు మాత్రమే అది వునికిలోకి వస్తుంది. ఆలోచననూ, 
ఆలోచించేవాడినీ అవగాహన చేసుకోకుండా సత్యాన్ని స్వీకరించడం సాధ్యం అవదు. 
ఎందుకంటే, ప్రయత్నాన్ని తయారుచేసేది ఆలోచనే, అంటే ఆలోచించేవాడే. ఆలోచన 
లేకుండా ఆలోచించేవాడు వుండడు. ఆలోచించేవాడు తన భద్రతను పెంచుకోవడం 
కోసం దేవుడనో, మతం అనో తను పేరు పెట్టుకున్న ఒక వూహను రక్షణ కేంద్రంగా 
చేసుకుంటాడు, అయితే అది మతం కాదు. అది కేవలం తన అహంభావాన్ని పెంచుకొని 
ఎక్కువ చేసుకోవడం. స్వీయాన్నే మతంగా ప్రదర్శించుకోవడం .తన ధర్మనిష్టనూ, తన 
గౌరవ ప్రతిష్టలనూ ఆ విధంగా ప్రదర్శితం చేసుకోవడం. గొప్పలూ, గౌరవాలూ సత్యాన్ని 
తీసుకొని రాలేవు. చాలామంది రాజకీయపరమైన, ఆర్దిక పరమైన, మత పరమైన అర్హంలో 
ఘనతా, గౌరవమూ సంపాదించి వుంటారు. మనం ఫలానా అనిపించుకోవాలి, ఇక్కడ 
కానీయండి, మరో లోకంలో కానివ్వండి. మరో లోకంలో జీవితం వున్నది, మరో 
రూపంలో జీవిస్తాం అనే కోరిక కూడా తన స్వీయ చిత్రకల్చనే. అది కూడా తన మీద తాను 
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గొప్పుతనాన్ని ఆపాదించుకోవడమే - అటువంటి చిత్రణా, ప్రదర్శనా మతం కాదని 
గట్టిగా చెప్పవచ్చు. మతం అంటే స్వేయచిత్రణల కంటే, ప్రదర్శనల కంటే ఎంతో 
విశాలమైనది, ఎంతో లోతయినది. నిజంగా చూస్తే, మీ నమ్మకం కూడా ఒక చిత్ర 
ప్రదర్శనే... మీ ఆదర్శాలు మీరు స్వయంగా కల్పించుకున్న భావాల ప్రదర్శనలు, అవి 
దేశభక్తికి చెందినవైనా సరే, మతపరమైన ఆశయాలైనా సరే. అటువంటి స్వయం కల్పిత 
చిత్రాలను అనుసరించడం అంటే తనను తాను తృప్తి చెందించుకోవడమే అనడంలో 


సందేహం తేదు. అందువల్ల అది మనసును ఒక నమ్మకంలో బిగించి బంధించడం 
అనమాట. కాబట్టి అదె యదార్దం క్రూర 


మనసు నిశ్చలంగా వున్నప్పుడే - నిశ్చ్ళలనంగా తయారు చేసినప్పుడు కాదు - 
యదారతత్వం వునికిలోకి వస్తుంది. కాబట్టి మనసును క్రమశిక్షణలో పెట్టి నిశ్చలంగా 
చేయడం కూడదు. మిమ్మల్ని మీరు క్రమశిక్షణలో వుంచుకుంటే, ఒక ప్రత్యేకమైన స్టితిలో 
వుండాలీ అనే మీ కోరికను ఆవిధంగా ప్రదర్శించుకుంటున్నారనమాట. అటువంటి స్థితి 
అనాసక్తంగా వుండే స్లితి కాదు. మతం అంటే ఆలోచించే వాడినీ, ఆలోచనలనూ 
అవగాహన చేసు కోవడం. ఆచరణలోని చర్యలను అవగాహన చేసుకోవడమే మతం. 
అంతే తప్పు, ఏదో ఒక భావాన్ని పట్టుకొని పూజించడం కాదు. అది ఎంత తృప్తి 
చెందించేదయినా సరే, ఎంత సాంప్రదాయికమైనదైనా సరే, ఎవరు చెప్పినదయినా సరే. 
మతం అంటే పరస్పర బాంధవ్యాలలోని చర్యలలో వుండే సౌందర్యాన్నీ, గాఢత్వాన్నీ, 
వాటిలో పరచుకొని వుండే విశిష్టతనూ అవగాహన చేసుకోవడం. ఎందుకంటే, ఎన్ని 
మాటలు చెప్పినా జీవితం ప్రజర్‌. సంబంధ బాంధవ్యం. ఉండటం అంటే సంబంధం 
కలిగి వుండటం. అది తేకపోతే మీకు అస్తిత్వమే వుండదు. మీరు ఒక్కరూ ఏకాకులుగా 
జీవించతేరు. మీ స్నేహతులతో, మీ కుటుంబంతో, మీ తోటి వుద్యోగులతో మీకు పరస్పర 
బాంధవ్యం వుంటుంది. దూరంగా పర్వతాల్లో కి వెళ్ళి మీరు కూర్చున్నా, అక్కడ మీకు 
ఆహారం తెచ్చి ఇచ్చే మనిషితో బాంధవ్యం వుంటుంది. మీరు చిత్రణ చేసుకున్న భావనతో 
మీకు బాంధవ్యం వుంటుంది. అస్తిత్వం అంటే వునికి, వుండటం - అంటే సంబంధ 
బాంధవ్యం. ఆ బాంధవ్యాలను కనుక మనం అవగాహన చేసుకోకపోతే యదార్థతత్వపు 
అవగాహన వుండదు. అయిత, బాంధవ్యాలు బాధాకరంగా వుంటాయి కాబట్టి, అలజడి 
కలిగిస్తాయి కాబట్టి, నిరంతరం కొత్త కొత్త ఒత్తిడులు చేస్తుంటాయి కాబట్టి ఆ ఆ 
బాంధవ్యాల కష. దూరంగా దేవుడు అని మనం పేరు పెట్టుకున్న దానివద్దకు పారిపోతూ 
వుంటాం. దానినే యదార్హతత్వపు అన్వేషణ అనుకుంటాం. అన్వేషి యదారాన్ని ఏనాటికీ 
అందుకోలేడు. అతడు తనే చిత్రణ చేసుకున్న ఆదర్శం వెనక మాత్రమే పరుగులు 
పెట్టగలుగుతాడు. కాబట్టి, మన సంబంధ బాంధవ్యాలు, వాటిని గూర్చిన మన 
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అవగాహనాయే నిజమైన మతం. మరేదీ మతం కాదు. ఎందుకంటే ఆ సంబంధ 
బాంధవ్యాల్లోనే అస్తిత్వంలోని మొత్తం సారాంశం అంతా వుంటుంది. మనుష్యులతో, ప్రక్ళ 
తితో, చెట్లతో, నక్షత్రాలతో, క ప్రభుత్వంతో - వేటితోనైనా కానీ వుండే పరస్పర 
బాంధవ్యాలలోనే ఆలోచించే వాడినీ, ఆలోచనలనూ - అంటే మనిషిని - అంటే 
మనసును సమస్తమూ తెరచి చూడటం వుంటుంది. సంఘర్షణ పెకి తేలినప్పుడు తాను - 
తనత్వం వునికిలోకి వస్తుంది. సంఘర్షణ మీద దృష్టె క్రేం ద్రికరించడం వల్ల మనసుకు 
తాను అనే స్పృహ కలుగుతుంది. అట్లా లేనప్పుడు “తాను” వుండదు. “నేనును, 
తనను మీరు ఎంత వున్నత పీఠం మీద కూర్చో బెట్టినా, అది తాను తృప్తి చెందడం కోసం 


కాబట్టి, యదార్గాన్ని స్వికరించబోయే మనిషి - అది యదార్దాన్ని కోరుకోవడం 
కాదు - నిరంతరమైనదాని వాణిని వినబోయే మనిషి, ఆ నిరంతరమైనది ఏదయినా 
సరే - ఆ మనిషి సంబంధ బాంధవ్యాలను అవగాహన చెసుకొని తీరాలి. ఎందుకంటే 
బాంధవ్యంలో సంఘర్తణ వున్నది. ఈ సంఘర్తణీ యదార్లాన్ని నిరోధిస్తున్నది. అంటే, 
సంఘర్షణలో తాను అనే స్ప్రహ బలంగా తయారవడం వుంటుంది. మళ్ళీ అదే 
సంఘర్తణను తగ్గించాలనీ, తప్పించుకొని పారిపోవాలనీ కోరుకుంటుంది. కానీ, మనసు 
ఈ సంఘర్హణను అవగాహన చేసుకున్నప్పుడే, యదారాన్ని స్వోకరించగలుగుతుంది. 
కాబట్టి బాంధవ్యాలను అవగాహన చేసుకోకుండా, యదార్దాన్ని వెతికి 
పట్టుకోవాలనుకోవడం పలాయనాన్ని కోరుకోవడమే అవుతుంది. అవుతుంది కదూ ? 
దానిని ముఖాముఖిగా ఎందుకు ఎదుర్మోరు ? అసలు వాస్తవంలో వున్నదానిని 
అవగాహన చేసుకోకుండా  ఆవలగా ఎట్లా వెళ్ళగలుగుతారు ? మీరు కళ్ళు 
మూసుకోవచ్చు, దేవాలయాల్లోకి పరుగులు పెట్టచ్చు. వట్టి ప్రతిమలను పూజించచ్చు. 
అయితే ఈ ఆరాధనలూ, ఈ భక్తీ, పూజలూ, పూలు జబ్రడం, త్యాగాలు చేయడం, 
ఆదర్శాలూ, నమ్మకాలూ - వేటికీ అర్దం లేదు, బాంధవ్యాలలోని సంఘర్హణను 
అవగాహన చేసుకోనప్పుడు వీటిలో వేటికీ అర్ధం లేదు. కాబట్టి పరస్పర సంబంధాలలోని 
సంఘర్షణను అవగాహన చేసుకోవడమే చాలా ప్రధానమైన, అతి ముఖ్యమైన విషయం 
తప్పు మరింకేది కాదు. ఎందుకంటే, మనసు అనే మొత్తం ప్రక్రియను మీరు ఈ 
సంఘర్హణలోనే కనుగొంటారు. మీరు ఏమిటో ఆ మిమ్మల్ని తెలుసుకోకుండా - మీరు 
ఎట్టా వతడాతి అని శాస్త్రాలు చెప్పిన దానిని కాదు - అదృశ్యంగా పదార్థరూపంలో వున్న 
పరబ్రహ్మ లేదూ ఆ సిద్దాంతం ఏదో ఒకటి - దానిని కాదు, అసలు వాస్తవంగా, రోజు 
వారీ అస్తిత్వంలో, ఆర్దిక “సామాజిక సైద్దాంతిక ఆస్తిత్వంలో మీరు ఏమిటో దానిని - ఆ 
సంఘర్తణను అవగాహన చేసు కోకుండా, ఆవలగా దాటి వెళ్ళి, మీరు ఏం 
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కనిపెట్టగలుగుతారు ? ఆవలగా వున్నదాని అన్వేషణ కేవలం “ఉన్నది” నుండి 
పలాయనం మాత్రమే మీరు కనుక పారిపోదలుచుకుంటే మతమూ, దేవుడూ కూడా 
తక్కిన మత్తు పానీయాల వంటి పలాయనాలే. మత్తు పానీయాన్నీ, దేవుడినీ ఒకే మెట్టుమీద 
కూర్చొ బెట్టానని అభ్యంతరం లేవదియకండి. పలాయనాలన్నీ ఒకే, సమానమైన స్థాయికి 
చెందినవే. మత్తు పానీయం తాగడం ద్వారా అయినా సరే, పూజల ద్వారా అయినా రే 
మరి దేని ద్యారా అయినా - అది పలాయనమే. 


కాబట్టి, బాంధవ్యంలో వున్న సంఘర్హణని అవగాహన చేసుకోవడం చాలా 
ప్రధానమైన అవసరం. మరింకేదీ కాదు ఎందుకంటే ఆ సంఘర్తణలో నుంచే మనం 
ప్రతినిత్యం జీవించే ఈ ప్రపంచాన్ని తయారు చేసుకుంటున్నాం - ఈ దారుణ దైన్య 
స్పితినీ, పదరికాన్నీ. అతిహియమైన ఈ అస్తిత్వాన్నీ. జీవితపు కదలికలకు 
ప్రతిస్పందించడమే సంబంధ బాంధవ్యాలు. అంటే, జీవితం ఒక నిరంతరమైన సవాలు. 
దానికి తగినంతగా కనుక ప్రతిస్పందన లేకపోతే సంఘర్షణ కలుగుతుంది. అయితే, 
తక్షణమే, నిజాయితీతో, తగినంతగా ప్రతిస్పందించడం వల్ల పూర్ణత్వం చేకూరుతుంది. 
సవాలుకు సరిపోయేంతగా ప్రతిస్పందన రావడం వల్ల సంఘర్తణణ ఆగిపోతుంది. కాబట్టి 
తనను తాను అవగాహన చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం ; ఒక నైరూప్యమైన భావనలాగా 
కాదు ; అసలు వాస్తవాన్ని, మన రోజువారీ అస్తిత్వాన్ని అవగాహన చేసుకోవాలి. మన నిత్య 
జీవితంలో మనం ఏమిటో దానికి అత్యున్నతమైన ప్రాధాన్యం వున్నది. మీరు దేనిని 
గురించి ఆలోచిస్తున్నారో దానికి కాదు ప్రాధాన్యం ; మీకు వేటిని గురించి వూహలు 
వున్నాయో వాటికి కాదు. మీ భార్య ఎడల, మీ భర్త ఎడల, మీ పెల్లల ఎడల, మీవద్ద 
పనిచేసేవారి ఎడల మీరు ఎట్లా ప్రవర్తిస్తున్నారో - అదీ ముఖ్యమైనది. ఎందుకంటే మీరు 
ఏమిటో, దానిలో నుండే మీరు ప్రపంచాన్నీ తయారు చేసుకుంటున్నారు. ప్రవర్తన, 
ఆచరణ అంటే ఆదర్శవంతమైన ప్రవర్తన అని కాదు. ఆదర్శవంతమైన ప్రవర్తన లేక 
ఆచరణ అన్నది లేనేలేదు. అనుక్షణమూ మీరు ఏమిటో అదే మీ ప్రవర్తన. ప్రతిక్షణమూ 
మీరు ఎట్లా ప్రవర్తిస్తుంటారో అదీ. ఆదర్శం అంటే మీరు అసలు ఏమిటో ఆ దానినుంచి 
పలాయనం. మీ దగిర్దోనే వున్న దానిని గురించి తెలుసుకోకుండా, మీ భార్యను గురించిన 
స్ప్రహ లేకుండా దూరాలకు మీరు ఎట్లా వెళ్ళ గలుగుతారు ? దూరాలకు వెళ్ళాలంటే 
దగిరతోనే ఆరంభించాలనడంలో సందేహం లేదు. అయినా కూడా, మీరేమో మీ దృష్టిని 
దిగంతరేఖ మిద సారించి వుంచుతున్నారు ; దాన్నే మతం అని అంటున్నారు. 
పారిపోవడానికి కావలసిన నమ్మకం అనే సామగ్రీ, సరంజామా అంతా మీకు సహాయం 
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కాబట్టి, అసలు ముఖ్యమైన సంగతి ఏమిటంటే పారిపోకుండా వుండటం. 
ఎందుకంటే, పారిపోయే మార్గాల్లో మంచివి, చెడుఏఐ లేవు. అవి మతపరమైన 
పలాయనాలవచ్చు, ఇహ ప్రపంచానికి చెందినవీ అవచ్చు - అన్ని సమానమే. ఈ 
పలాయనా టివి మన సమస్యను పరిష్కరించలెవు. మన సమస్య సంఘర్షణ ; ఇద్దరు 
వ్యక్తుల మధ్య వుండేదే కాదు, ప్రపంచంలోని సంఘర్తణ కూడా. ప్రపంచంలో ఏం 
జరుగుతున్నదో మనం చూస్తున్నాం. పెచ్చు పెరిగిపోతున్న యుద్దాలూ, సర్వనాశనమూ, 
దారుణ దైన్యమూ అనే సంఘర్తణలని చూస్తున్నాం. దానిని మీరు ఆపలేరు. మీరు 
చేయకలిగిందల్లా ప్రపంచంతో మీకున్న సంబంధ బాంధవ్యాలను మార్చివేయడం. ఇక్కడ 
ప్రపంచం అవద యూరపో అమెరికానో కాదు. మీ భార్యా, మీ భర్తా, మీ పనులూ, మీ 
ఇల్లూ అనే ప్రపంచం. అక్కడ మీరు మార్చు తీసుకొని రావచ్చును. ఆ మార్చు విస్తరిస్తూ 
పోయి, ఇంకా విశాలమైన పరిధులలోకి కదులుతుంది. అయితే, మూలాధారమైన త 
మార్పు లేకుండా మనశ్శాంతి దొరకదు. ఎక్కడో ఒక మూలన కూర్చునో, ఏదయినా 
చదువుకుంటూనో మిమ్మల్ని నిద్ర పుచ్చుకోవచ్చును. దినినే చాలామంది ధ్యానం అని 
అంటుంటారు. అయితే అది యదార్తాన్ని ఆవిష్కరించుకోవడం కాదు. స్వికరించడమూ 
కాదు. మనలో చాలామందికి కావలసినది తృప్తిని చేకూర్చే పలాయనం. మన 
సంఘర్దణలని ముఖాముఖంగా ఎదురుపడి చూడలేము, అవి చాలా బాధాకరమైనది 
కాబట్టి. అవి ఎందుకు బాధాకరమైనవి అంటే అవి అన్నీ అసలు వేటిని గురించి అనేది 
మనం ఎన్నడూ పరిశీలించం. దేవుడు అని మనం పేరు పెట్టుకున్నదాని కోసం 
వెతుక్కుంటాం తప్ప సంఘర్తణకి గల కారణాలలోకి చూడం. మన దైనందిన అస్తిత్వంలో 
వున్న సంఘర్షణను. రనుక అవగాహన చేసుకుంటే, అప్పుడు ఇంకా ముందుకు పోవచ్చు. 
ఎందుకంటే "జీవితంలోని సారాంశం అంతా అక్కడే వుంది. సంఘర్హణలో వున్న మనసు 
ee క్రీణించిపోయేదీ కూడా. సంఘర్దణలో వున్నవారు ' ఎప్పటికీ అవగాహన 
సుకోలేరు. అయితే, నిషేధాలతో గానీ, నమ్మకాలతో గానీ, క్రమశిక్షణలతో గానీ 
ape ఆపలేము. ఎందుకంటే సంఘర్షణను సంఘర్హణగానే అవగాహన 
సుకోవాలి. మన సమస్య పరస్పర బాంధవ్యాలలో వున్నది, అంటే జీవితంలో. మతం 
వ ఈ జీవితాన్ని అవగాహన చేసుకోవడం. దానివల్లనే మనసుకు నెమ్మదిగా వుండే స్టితి 
కలుగుతుంది. అటువంటి మనసే యదార్దాన్ని స్వికరించగలుగుతుంది. 


అది అసలైన మతం అంటే - మీ పవిత్ర జంధ్యాలూ కాదు, మీ పూజలూ 
కాదు, మాటలనో, వాక్యాలనో మళ్ళీ మళ్ళీ వల్లిస్తూ మిరు చేసే జపాలూ కాదు, మీ మం 
త్రాలూ ఆచారకర్మలూ కాదు. నిస్సందేహంగా అదంతా మతం కాదు. అవన్నీ 
విభజించడాలు. అయితే, బాంధవ్యాలను అవగాహన చేసుకుంటున్న మనసుకు 
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విభజనలు వుండవు. సమస్త ప్రాణులూ ఒకటే అనే నమ్మకం కేవలం ఒక వూహ. కాబట్ట 
దానికి విలువటిదు. అయితే బాంధవ్యాలను అవగాహన చేసుకుంటున్న మనిషికి 
“'బయటివాడు', “లోపలివాడు' అని విడిగా వుండరు. అన్యదేశీయుడూ వుండడు, 
సన్నిహతుడూ వుండడు. పరస్పర బాంధవ్యం అంటే తనని తాను అవగాహన 
చేసుకుంటూ వుండే ప్రక్రియ. నిత్య జీవితంలో తనని తాను అనుక్షణమూ అవగాహన 
చేసుకోవడమే స్వీయజ్ఞానం స్వీయజ్ఞానం ఒక మతం కాదు, అంతిమ గమ్యం కాదు. 
అంతిమ గమ్యం అనేది ఒకటి అసలు లేదు. పారిపోవాలనుకునే మనిషికి అటువంటిది 
ఒకటి వుంటుంది. సదా తెరలు తొలగించుకొని వికసితమవుతూ వుండే స్వియజ్ఞానం 
పరస్పర బాంధవ్యాలలో వుంటుంది. ఆ బాంధవ్యాల అవగాహన కొలతలకు 
అతితమైనది. 


అందుకని, స్వేయజ్ఞానం అంటే ఏదో వున్నతమైన మెట్టుమీద కూర్చోబెట్టిన 
“నేనును, “తానును తెలుసుకోవడం కాదు. స్వేయజ్ఞానం వుండేది ప్రతిక్షణమూ దినసరి 
ప్రవర్తనలో - అదే చర్య లేక క్రియ - అదే సంబంధ బాంధవ్యమూ. ఆ స్వేయజ్ఞానం 
లేకుండా సవ్యమైన ఆలోచన వుండదు. మీరు ఏమిటో మీకు తెలియకపోతే సవ్యమైన 
ఆలోచనకు ఆధారం వుండదు. నైరూప్యమైన భావనలలో, సిద్దాంతవాదాలలో మిమ్మల్ని 
మీరు తెలుసుకోలేరు. మీ నిత్యజీవితంలోని సంబంధ బాంధవ్యాల్లో మాత్రమే మిమ్మల్ని 
మీరు తెలుసుకో గలుగుతారు. మీరు సంఘర్తణలో వున్నారని మీకు తెలియదూ? 
దూరంగా పోవడం వల్ల, తప్పించుకొని తిరగడం వల్ల లాభమేమిటి ? ఒక మనిషి 
శరీరంలో విషం ప్రవేశించింది. దానిని అతను తీసిపారవేయడం లేదు. అందువల్ల అతను 
క్రమక్రమంగా చావుకి దగ్గిరవడూ ? కాబట్టి, స్పియజ్ఞానం వివేకానికి ఆరంభం. ఈ 
స్వేయజ్ఞానం లేకుండా ఎక్కువ దూరం మిరు పయనించలేరు. పరమార్దాన్ని, దేవుడినీ, 
సత్యాన్నీ, లేదూ ఏదో ఒకదానిని అన్వేషించడం అంటే అది కేవలం తనే చిత్రణ 
చేసుకున్న, తనకి తృప్తి నిచ్చే సాధనాన్ని వెదుక్కోవడం అన్నమాట. కాబట్టి, ఇక్కడే, 
దగిర్దోనే ఆరంభించండి. మీరు మాట్లాడే ప్రతి మాటా వెతకండి. మీ ప్రతి భంగిమనూ, 
మీరు మాట్లాడే పద్దతినీ, క్రియ చేసే విధానాన్నీ, తినే పద్దతినీ అన్నింటినీ వెతకండి. 
ఖండించకుండా ప్రతి ఒక్కదాని ఎడలా ఎరుకగా వుండండి. అప్పుడు, ఆ ఎరుకలో 
వాస్తవంలో వున్నదానినీ, “వున్నది యొక్క పరివర్తనాన్నీ తెలుసుకుంటారు. అదే 
విమోచనానికి ఆరంభం. విమోచనమే గమ్యం కాదు. 'ఉన్నదిని క్షణ క్షణమూ 
అవగాహన చేసుకోవడంలో విమోచనం వున్నది - అప్పడు మనసు స్వేచ్చను 
పొందుతుంది, మనసు స్వేచ్చగా చేయబడటం కాదు ఇది. స్వేచ్చగా వున్న మనసి 
ఆవిష్కరించుకోగలదు. నమ్మకం అనే అచ్చులో తన ఆకారాన్ని దిద్దుకున్న మనసు కాదు. 
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ఒక య. ప్రతిపాదనను అనుసరించి ఆకృతిని మలచుకున్న మనసూ కాదు. అటువంటి 


సు దేనినీ కనిపె ట్టలేదు. సంఘర్హణ వుంటే స్వేచ్చ వుండదు. ఎందుకంటే సంఘర్హణ 
__— పరస్పర బాంధవ్యంలో “నేను: ను తీసుకొచ్చి స్థిరంగా కూర్చోబెట్టడం. 


చాలామంది ప్రశ్నలు పంపించారు. వాటన్నింటికీ సమాధానాలు చెప్పడం 
సాధ్యపడే విషయం కాదు. అందువల్ల అన్ని ప్రశ్నలకూ ప్రాతినిధ్యం వహించేలా 
వున్నాయనిపించిన కొన్నింటిని ఎన్నుకున్నాము. ప్రత్యేకంగా మీ ప్రశ్నకు సమాధానం 
ఇవ్వకపోవడం వల్ల దానిని చూడకుండా వదిలేశామని అనుకోకండి. నిజానికి, 
మస్యలన్నీ పరస్పర సంబంధం కలిగినవే. ఒక్క సమస్యను కనుక సమస్తంగా నేను 
అవగాహన చేసుకుంటే, దానితో సంబంధించి వున్న తక్కిన అన్ని సమస్యలనూ అర్థం 
చేసుకోగలను. కాబట్టి, ప్రసంగాన్ని విన్నట్లుగానే ఈ ప్రశ్నలను కూడా వినండి. 
ఎందుకంటె ప్రశ్నలు మిమ్మల్ని ఎదురొనే సవాళ్ళు. వాటికి తగినట్లుగా, పూర్తిగా 
ప్రతిస్పందించినప్పుడే సమస్యలు పరిష్కారం అవుతూండటం గమనించవచ్చు. అవి 
మీకూ. నాకూ కూడా ఎదురుకోవలసిన సవాళ్ళు. అందువల్ల మనందరం కలిసి 
ఆలోచించుదాం. సంపూర్ణమైన ప్రతిస్పందనను చూపుదాం. 


ప్రశ్న : సరియైన విద్యావిధానం అంటే ఏది ? అధ్యాపకుల్లోనూ, తల్రిదం డ్రు 
ల్లోనూ, అంటీ మా అందరిలోనూ దినిని గురించిన ప్పృష్టత తేకహోవడం వల్ల అంతా 
గందరగోళంగా వున్నది. 


కృష్ణమూర్తి : సరే, ఈ విషయంలో నిజానిజాల్ని మనం ఎట్లా కనిపెట్టాలి ? ఏదో 
ఒక విధానంలోనో, పద్దతిలోనో బలవంతంగా మనసును బిగించడం కాదు విద్య అంటే 
అని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది కదా. కాబట్టి, సరియైన విద్య అంటే ఏమిటో 
తెలుసుకోవాలంటే, అసలు 'విద్య' అంటే అర్థమేమిటో కనుక్కోవాలి. విద్య అంటే 
జీవితానికి గల ప్రయోజనం ఏమిటో నేర్చుకోవడం కాదు, అస్తిత్వం అనే ఈ ప్రక్రియకు 
గల అర్దాన్నీ, విశిషతనూ అవగాహన చేసుకోవడం. ఎందుకంటే, జీవితానికి ఒక 
ప్రయోజనం వున్నది అని మీరు అన్నప్పుడు, ఆ ప్రయోజనం మీరు సొంతంగా చిత్రణ 
చేసుకున్నదే అయుంటుంది. సవ్యమైన విద్య ఏది అని కనిపెట్టాలంటే మొట్టమొదట 
జీవితం యొక్క ప్రాధాన్యాన్ని గురించీ, జీవించడం యొక్క ప్రాధాన్యం గురించి తరచి 
విచారించాలి. ప్రస్తుత విద్యావిధానం ఎట్లా వుంది? పదిరూపాయలు ఏవిధంగా 
సంపాదించాలో నేర్చుకోవడం, ఒక వృత్తిలోనో వ్యాపారంలోనో ఆరితేరడం, ఒక ఇంజనీరు 
అవడం, ఒక సామాజిక శాస్త్రజడవటం, మనుష్యుల్ని ఎట్లా ముక్కలుగా కోయాలో 
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నేర్చుకోవడం, ఒక పద్యం ఎట్లా వప్పజెప్పాలో నేర్చుకోవడం - ఇవీ. విద్య అంటే ఒక 
వ్యక్తిని సమర్హతతో పనిచేసేవాడిగా తయారు చేయడం - అంటే సాంకేతిక విజ్ఞానం 
ఇవ్వడం అని మీరు అనుకుంటే కనుక అసలు సమర్థత అంటే ఏమిటి, దాని ప్రాధాన్యం 
ఏమిటి అనే విషయం అంతా మీరు పూర్తిగా అర్హం చేసుకోవాలి. ఒక వ్యక్తి చాలా 
సమర్హుడయిన పనిమంతునిగా తయారయిన కొద్ది ఏమవుతుంది ? అతను ఇంకా 
య తయారవుతాడు. దయచేసి నవ్వుకండి. టై నిత్యజీవితంలో మిరేం 

చేస్తున్నారు ? ప్రస్తుతం ప్రపంచంలో ఏం జరుగుతున్నది ? విద్య అంటే ఒక ప్రత్యేకమైన 
పద్దతిని ప పెంపుచేసుకోవడం - అంటే అదే కార్య సమర్హత. దాని అరం పారి 
శ్రామికీకరణ, వేగంగా పని చేయగలగడం, వస్తువుల వుత్పత్తిని ఎక్కువెక్కువగా 
పెంచడమూ. ఇదంతా చివరకు యుద్దానికి దారి తీస్తుంది. ప్రతిరోజూ ఇది జరగడం 
మీరు చూస్తూనే వున్నారు. ఇప్పటి విద్యావిధానమే యుద్దానికి దారి తీయిస్తున్నది. అసలు 
ఇప్పుటి విద్యావిధానంలోని ముఖ్యాంశం ఏమిటి ? ఒకళ్ళని నాశనం చేయడం, మనమూ 
నాశనమవడం. కాబట్టి, నిస్పందేహంగా ప్రస్తుతం వున్న విద్యావిధానం పూర్తిగా 
నిరరకంగా తయారయింది అందువల్ల, ముఖ్యమైన సంగతి ఏమిటంటే, 
విద్యాబోధకుడిని విద్యావంతుడిని చేయడం. ఈ మాటలు చమత్మారం కోసం నేను 
చెప్పడం లీదు. అవి విని మీరు నవ్వేసి వూరుకోవడం కోసం కాదు. అసలు అధ్యాపకుడికే 
గనక సరిగ్గా విద్య నేర్పించకపోతే, పిల్లలకు అతను నేర్పించేది ఏముంటుంది ? దోపిడీ 
చేసి సే సూత్రాలను తప్ప. ఎందుకంటే అతడిని పెంచినది కూడా విటి ఆధారంగానే కదా! 
మీలో చాలామంది ఎన్నా పుస్తకాలు చదివివుంటారు. ఎక్కడున్నారు మీరు ? మీ వద్ద డబ్బు 
వున్నది, లేకపోతీ సంపాదించుకోగలరు. మీకు మి సుఖాలూ, సంబరాలూ వున్నాయి. 
అయినా మీరు సంఘర్షణలో వున్నారు. మొత్తం మీ అస్తిత్వం అంతా దారుణమైన 
బాధలకూ, యుద్దానికీ 'దారితీస్తున్నప్పుడు. ఈ విద్యా విధానం వల్ల జరిగేది ఏమిటి ? 
రూపాయలు ఎట్టా “సంపాదించాలో నేర్చుకోవడమేనా ? కాబట్టి, సవ్యమైన విద్య అంటే 
బోధకుడితో, తల్లిదండ్రులతో, అధ్యాపకుడితో ఆరంభించవలసినది అని గట్టిగా 
చెప్పచ్చు. సవ్యమైన విద్యా విధానం గురించి తరచి శోధించడం అంటే జీవితం గురించీ, 
అస్తిత్వం గురించీ శోధించడం. అవును కదూ? మీరు చదువుకొని ఒక న్యాయవాదిగా 
అయాక, కేవలం కలహాలనూ, ఘర్హణలనూ పెంచుకుంటూ పోయి, కోర్టు 'కేసులనూ 
తగాదాలనూ ఎక్కువ చేస్తూ వుంటే, ఇక అప్పుడు మీ చదువుకి అర్దం ఏమిటి * అయితే 
అందులో డబ్బు సంపాదన వున్నది, దాని మీదే మీరు బతికి బాగుపడుతూ వుంటారు. 
కాబట్టి, సవ్యమైన విద్యావిధానం తేవాలని మీరు కోరుకుంటుంటే, ముండుగా మీరు 
అస్తిత్వం యొక్క అర్థం ఏమిట్‌, దాని ప్రాధాన్యం ఏమిటి అనేది అవగాహన చేసుకొని 
తీరాలి. అది కేవలం డబ్బు సంపాదన కోసమే కాదు, తీరిక సమయాన్ని కల్పించుకోవడం 
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కోసమూ కాదు. సూటిగానూ, నిజాయితీగానూ ఆలోచించగలగడం కోసం. అందరూ 
“ఏకరీతిగా ఆలోచించడానికి కాదు. మార్చులేకుండా ఏకరీతిగా ఆలోచించడం అంటే 
కేవలం ఒక పద్దతికి అనుగుణంగా మాత్రమే ఆలోచించడం. ఏకరీతిగా ఆలోచించేవాడు 
అసలు ఆలోచనే తేని ఆలోచనా రహితుడు. అతను కేవలం కొన్ని వాక్యాలు పట్టుకొని అవే 
పునశ్చరణ చేస్తూ, ఒక గాడిలోనే ఆలోచిస్తూ వుంటాడు. సవ్యమైన విద్య ఏదో 
కనిపెట్టడానికి, అస్తిత్వం గురించిన అవగాహన వుండాలి. అంటే అర్దం, మిమ్మల్ని 
గురించిన అవగాహన. ఎందుకంటే అస్తిత్వాన్ని గురించి అదొక నెరూప్యమైన విషయంగా 
తీసుకొని అవగాహన చేసుకోలేము. విద్య అంటే ఇట్లా వుండాలి అని సిద్దాంతాలు చేస్తూ 

మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకోలేరు. అధ్యాపకుడు తనని సవ్యంగా అరక 

సుకోవడంలోనే సరియైన విద్య ఆరంభమవుతుంది అని గట్టిగా చెప్పుచ్చు. 


ప్రపంచంలో ఏం జరుగుతున్నదో చూడండి. ప్రభుత్వాలు విద్యావిధానాన్ని తమ 
ఆధీనంలోకి తీసుకుంటున్నాయి - అందులో ఆశ్చర్యం లేదు. ఎందుకంటే ప్రభుత్వాలన్నీ 
కూడా యుద్దాలు చేయడానికే తయారవుతూ వున్నాయి. మీకు ప్రియమైన ఈ 
ప్రభుత్వమూ, విదేశ ప్రభుత్వమూ అన్నీ యుద్దానికి సిద్దమై వుండక తప్పదు. సర్వంసహా 
ప్రభుత్వానికి సైన్యమూ, వాయుసేనా, సముద్రాసేనా అన్నీ వుండి తీరాలి. పౌరులను 
యుద్దం చేయడంలో సమర్హులుగా తీర్చిదిద్దటం కోసమూ, తమ విధులను క్షుణ్ణంగా, 
సమర్దవంతంగా, దయాదాక్షి ౭ల్యాలు తేకుండా నిర్వర్తించడం కోసమూ వారిని సన్నద్దం 
చేయాలి కాబట్టి, కేంద్ర ప్రభుత్వం పైనుంచి వారందరినీ తన అదుపు ఆజ్ఞల్లో 
పంతుటురటురది. అందుకని, యంత్ర పరికరాలను తయారు చేయడంలో ఏ మాత్రం 
కనికరానికి తావులేని కర్యశమైన సమర్హత వుండేలా వారిని తయారు చేస్తారు. విద్యకి గల 
ప్రయోజనమూ, లక్ష్యమూ ఇతరుల వినాశమూ, ఇతరుల చేతిలో తాము వినాశనం 
పొందడమూ - ఇదే గనుక అయితే, అటువంటప్పుడు విద్య కర్మశంగానే వుండవలసి 
వుంటుంది. నిజంగా మీరు కోరుకునేది ఇది కాదు అని కూడా వేను అనుకోను. 
ఎందుకంటే, మీరంతా మీ మీ పెల్లల్ని ఇంకా ఈ పాత పద్దతిలోనే చదివిస్తున్నారు. 
విద్యాబో ధకుడికి, అధ్యాపకుడికి అవగాహన కలిగినప్పుడు సరియైన విద్యావిధానం 
మొదలవుతుంది. అంటే అర్దం, పాతుకుపోయిన ఆలోచనా పద్దతులనుండి అతడు 
విముక్తి పొంది తీరాలి. చదువు అంటే కేవలం సమాచారాన్ని అందివ్వడం, చదవడం 
రాయడం నేర్చుకోవడం, విషయ సమాచారాన్ని పోగుచేసి, క్రోడీకరించడమూ కాదు. ఈ 
చదువు యొక్క, ఈ ప్రభుత్వం యొక్క, ప్రపంచ స్థితిగతుల యొక్క, రోజురోజుకీ 
ప్రపంచమంతటా వ్యాపించిపోతూ, అధికారం చలాయిస్తున్న నిరంకుశ శక్తుల యొక్క - 
సమస్తమైన ప్రాముఖ్యతనూ, అంతరార్గాన్నీ (గ్రహించడం. మీరు గందరగోళంలో 
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వుండటం వల్ల విద్యాబోధకుడినీ అదేవిధంగా అయోమయంగా తయారు చేస్తున్నారు. 
మిరు విద్య అని అనుకుంటున్నదాని ద్వారా విదేశీ ప్రభుత్వాన్ని పడగొట్టటానికి కావలసిన 
శక్తియుక్తులను తయారు చేస్తున్నారు. అందుకని, సవ్యమైన విద్య ఏది అని ప్రశ్నించడానికి 
ముందు, మిమ్మల్ని మీరు అర్దం చేసుకోండి. మీకు నిజంగా కనిపెట్టాలని ఆసక్తి వుంటే, 
మిమ్మల్ని మీరు అర్హం చేసుకోవడానికి ఎక్కువ సమయం కూడా అవసరం లేదని 
గ్రహసారు. సర్‌, విద్యా బోధకులుగా మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకోకుండా, ఒక 
కొత్తదైన విద్యావిధానాన్ని ఎట్లా తీసుకొని వస్తారు? అందువల్ల మనం మళ్ళీ ఎప్పటి 
అంశానికే వస్తున్నాం - అది మీరే - మీరేమో ఆ అంశాన్ని దాటవేయాలని 
చూస్తుంటారు. బాధ్యతను అధ్యాపకుడి మీదకో, ప్రభుత్వం మీదకో నెట్టాలని మీరు 
కోరుకుంటారు. మీరు ఏమిటో అదే ప్రభుత్వం కూడా. ప్రపంచం అంటి వేరు కాదు, 
మీరే. మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకోకుండా సరియైన విద్యావిధానం ఎట్లా వస్తుంది ? 


ప్రశ్న: ప్రతి క్షణమూ జీవిసూ వుండటం అంటే మీ అర్హం ఏమిటి ? 


కృష్ణమూర్తి : కొనసాగుతూ వుండేది ఏదీ కొత్తది అవనే లేదు. మీరే ఒకసారి 
ఆలోచించి చూడండి. తెలుస్తుంది - ఇది అంత కిష్టమైన సంగతేమి కాదు. ఏ రోజు 
కారోజు ఆ రోజును పూర్తిచేసి వేయగలిగితే, నా దిగుళ్ళను, నా కష్టనష్టాలను మరు 
రోజుకు మోసుకుంటూ వెళ్ళకపోతే కనుక, అప్పుడు రేపటి రోజును మళ్ళీ సరికొత్తగా 
ఎదుర్మోగలుగుతాను. సవాలును మళ్ళీ మళ్ళీ సరికొత్తగా ఎదుర్కోవడమే సృజనాత్మకత, 
ముగించడం లేకుండా కొత్తది సృష్టించడం వుండదు. అంటే కొత్తదానిని ఇప్పుడు మీరు 
పాతదానితో ఎదుర్కొంటున్నారు. కాబట్టి, కొత్తదానిని ఎదురుకోవాలంటే పాతదానిని 
సమాప్తం చేసితీరాలి. ప్రతి నిముషమూ సమాప్తమైపో తూ వుండాలి. అప్పుడే ప్రతి 
నిముషమూ కొత్తగా వుంటుంది. ఇదంతా కవి కల్పితమూ కాదు, వూహాగానమూ కాదు. 
ప్రయత్నించి చూడండి, ఏం జరుగుతుందో మీరే కనిపెట్టవచ్చు. అయితే, చూడండి, 
మనం మాత్రం ఎప్పుడూ కొనసాగుతూ వుండాలనే కోరుకుంటాం. ఒక క్షణం నుండి 
మరో క్షణానికి, ఒక రోజు నుండి మరో రోజుకు కొనసాగిపోతూ వుండాలని 
కోరుకుంటాం. ఎందుకంటే ఈ కొనసాగడం లేకుండా మనం జీవించతేమని 
అనుకుంటాం కాబట్టి. 


సరే, కొనసాగుతూ వుండగలిగినది ఏదయినా సరే పునర్జివనం పొందగలదా ? 
కొత్తది అవగలదా ? ముగింపు అంటూ వున్నప్పుడే, కొత్తది రాగలుగుతుంది అని 
నిస్సందేహంగా చెప్పచ్చు. మీ ఆలోచన ఆగకుండా కొనసాగుతూ వుంటుంది. ఆలోచన 
గతానికి ఫలితం. ఆలోచన గతంమీద ఆధారపడి తయారవుతుంది. ఆలోచన గతానికి 
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కొనసాగింపు. అది వర్తమానంతో సంయోగం చెంది భవిష్యత్తును రూపుదిద్దుతుంది, 
తయారు చేస్తుంది. అయితే వర్తమానం ద్వారా భవిష్యత్తుకు ఒక కొనసాగింపుగానే గతం 
సాగిపోతున్నది తప్ప ఆగిపోవడం తవే లేదు. ఏదయినా ఒకటి ఆగిపోతేనే మరో 
కొత్తదానిని మనం చూడగలుగుతాం. వర్తమానం చేత రూపంలో మార్పులు 
దెద్దించుకుంటూ, గతాన్నే కొనసాగించుకుంటూ వుండటం కొత్తదానిని (గ్రహంచడం 
అవదు. అందువల, ఆలోచన కొత్తదానిని గ్రహించలేదు. కొత్తది కలగాలంటే ఆలోచన 
అంతమై తీరాలి. య. మనం ఏం చేస్తున్నామో చూడండి. భవిష్యత్తులోకి పోయే ఒక 
దారిగా వర్తమానాన్ని వుపయోగించుకుంటున్నాం. అదే కదూ మనం చేస్తున్నది ? 
వర్తమానం మనకి ముఖ్యం కాదు. ఆలోచన, అంటే ప్రస్తుత చర్య, అంటే ప్రస్తుత 
బాంధవ్యం ముఖ్యమైనవి కాదని మనం అనుకుంటాం. ఆలోచనకు ఫలితంగా జరిగే 
పర్యవసానం మాత్రమే, అంటే భవిష్యత్తో గతమో మాత్రమే అసలు ముఖ్యమైనవి అని 
మనం అనుకుంటాం. వృద్దులు గతంలో జరిగిపోయిన వాటిమీదే దృష్టి నిలపడం, 
యువకులు కూడా గతం వైపో, భవిష్యత్తు వెపో మాత్రమే తరచూ చూస్తుండటం మీరు 
గమనించలేదూ ? వీళ్ళంతా తమని తాము గతంలోనో భవిష్యత్తులోనో వూహించుకొని, 
ఆ వ్యాపకంలో పూర్తిగా పడివుంటారే తప్ప, వర్తమానానికి తమ పూర్తి ధ్యాసను ఇవ్వరు. 
కాబట్టి, _మరొకదానిని చేరడానికి వర్తమానాన్ని ఒక  త్రోవగా, దారిగా 
వుపయోగించుకుంటాం. అందువల్ల, వర్తమానాన్ని పరిగణనలోకి తీసుకోము, 
పరిశీలించము. వర్తమానాన్ని పరిశీలించాలంటే, గతం ముగిసిపోవాలి. “ఉన్నది'ని 
చూడాలంటే గతం ద్వారా వర్తమానాన్ని పరికించడం వల్ల సాధ్యమవదు కదా ! అందులో 
సందేహం లేదు. మిమ్మల్ని నేను అవగాహన చేసుకోవాలనుకుంటే, మీ వైపు సూటిగా 
చూడాలి. గతంలో నేను ఏర్పరచుకున్న అపోహలను తీసుకొచ్చి, ఆ అపోహల గుండా మీ 
వైపు చూడకూడదు. అట్లా చేసినప్పుడు, నా అపోహలను మాత్రమే నేను 
చూస్తున్నాననమాట. అపోహలు ఏవీ లేనప్పుడు మాత్రమే నేను మిమ్మల్ని పరికించి 
చూడగలను. కాబట్టి, అపోహలన్నీ ముగిసిపోవాలి. 


కాబట్టి 'ఉన్నది'ని - “ఉన్నది” అంటే క్రియ, అంటే ప్రతి క్షణంలోనూ వుండే 
బాంధవ్యం - ఆ వున్నదిని అవగాహన చేసుకోవాలంటే ఒక సరికొత్తదనం వుండాలి. 
కాబట్టి గతం ముగిసిపోయి తీరాలి. అయితే ఇది ఒక సిద్దాంతం కాదు. మీరే ప్రయోగం 
చేసి చూడండి. అప్పుడు సమాప్తం చేయడం మీరు అనుకున్నంత కష్టమేమి కాదని మిదే 
గ్రహిస్తారు. ఇప్పుడే, వింటున్నప్పుడే ప్రయత్నించండి. ఎంత సునాయాసంగా, ఎంత 
సంపూర్ణంగా ఆలోచనను సమాప్తం చేయగలరో, ఆపైన కొత్తది కనిపెటగలరో మీరే 
చూస్తారు. అంటే, మరొకరి పీరేపణ వలన కాకుండా మీ అంతట మీకే ఒక విషయాన్ని 
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గురించి శక్తివంతమైన, ప్రగాఢమైన ఆసక్తి వున్నప్పుడు, దానివెపు మళ్ళీ సరికొత్తగా 
చూస్తారు. ఆ ఆసక్తే గతాన్ని తరిమి వేస్తుంది. ఇప్పుడు మీ ధ్యాస కేవలం “ఉన్నది'ని 
పరిశీలించడం పైనా, “ఉన్నది'ని తన కథను చెప్పనీయడం మీదా మాత్రమే వుంటుంది. 
దినిలోని సత్యాన్ని మీరు చూసినప్పుడు, అనుక్షణమూ మీ మనసు ఖలీ అవుతూ 
వుంటుంది. అందువల్ల మనసు ప్రతిదానినీ సరికొత్తగా చూసూ వుంటుంది. ఈ 
కారణణంగావే జ్ఞానం ఎప్పటికీ కొత్తది అవలేదు. కొత్తగా వుండేది వివేకం. జ్ఞానాన్ని 
పాఠశాలలో బోధించవచ్చు. కానీ వివేకాన్ని నేర్చించలేరు. వివేకాన్ని నేర్పించే పాఠశాల 
అనే మాటే అర్దం లేనిది. వివేకం అంటే, “ఉన్నది'ని అనుక్షణమూ అవగాహన 
చేసుకోవడమూ, ఆవిషరించుకోవడమూ. అటువంటప్పుడు, “ఉన్నది'ని పరిశీలించడం 
మరొకరు ఎట్లా నేర్చించగలుగుతారు ? నేర్చించినట్లవుతీ అది జ్ఞానం అవుతుంది. 
అప్పుడు ఆ జ్ఞానం మెకూ, వాస్తవానికీ మధ్యన వచ్చి నిలబడుతుంది. కాబట్టి, కొత్తకి 
జ్ఞానం ఆటంకమవుతుంది. జ్ఞానంతో నిండిపోయిన మనసు “ఉన్నది'ని అవగాహన 
చేసుకోలేదు. మీరంతా గొప్ప పాండిత్యం సంపాదించారు, అవునా ? మీ మనసు కొత్తగా 
వున్నదా ? లేక అందులో జ్ఞాపకాల రూపంలో సమాచారాన్ని నింపేసి వుంచారా ? ఇంకా 
ఇంకా ఎక్కువగా సమాచారాన్ని నిలవ చేసేదిగా మాత్రమే తయారవుతున్న మనసు - 
అటువంటి మనసు నవ్యమైన దానిని చూడగలుగుతుందా ? కొత్తదానిని చూడాలంటే, 
గతంలో సంపాదించిన జ్ఞానం అంతా ఖాళీ అయితీరాలి. అనుక్షణమూ “ఉన్నది'ని 
ఆవిష్కరించుకోవడంలో మాత్రమే వివేకం వల్ల లభించే స్వేచ్చ వుంటుంది. కాబట్టి, వివేకం 
నవ్యత గలది. అది మళ్ళీ మళ్ళీ పునరుక్తి అయ్యేది కాదు. పాఠశాలలో చదివే పుస్తకాల్లో 
నుంచి కానీ, శంకరాచార్యుల నుంచి కానీ, భగవద్గిత నుంచి కానీ, ఏసుక్రీస్తు నుంచి కానీ 
నేర్చుకొనేది కాదు. 


కాబట్టి, జ్ఞానం కొనసాగిపోతూవుంటే కొత్తదానిని అవగాహన చేసుకోవడానికి 
అది ఆటంకమవుతుంది. వింటున్నప్పుడు కనుక, మీరు ఇంతకు మునుపు ఆర్జించిన 
జ్ఞానాన్ని తిసుకొని వస్తుంటే, అవగాహన ఎట్లా జరుగుతుంది ? మొదటగా మీరు వినాలి. 
సర్‌, ఒక ఇంజనీరుకి నేలలో వుండే పీడనలను గురించిన, ఒత్తిడులను గురించిన 
విజ్ఞానం వుండి వుండవచ్చు. అయితే, అతను వంతెన నిర్మించడానికి పూనుకున్నప్పుడు, 
మొట్టమొదట ఆ ప్రాంతాన్నీ, ఆ నేలనూ అధ్యయనం చేయాలి. తను కట్టబోయే 
నిర్మాణంతో సంబంధం లేకుండా, ఈ నేలను మాత్రమే ప్రత్యేకంగా పరిశీలించి చూడాలి. 
అంటే అర్దం, దానిని సరికొత్తగా చూడాలి తప్ప, పుస్తకంలో వున్నదానినే మక్కికి మక్కిగా 
అనుసరించకూడదు. అయితే, వుపమానాల వల్ల చాలా ప్రమాదం వుంది. కాబట్టి, వాటిని 


160 స్వేయజ్ఞానం 
కొంతవరకే తీసుకోవాలి. ముఖ్యమైన సంగతి ఏమిటంటే, పునరుజ్జీవనం వుండాలి. 
అందులోనే ఒక సృజన, చటుక్కున మెరిసే సృజనాత్మక ప్రేరణా, నిరంతరంగా కొత్త జన్మ 
ఎత్తుతున్న ఒక భావమూ వుంటాయి. ప్రతి నిముషమూ మృతి చెందుతున్నప్పుడే ఇది 
జరగడానికి అవకాశం వున్నది. అటువంటి మనసే సత్యాన్ని స్వికరించ గలుగుతుంది. 
సత్యం నిరపేక్ష్రమైనదిీ, తిరుగులేనిదీ, ఎక్కడో దూరంలో వుండేదీ కాదు. అది క్షణ 
క్రణఇమూ ఆవిష్కరించుకో వలసినది. కొనసాగుతూ వుండే స్థితిలో దానిని 
ఆవిష్కరించుకో తేరు. కొనసాగుతూ వుండిపోవడంలో స్వేచ్చ వుండదు. కొనసాగింపు 
అంటే స్మృతులే. అప్పుడు స్మృతి కొత్తది ఎట్టా అవుతుంది ? స్మృతి అంటే 
అనుభవం - అంటే గతం - అటువంటి స్మృతి వర్తమానాన్ని ఎట్లా అవగాహన 
చేసుకుంటుంది ? గతాన్ని సంపూర్ణంగా అవగాహన చేసుకున్నప్పుడే, మనసు ఖాళీగా 
వున్నప్పుడే అది - ఆ మనసు వర్తమానాన్నీ, అందులో వున్న మొత్తం ప్రాధాన్యాన్నీ 
అంతటినీ చూడగలుగుతుంది. అయితే చాలామంది మనుష్యుల మనసులు ఖాలీగా 
వుండవు. జ్ఞానంతో నిండుగా నిండిపోయి వుంటాయి. అటువంటి మనసు ఆలోచించే 
మనసు కాదు. అది కేవలం పునరుక్తులు వల్రించే మనసు. అదె పరిస్థితులకు 
అనుగుణంగా రికార్డులను మార్చే గ్రామఫోను పెట్టె. అటువంటి మనసుకు కొత్తదానిని 
ఆవిషృరించుకోవడం చేతగాదు. ముగింపులో మాత్రమే కొత్తది వుంటుంది. అయితీ మీకు 
అదంటే భయం. ముగించాలంటే భయపడతారు. ఈ భయం నుంచి 
తప్పించుకోవడానికే, కాపాడుకోవడానికే మీ ఈ మాటలూ మీరు కూడబెట్టుకున్న ఈ 
సమాచారమూ వుపయోగిస్తున్నారు. అంతే. అందువల్లనే మీరు కొనసాగింపును 
కోరుకుంటున్నారు. అయితే, కొనసాగింపు మాత్రం ఎప్పటికీ కొత్తది అవదు. అందులో 
పునరుజ్జీవనానికి అవకాశం లేదు. కొత్తది స్వీకరించాలంటే అందులో ఎక్కడా ఖాళీ 
వుండదు. కాబట్టి మనసు ఖాళీగా వుంటేనే తప్ప, ప్రతిరోజూ మీ దిగుళ్ళతో దానిని 
నింపకుండా వుంటేనే తప్పు, మనసు తనని తాను పునరుజ్జీవింప చేసుకోలేదు. మనసుకు 
ముగింపు కలిగినప్పుడే కాలరహితమైన ఒక సృజన జరుగుతుంది. 


ప్రశ్న.: మీ ప్రసంగాలు వింటున్న కొద్ది - ఏసుక్రీస్తు, శంకరాచార్యులు, 
భగవద్గిత వంటి ప్రాచీన బోధనల్లోనూ, దివ్యజ్ఞానంలోనూ సత్యం వున్నదని నాకు మరీ 
మరీ అనిపిస్తూ వున్నది. నిజంగానే మీరు వాటినేవీ చదవలేదా ? 


కృష్ణమూర్తి : మీ ప్రశ్నలోని రెండో భాగానికి ముందుగా సమాధానం చెప్పి, ఆ 
పైన మొదటి భాగానికి వస్తాను. “నిజంగానే మీరు వాటినేవీ చదవలేదా ?* లేదు, సర్‌, 
వాటిలో ఏవీ నేను చదవలేదు. ఇందులో తప్పేముంది ? మీకు ఆశ్చర్యంగా వుందా? 
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నమ్మలేనంత వింతగా వుందా ? అసలు అవన్నీ ఎందుకు చదవాలి? ఇతరుల 
పుస్తకాలు చదవాలని మీరు ఎందుకనుకుంటున్నారు, చేతిలో మీ సొంత పుస్తకమే 
వుంచుకొని? బైబిలునో, శంకరుడినో ఎందుకు చదవాలనుకుంటారు ? రూఢి 
చేసుకోవాలి, గట్టి చేసుకోవాలి - అందుకని. నిస్సందేహంగా అందుకే. చాలామంది 
అందుకోసమే చదువుతుంటారు - తాము నమ్ముతున్నదీ, తాము వ్యక్షం చేస్తున్నదీ 
మరొకరు కూడా రూఢి చేయాలనీ, బలపరచాలనీ, ఆ విధంగా క్రేమంగా, ఏ సందిగ్గమూ 
లేకుండా వుండచ్చనీ. నిశ్చితత్వంలో అంటే అసందిగ్గతలో కొత్తదానిని కనిపెట్టగలరా లప 
మాత్రం కనిపెట్టలేరు. మానసికంగా సునిశ్చితంగా వున్న మనిషి కొత్తది ఎప్పుటికీ 
కనిపెట్టలేడు. అసలు మీరు ఎందుకు పుస్తకాలు చదువుతారు ? వట్టి కాలక్షేపం కోసమో, 
సమాచారం పోగుచేసుకోవడం కోసమో అయుంటుంది. తేదూ మీరు వివేకం అని 
అనుకుంటున్నది ఈ చదవడం వల్ల సంపాదించవచ్చనేమో. శంకరాచార్యుల మాటలు 
వుదహరించగలరు కాబట్టి మీకు అంతా అర్థమైపోయిందని మిరు అనుకుంటారు. 
శంకరుడి వాక్యాలు వుల్రేఖించడంతో జీవితం సార్థకం అయిపోయిందని అనుకుంటారు. 
మాటలను వుల్తేఖించే మనిషి పూర్తిగా ఆలోచనా “రహితుడు. ఎందుకంటే ఎవరో చెప్పిన 
మాటలను అతడు మళ్ళీ పునశ్చరణ చేస్తున్నాడు. సర్‌, మి వద్ద భగవద్గిత లేకపోతే, 
శంకరుడు లేకపోతే, అసలు ఏ పుస్తకమూ లేకపోతే ఏం చేస్తారు ? మీ అంతట మీరే మీకు 
తెలియని ఆ అజీయంలోకి ప్రయాణం చేయాలి. ఒంటరిగానే ఈ సాహసానికి తలపడాలి. 
అప్పుడు మీరు ఏదయినా ఆవిష్కరించుకుంటే, ఆ కనిపెట్టినది మీదే అవుతుంది. అప్పుడు 
మీకు ఏ పుస్తకమూ అక్థర్రైదు. నేను భగవద్గిత చదవలేదు. మరి ఇంకే మత గంధాలు కానీ, 
మనోవైజ్ఞానిక, తాత్విక (గంధాలు కానీ చదవలేదు. అయితే, నేను ఒకటి 

ఆవిష్కగించుకొన్నాను. అటువంటి అవిష్కరణ స్వేచ్చలో మాత్రమే జరుగుతుంది. 
పునశ్చరణల వల్ల జరగదు. ఈ అవిష్కరణ మరొకరి అనుభవం కంటె ఇంకా ఎక్కువ 
వున్నతమైనది. ఎందుకంటే కొత్తదాని అవిష్కరణ అంటే పునశ్చురణమూ కాదు, మరొక 
దానికి అనుకరణా కాదు. 


ఇప్పుడు ప్రశ్నలోని మొదటి భాగం - సర్‌, మీరెందుకు పోల్చి -చూస్తూ 
వుంటారు ? ఈ పోల్చి చూడటం ఆనే ప్రక్రియ ఏమిటి? “మీరు చెప్తున్నది శంకరుడు 
చెప్పినదిలాగే వున్నది' అని మిరు ఎందుకంటారు ? ఒకేలాగా వున్నాయా లేవా అన్నది 
ముఖ్యం కాదు. సత్యం ఎప్పుడూ ఒకేలాగా వుండదు. అది నిత్యనూతనంగా వుంటుంది. 
ఎప్పుడూ ఒకేలా వుంటే అది సత్యం కాదు. ఎందుకంటే సత్యం క్షణ క్షణంలో జీవిస్తూ 
వుంటుంది. నిన్న వున్నదానిలాగా ఇవాళ వుండలేదు. పోల్చి చూడాలని అసలు మరు 
ఎందుకు కోరుకుంటారు ? సురక్షితంగా వున్నామనే భావం పొందడం కోసమూ, 
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శంకరుడు చెప్పిందే నేనూ చెప్తున్నాను కాబట్టి ఇంక ఆలోచించ నక్కరలేదనే నిశ్చింత 
పొందడం కోసమూ మీరు పోల్చి చూస్తున్నారు కదూ? శంకరుడు చెప్పినది మీరు 
చదివారు. అంతా అవగాహన అయిపోయిందని మీరు అనుకుంటారు. అందుకని అదీ 
ఇదీ పోల్చి చూసి, హాయిగా వూపిరి పీల్చుకుంటారు. ఇదంతా చాలా త్వరగా, 
శ్రమపడకుండా చేసేస్తారు. నిజం చెప్పాలంటే, మీకు అవగాహన అవలేదు. అందువల్లే 
మీరు పోల్చి చూస్తున్నారు. పోల్చి చూస్తున్నప్పుడు అవగాహన జరగదు. అవగాహన 
చేసుకోవాలంటే మీ ముందు పరచినదానిని నేరుగా పరికించి చూడాలి. పోల్సి చూసే 
మనసు చాలా సోమరిపోతు. క్షీణించి పోతున్న మనసు. అది భద్రత కోసమే జీవిస్తున్న 
మనసు. తనని తాను తృప్తి పరచుకోవడంలో మూసుకొని పోయిన మనసు. అటువంటి 
మనసు సత్యాన్ని అవగాహన చేసుకోలేదు. సత్యం సజీవమైన విషయం. పోల్చి 
చూడటాలకు అతీతంగా వుంటుంది. దానిని గతంతో కానీ, భవిష్యత్తుతో కానీ పోల్చి 
చూడలేము. ప్రతి క్షణంలోనూ సత్యం పోలికలకు అతీతంగానే వుంటుంది. సత్యాన్ని 
పోల్చి చూడాలనీ, దాని విలువ తూకం వేసి చూడాలనీ, విమర్శించాలనీ ప్రయత్నించే 
మనసుకు సత్యం వుండదు. అటువంటి మనసుకు సిద్దాంత ప్రచారమూ, చెప్పిందే మళ్ళీ 
వల్లె వేయడాలే వుంటాయి. పునరుక్తి అంటే అబద్ధం. అది సత్యం కాదు. అనుభూతి 
చెందడం లేదు కాబట్టి మీరు పునరుక్తులు పలుకుతుంటారు. అనుభూతి చెందుతున్న 
మనిషి ఎప్పుడూ మళ్ళీ మళ్ళీ అదే వల్తించడు. ఎందుకంటే సత్యాన్ని పునశ్చరణ 
చేయలేము. మళ్ళీ మళ్ళీ చెప్తే అది సత్యం కాదు. అయితే, దానిని గురించి మిరు 
చేసుకున్న తీర్మానాలనూ, అభిప్రాయాలనూ పునరుక్తి చేస్తూ వుండచ్చు. అందువల్ల పోల్చి 
చూసి మనసు, 'మీరు చెప్తున్నది శంకరుడు చెప్పినదీ అక్షరాలా ఒకటే" అని అంటున్న 
మనసు - అటువంటి మనసు కో రుకుంటున్నది ఎడతెగకుండా కొనసాగడం మాత్రమే. 
కాబట్టి అటువంటి మనసు నిర్వర్యమైనది, నిర్దివమైనది. 


సర్‌! ఎవరో పాడిన పాటనే మీరు మళ్ళీ పాడుతూ, ఆ విధంగా అ గాయకుడిని 
అనుసరిస్తూ వుంటి మాత్రం మీ హృదయంలో గానం లేనట్లే. ముఖ్యమైనది ఏమిటీ 
అంటే, నేను పవిత్ర (గంధాలు చదివానా లీదా అన్నది కాదు ; నేను చెప్తున్నది శంకరుడు 
చెప్పినదానితో, భగవద్గితతో, క్రీస్తుతో పోల్చదగినదా కాదా అన్నది కాదు - ముఖ్యమైనది 
ఏమిటీ అంటే - మీరు ఎందుకు మరొకరు చెప్పినది పునశ్చరణ చేస్తుంటారు, ఎందుకు 
మీరు పోల్చి చూస్తుంటారూ అన్నది. ఎందుకు మీరు పోల్చి చూస్తున్నారో అర్ధం 
చేసుకోండి. అప్పుడు మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకుంటారు. శంకరుడిని అవగాహన 
చేసుకోవడం కంటే మిమ్మల్ని మీరు అవగాహన చేసుకోవడం ఇంకా చాలా ముఖ్యం. 
ఎందుకంటే శంకరుడికన్నా తక్కిన ఏ సిద్దాంత వాదాలకన్నా కూడా మీరే చాలా ముఖ్యం. 
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మీ ద్వారా మాత్రమే సత్యాన్ని మీరు కనిపెట్టగలుగుతారు. సత్యాన్ని ఆవిష్కరించేది మిరే. 
శంకరుడూ కాదు, భగవద్గీతా కాదు - దాంట్లో అర్థం లేదు. మిమ్మల్ని మీరే 
సమ్మోహపరచుకోవడానికి అది ఒక పద్దతి మాత్రమే. వార్తాపత్రిక చదవడంలాగా. కాబట్టి 
సత్యాన్ని స్వకరించగలిగే మనసు పోల్చి చూడదు. ఎందుకంటే సత్యం పోలికలకు 
అందనిది. సత్యాన్ని స్వీకరించడానికి మనసు ఒంటరిగా వుండాలి. శంకరుడో, బుద్దుడో 
మీ మనసుని ప్రభావితం చేస్తుంటే అప్పుడు అది ఒంటరిగా వున్న మనసు కాదు. కాబట్టి 
అన్నిరకాల ప్రభావాలూ, నిబద్దికరణ సమస్తమూ అన్నీ అంతమవాలి. అటువంటి స్టెైతిలో 
మాత్రమే, ఆర్హించిన జ్ఞానమంతా అంతరించినప్పుడే ముగింపు కలుగుతుంది. కాబట్టి, 
సత్యం అనే ఏకాంతత వుంటుంది. 


ప్రశ్న : ధ్యానం అంటే అసలు మీరు చెప్పే అర్దం ఏమిటి ? సూటిగా చెప్పండి - 
అది ఒక ప్రక్రియా లేక ఒక స్పితా ? 


కృష్ణమూర్తి : నేను మాట్లాడుతూ వుంటే మీరు వింటూ వున్నప్పటికీ, మనందరం 
కలిసి ధ్యానం అంటే ఏమిటో అనుభూతి చెందుతూ, ఆవిష్కృతం చేసుకుందాం. ధ్యానం 
ఎట్లా చేయాలో మీకు చెప్పబోవడం లేదు. అయితే అందరం కలిసి ధ్యానం అంటే ఏమిటి 
అనేది కనిపెడదాం. కాబట్టి, మనం ముందుకు పోతున్న కొద్ది వింటూ, అనుభూతి 
చెందుతూ వుండండి. మనం కదులుతూ వున్నప్పుడే. కలిసి ప్రయాణం చేస్తూ వున్నప్పుడే 
మాటలరు అర్తం వుంటుంది. 


ధ్యానం అంటే ఏమిటి? ధ్యానం చేస్తున్న వాడిని అవగాహన చేసుకోవడమే 
ధ్యానం. ధ్యానం చేస్తున్నవాడే ధ్యానం . ధ్యానం అంటే కొన్నింటిని బహెష్మరించడమూ 
కాదు, కొన్నింటిపై ఏకాగ్రత నిలపడమూ కాదు. ఏకాగ్రత అంటే అర్హం ఏమిటి? నేను 
మీకు వివరంగా చెప్తాను. మనం కలిసి ఒక ప్రయాణం చేస్తున్నాం. మీరూ కొత్తవి 
కనిపెడుతున్నారు, నేనూ కనిపెడుతున్నాను. అసలు ముఖ్య విషయం ఏమిటంటే 
కనిపెట్టడం. ఊరికే అనుసరించడమూ. అనుకరించడమూ ముఖ్యం కాదు. ఎకాగ్రత 
సాధించడమే ధ్యానం అని చాలామంది అనుకుంటారు. కాని అది సరి కాదు. ఎందుకు 
కాదో మీకు ఇప్పుడే చూపుతాను. ఏకాగ్రత అంటే బహిష్కరించడం. అంటే నెట్టివేయడం. 
ఆసక్తి గల ఒక విషయం మీద కేంద్రీకరించడం, తక్కిన విషయాలను బహిష్కరించడం. 
ఏకాగ్రత చూపుతుంటారు, నిరోధిస్తూ వుంటారు. కాబట్టి, ఏకాగ్రత అంటే ప్రత్యేకంగా 
నిరోధించడమే చేస్తూ వుండటం అనమాట. ఒక చిత్రపటం మీద కానీ, ఒక ప్రతిమ మీద 
గానీ, ఒక భావన మీద గానీ ఏకాగ్రత నిలపడానికి ప్రయత్నించండి. మీ మనసు ఇతరు 
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విషయాల మీదకు మళ్ళి పోతూవుంటుంది. ఈ రకరకాలైన ఇతర విషయాలను నెట్టివేస్తూ 

రిపే నిరోధాన్నే మీరు ధ్యానం అని అంటున్నారు. నిస్సందేహంగా అటువంటి ఏకాగ్రత 
నిలపడం ధ్యానం కాదు. ఎందుకంటే ఆ ప్రయత్నంలో నిరోధిస్తున్న దానికి, మన ధ్యాసను 
ఆ(క్రమిద్దామని వస్తున్న వాటికీ మధ్యన సంఘర్తణ జరుగుతుంది. అంటే, 
నిరోధించడంలోనూ పోరాడటంలోనూ మరొకదాన్ని వ్యతిరెకిస్తూ కట్టడి చేయడంలోనూ 
మీ సమయాన్ని వెచ్చిస్తున్నారు. ఈవిధంగా రోజులూ, సంవత్సరాలూ ఇటువంటి 
పోరాటంలో గడుపుతుంటారు. చిట్టచివరకు మీ మనసును మీరు కోరుకుంటున్న 
విషయం మీద కేంద్రీకృతం చేసేవరకూ. మీరు కోరుకుంటున్న ఆ విషయం మీరు 
స్వయంగా చిత్రణ చేసుకున్నదే. అది మీ ఆలోచనా ప్రక్రియలోని భాగమే. అది మీరు 
స్వంతంగా తయారుచేసుకున్నదే. దాని మీద కేంద్రికరించాలని మీరు ప్రయత్నిస్తూ 
వుంటారు. కాబట్టి మీరు ఏకాగ్రతను నిలుపుతున్నది మీ మీదనే. దానినే మీ ఆశయంగా 
మీరు చెప్పుకుంటూ వుంటారు. కాబట్టి ఇదంతా కొన్నింటిని లోపల వుంచి మూసివేసూ 
కొన్నింటిని బయటకు నెట్టివేస్తూ వుండే ప్రక్రియ. 


కాబట్టి, ధ్యానం అంటే బహిష్కరించడం కాదు. నిశితంగా ప్రశ్నించి 
తెలుసుకోవడం ద్వారా ధ్యానం అంటే ఏమిటో కనిపెడుతూ వున్నాం. అది ఫలానా అని 
అనడం కేవలం అనుకరణ మాత్రమే అవుతుంది. ఏది ధ్యానం కాదో చెప్పుడంలో 
మాత్రమే ధ్యానమంటేె ఇది అని చెప్పడం వుంటుంది. కాబట్టి, ఏకాగ్రత ధ్యానం కాదు. 
ఒక చిన్న పిల్లవాడికి ఒక ఆటవస్తువు మీద ఆసక్తి వున్నప్పుడు దానిమీద ఏకాగ్రత 
చూపుతాడు. అది ధ్యానం కాదనడంలో ఏ సందేహమూ లేదు. ఆటవస్తువు దేవుడు 
కాదు. ఒక సుగుణాన్ని పొందడం కోసం ప్రాకులాడటమూ ధ్యానం కాదు. దీని అర్థం 
ఏమిటో ఇప్పుడు చూద్దాం. సుగుణాలని అలవరచుకోవాలని ప్రయత్నించడం - అదేనా 
సుగుణం అంటె? మంచితనాన్ని అలవరచుకుంటూ వుండటం - అది సుగుణమా ? 
“వేను ఇకమీదట సహోదరభావంతో వుంటాను? అని అంటూ సహోదరభావం గురించి 
ధ్యానం చేయడం - అది సుగుణమా? సుగుణాలను గురించి చేసే అటువంటి 
ధ్యానం కేవలం న్వార్హపు దురాలోచన. సద్దుణం వుండటం అంటే స్వేచ్చ వుండటం అని 
అర్హం. సుగుణవంతులుగా అవడం కోసం" కుతంత్రాలు పన్నుతూ వుంటే మీరు స్వేచ్చగా 
లేనట్లే. కాబట్టి సుగుణవంతునిగా అవడం కోసంగాను ప్రతిరోజూ ధ్యానం చేసే మనిషిలో 
సద్గుణాలు లేవు. అది కేవలం గౌరవ ప్రతిషలు అనబడే ఒక ముసుగు మాత్రమే. సర్‌, 
వినయం గురించి మీరు మాట్లాడుతున్నప్పుడు మీరు నిజంగా వినయంగా వున్నట్లా ఇ తేక 
వనయం: అనే. ముసుగు కప్పుకున్నట్టా * వినయంగా వుండటం అంటే ఏమిటో మీకు 
తెలుసునా? దానిని మీరు అలవరచుకోలేరు. అత్యాశ లేకపోవడాన్ని మీరు 
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అలవరచుకోలేరు. మీలో అత్యాశ వున్నది కాబట్టి అత్యాశ లేకుండా వుండాలని 
కోరుకుంటారు. మూర్లత్వం తెలివిగలది ఎట్టా అకక కే రి మూర్హత్వం వున్నచోట తెలివి 
వుండదు. మూర్ణత్వం వుంటే అన్ని పరిస్టితులలోనూ అట్లాగే వుంటుంది. మూర్ణత్వం 
అంతమైనప్పుడు తెలివి వుంటుంది. అత్యాశ అంతమ్మె పోయినప్పుడు అత్యాశ నుండి 
విముక్తి వుంటుంది. అందువల సుగుణం అంటే స్వేచ్చ. మరొకటి ఏదో అవడం కాదు. 
మరొకటి అవడం అంటే అంతులేకుండా కొనసాగడం. 


సరే, ఏకాగ్రత నిలపడం ధ్యానం కాదని, సుగుణాలను పొందాలని 
ప్రాకులాడటమూ ధ్యానం కాదని మనం చూశాం. భక్తి కూడా ధ్యానం కాదని స్పష్టంగా 
చెప్పచ్చు. ఎందుకంటే మీరు దేనిపై భక్తిని చూపుతున్నారో ఆ అంశం మీరు స్వయంగా 
చిత్రణ చేసుకున్నదే. మీ ఆలోచనలలో నుండి పుట్టుకొచ్చినదే మీ ఆశయం. సర్‌, మీ 
ఆశయం ము స్వీయ చిత్రణే అని స్పష్టంగా తెలుస్తున్నది కదూ ; అవునా కాదా? మీరు 
ఇట్లా వున్నారు, అట్లా అవాలనుకుంటున్నారు. మీరు అవాలనుకునే ఆ “అట్టా” మీలో 
నుండే వచ్చింది; మీ కోరికలో నుంచి వచ్చింది. మీలో హింస వున్నది. అహింసా 
పరులుగా అవాలనుకుంటున్నారు. ఆ ఆదర్శం మీ లోపల వున్నదే. అందువల్ల 
మీ ఆశయం లేక ఆదర్శం మీ స్వగృహంలో తయారుచేసినదే. కాబట్టి, ఒక 
ఆదర్శానికి, ఒక ఆశయానికి మిరు అంకితం అవుతుంటే, మిరు స్వయంగా 
తయారు చేసుకున్నదానికే మీరు అంకితం అయిపోతున్నారనమాట. అందువల్ల మీ 
భక్తీ, అంకిత భావమూ అంటే స్వార్తాన్ని తృప్తి చెందించుకోవడం. మీకు "ఇష్టం 
లేనిదానికి మీరు అంకితమైపోరు. అది బాధాకరంగా వుంటుంది. మీకు సుభసంతోపొలు 
కలిగించేదానికే అంకితమై పోతారు. అంటే అర్హం, అది స్వార్దం తయారీ అని స్పష్టంగా 
తెలుస్తున్నది. కాబట్టి, అది ధ్యానం కాదు. “ఏందుకంటే మీకు తెలియని దానికోసం 
మరు వెతకలేరు. మీకు తెలిసినదానిని మాత్రమే వెతకగలుగుతారు. సత్యం కనుక 
మీకు తెలుస్తే, ఇక అది ఆ పైన సత్యం అవదు. మీకు తెలిసినది గతంలో నుండి, 
స్మృతిలో నుండి వచ్చిన ఫలితం. అందువల్ల అది సత్యం కాదు. కాబట్టి, “ధ్యానం 
ద్వారా నేను సత్యాన్ని అన్నేషిస్తున్నాను? అని మీరు కనుక అంటే, మీరే స్వంతంగా 
తయారుచేసుకున్నదాని భారాన్ని మనసుమీద మోపుతున్నారు, అంతే. అది సత్యం 
కాదు. కాబట్టి, ఏకాగ్రతా, అంకితభావమూ, సుగుణాల కోసం ప్రాకులాడటమూ, 
సత్యాన్వేషణా ఏవి ధ్యానం కావు. 


అప్పుడు, ధ్యానం అంటే ఏమిటి? మనం ప్రతిరోజూ క్రమం తప్పకుండా 
సాధన చేస్తూ. క్రమశిక్షణలో పెట్టుకుంటూ, మనసు మీద రుద్దుతూ వున్న విషయాలు ఏవి 
ధ్యానం కాదని స్పష్టమ్రైంది. ఎందుకంటే ఇందులో స్వేచ్చ లేదు. స్వేచ్చలో మాత్రమే సత్యం 
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వునికిలోకి రాగలుగుతుంది. ఇంతకు ముందు మనం చర్చించుకున్నట్లుగా ప్రార్థన కూడా 
ధ్యానం కాదు. మనసులో నుంచి గాలి గోపురంలాంటి ఈ కట్టడ నిర్మాణాన్న అంతటినీ 
తొలగించినప్పుడు - ఆదర్శసాధనకై ఆరాటమూ, సత్యం కోసం అన్వేషణా, 
సుగుణశీలం పెంచుకోవడమూ, ఏకాగ్రతా, ప్రయత్నం అనే ప్రయాసా, క్రమశిక్షణా, 
ఖండించడమూ, తప్పొప్పులు నిర్ణయించడమూ - ఇవన్నీ అంతమైనప్పుడు - అప్పుడు 
మనసు అంటే ఏముంటుంది? అదే లేనప్పుడు ధ్యానించేవాడూ వుండడు. కాబట్టి 
ధ్యానం వుంటుంది. ధ్యానించేవాడు లేనప్పుడు ధ్యానం వుంటుంది. అంతేకాని, 
ధ్యానించేవాడు ధ్యానించలేడు. అతడు తన గురించి ధ్యానం చేసుకోవచ్చు. తననే తన 
ముందు ప్రదర్శించుకోవచ్చు. తనని గురించే ఆలోచించుకోవచ్చు. అయితే, అతనికి 
ధ్యానం తెలియదు. ధ్యాని తనని తాను అవగాహన చేసుకొని, సమాప్తం అయినప్పుడు, 
అప్పుడు మాత్రమే ధ్యానం వుంటుంది. ఎందుకంటే, ధ్యానించేవాడిని సమాప్తం 
చేయడమే ధ్యానం. ఏకాగ్రత, సత్యాన్వేషణ, సుగుణాలు పెంచుకోవడం, 
ఖండించడం, తప్పొప్పులు నిర్ణయించడం, క్రమశిక్షణ విధించడం - ఇదంతా ధ్యానం 
చేస్తున్నవాడు ఆనే ప్రక్రియా విధానం. ధ్యాని అనేవాడిని తయారుచేసే ఈ ప్రక్రియనంతా 
అవగాహన చేసుకోకుండా, ధ్యానం వుండదు. అందువల్ల, స్వేయజ్ఞానం లేకుండా ధ్యానం 
వుండదు. మనసు ప్రశాంతత చెందకుండా ధ్యానం వుండదు. అయితే ధ్యాని 
కోరుకోవడం వల్లా, ధ్యాని నిర్దేశిస్తూ వుండటం వల్లా ప్రశాంతత కలగదు. ధ్యాని అనే 
మొత్తం, సమస్త ప్రక్రియా లేనప్పుడు, ఒక నిశ్శబ్దం - ఒక మౌనం - వుంటుంది. అది 
మనసు ఒక వూహగానో, ఒక ఆదర్శంగానో తీసుకొచ్చినది కాదు. ఇవి అన్నీ స్వార్ధం 
తనను తృప్తిచెందించుకోవడానికి చిత్రణ చేసుకొన్నవే. ఈ చిత్ర ప్రదర్శకుడు, ఈ ధ్యాని, 
ఈ స్వార్ధి పూర్తిగా లేకుండాపోతే, మొత్తంగా సమాప్తం అయిపోతే, అప్పుడు మనసు చేసిన 
వుత్పత్తి కానటువంటి నిశ్శబ్దం వుంటుంది. ధ్యానినీ, అతని ప్రక్రియలనూ అవగాహన 
చేసుకున్నప్పుడు వునికిలోకి వచ్చే ఆ నిశ్శబ్దం ధ్యానం. ఆ నిశ్శబ్దంలో తరిగిపోని 
సంపూర్ణత్వం వుంటుంది. అది కాలానికి చెందినది కాదు. అందువల్ల అది కొలతలకు 
అందనిది. ధ్యానం చేసేవాడు మాత్రమే బోల్ళ్చి చూసూ, తప్పొప్పులు గ౭ణిసూ, కొలతలు 
వేస్తూ వుంటాడు. పరిమాణాలు కొలవడం లేనప్పుడే అప్రమేయమైనది వుంటుంది. 
అందువల్ల, మనసు పూర్తిగా మౌనంగా, నిశ్శబ్దంగా వున్నప్పుడే, పూర్తిగా నిశ్చలంగా, 
ప్రశాంతంగా వున్నప్పుడే, చిత్రణలు చేసుకోకుండా, ఆలోచనలు లేకుండా వున్నప్పుడే - 
అప్పుడు మాత్రమే కొలతలకు అతీతమైనది వునికిలోకి వస్తుంది. అయితే ఆ కొలతలకు 
అందని దానిని గురించి ఆలోచనలు చేయలేము. మీరు ఆలోచించ గలిగినది 
తెలిసినదానిని గురించి. తెలిసినది తెలియని దానిని అవగాహన చేసుకోతేదు. కాబట్టి, 
తెలిసినది సమాప్తమైనప్పుడే తెలియనిది వునికిలోకి వస్తుంది. అప్పుడు మాత్రమే 
నిశ్ళలానందం కలుగుతుంది. 


